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মশি 3:10-12 

10 আর এখ ই গােগুশের মূছে কুড়াশে োগা  আছে; অতএব যে যকা  গাছে উত্তম ফে ধছর  া, তা া কাটিযা আগুছ  যফশেযা যেওযা োয।  

11 আশম যতামাশেগছক ম -পশরবত্তত ছ র শ শমত্ত জছে বাপ্তাইজ কশরছতশে বছে, শকন্তু আমার পশ্চাৎ শেশ  আশসছতছে , শতশ  আমা অছপক্ষা 

িশিমান ; আশম তাাঁ  ার পাদুকা বশ বারও যোগয  শ ; শতশ  যতামাশেগছক পশবত্র আত্মা ও অশিছত বাপ্তাইজ কশরছব ।  

12 তাাঁ  ার কুো তাাঁ  ার  ছে আছে, আর শতশ  আপ  খামার সুপশরষ্কার কশরছব , এবিং আপ ার যগাম যগাোয সিংগ্র  কশরছব , শকন্তু তুে অশ র্ব্ত াণ 

অশিছত যপাড়াইযা শেছব ।  

 

এই পৃলিবীর কাছে যীশু খ্রীছের পলরচযযাছক পলরচয় কলরছয় দেওয়ার সমছয়, বালিস্মোতা দযাহ  বছেলেছে  দয যীশু এছসলেছে  একটি 

পলরশুদ্ধ করার কাজ করছত। লতল  এম  একটি গাছের মূছে একটি কুড়ালে োগাছ ার উোহরণ বযবহার কছরছে , দয গাে উত্তম ফে 

ধারণ কছর  া। বালিস্ম োতা দযাহ  গম দিছক তুষ আোো করার দকািাও বছেছে । এক কিায়, এই দুছ া উোহরণ একটি পলরশুদ্ধকারী 

ও শুলচকৃত করার লবষয়ছক বণয া কছরলেছে । গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ ার অিয হে শুধুমাত্র শাখা ও পাতা দকছ  দফোর দচছয়ও 

একটি গভীর লবষয়। একইভাছব, খ্রীে এছসলেছে  সমসযার মূছের সাছি দমাকালবো করছত। লতল  উপলরতছের গভীছর প্রছবশ কছর  

এবং দসই েুকাছ া সমসযার সাছি দমাকালবো কছর  যা সাধারণত আমাছের দচাছখ ধরা পছর  া।  
 

মলি 3:11 পছে উছেখ করা পলবত্র আত্মার বালিছস্মর লবষয়টির উপর দজার দেওয়ার সমছয়, আমরা দখয়াে কলর  া দয পে 11 দুটি 

পছের মাঝখাছ  রছয়ছে, দয দুটি পে একটি পলরশুদ্ধ করার কিা বছে, যা করছত যীশু এছসলেছে । অছ ছক এই সতয লবষয়টিছক 

অবছহো কছরছে দয তাাঁ র আগম  দসই সমছয়র এক া ইলিত দেয় যখ  “গােগুলের মূছে কুড়ালে োগাছ া রছয়ছে” এবং যখ  

তুষগুলেছক আগুছ  পুলড়ছয় দফো হছব। যলেও আমরা পলবত্র আত্মার বালিছস্ম আ লিত ও উোলসত, পর ভাষায় কিা বো ও পলবত্র 

আত্মার বরো গুলে আমাছের জীবছ  প্রকাশ পাওয়ার অলভজ্ঞতা োভ কছর িালক, লকন্তু তবুও আমরা পলবত্র আত্মার পলরশুদ্ধকারী কাছজর 

প্রলত প্রলতল য়ত মছ াছযাগ লেই  া। পলবত্র আত্মার বালিছস্মর আছগ ও পছর প্রভু যীশু খ্রীে আমাছের জীবছ  একটি পলরশুদ্ধকারী কাজ 

কছর িাছক । এটি একটি দুুঃখজ ক লবষয় দয আমাছের অছ ছকই আমাছের জীব ছক তাাঁ র পলরশুদ্ধকারী কাছজর কাছে খুছে লেই  া, 

এবং শুধুমাত্র পলবত্র আত্মার বালিস্মছক দচছয় িালক। এটি গুরুত্বপূণয দয আমরা প্রভুছক অ ুমলত লেই আমাছের মছধয একটি সমূ্পণয কাজ 

করছত।  

 

যলেও ঈশ্বছরর বাকযছক মধুর সাছি তুে া করা হছয়ছে যার স্বাে আমাছের কাছে ভাে োছগ, প্রলতলেছ র মান্নার সাছি তুে া করা 

হছয়ছে যা আমরা উপছভাগ কছর িালক, বৃলে যা সছতজতা ল ছয় আছস, একটি প্রেীপ যা লেক ল ণযয় করছত সাহাযয কছর, তবুও এ াছক 

আগুছ র সাছিও তুে া করা হছয়ছে যা তুষছক জ্বালেছয় দেয়, একটি হাতুলড় যা পািরছক  ুকছরা- ুকছরা কছর, এবং একটি লিধার 

তছোয়ার যা আমাছের প্রাণ ও আত্মা দভে কছর যায়। ঈশ্বছরর বাকযছক একটি হাতুলড়, আগু , এবং তছোয়ার লহছসছব দেখা দয  

আমাছের জীবছ র দসই দেত্রগুলেছত একটি পলরশুদ্ধকারী কাছজর আকাঙ্ক্ষা ল ছয় আছস, দয দেত্রগুলেছত পলরষ্কার করার প্রছয়াজ  

আছে!  

 

বাইছবে বছে, “আর তাাঁ হারা প্রস্থা  কলরয়া সর্ব্য ত্র প্রচার কলরছত োলগছে ; এবং প্রভু সছি সছি কাযযয কলরয়া অ ুবত্তী লচহ্নসমূহ িারা 

দসই বাকয সপ্রমাণ কলরছে ” (মাকয  16:20)। এই শাস্ত্াংশটি পড়ার পর, আমরা অছ কসমছয় তাড়াতালড় এই উপসংহার কলর দয ঈশ্বর 

আমাছের সাছি কাজ করছব , দস আমরা দযম ই হই  া দক । যলেও এ া সমূ্পণয ভাছব সতয দয ঈশ্বর চা  আমাছের সাছি কাজ 
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করছত, তবুও আমাছের জীবছ  লকেু লবষয় িাকছত পাছর যা ঈশ্বরছক বাধা লেছয় িাছক আমাছের সাছি কাজ করা দিছক। আমাছের 

জীবছ  যলে এম  দকাছ া লবষয় িাছক যা (ঈশ্বছরর হাতছক দবছধ দেয়) তাাঁ ছক আমাছের সাছি কাজ করা দিছক বাধা দেয়, তাহছে 

দসই লেকগুলের সাছি অবশযই দমাকালবো করছত হছব।  

 

আলমত্ব, লহংসা, অহংকার এবং মাংছসর অলভোষ হে কছয়কটি দ লতবাচক লবষয় যা ঈশ্বরছক আমাছের সাছি কাজ করা দিছক বাধা 

লেছত পাছর। যখ  আমরা প্রভুছক অ ুমলত লেই এই গােগুলের মূছে কুড়ালে োলগছয় রাখছত এবং আমাছের জীবছ  এই লেকগুলেছত 

একটি পলরশুদ্ধকারী কাজ করছত, তখ  আমরা শুধুমাত্র ঈশ্বছরর জ যই  য়, লকন্তু পলরস্পছরর কাছেও একটি উত্তম বযলি হছয় উঠছবা।  

 

 



 

   

  



গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ া 
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1. আশমছের মূছে কুড়াশে োগাছ া 
 

 

 

 

 

অছ ক সমছয় শুধুমাত্র খ্রীেছক মলহমালিত করার আমাছের সমস্ত হৃেয় লেছয় আকাঙ্ক্ষা আমাছের  ামছক উন্নীত করার আকাঙ্ক্ষা, 
েমতা ও পে োভ করার আকাঙ্ক্ষা, আমাছের বরো  ও তােন্ত িারা লচলহ্নত হওয়ার আকাঙ্ক্ষা িারা দূলষত হছয় যায়। আমরা যলে 
সাবধা   া িালক, তাহছে আমরা জীবছ  এম  এক া স্থাছ  লগছয় দপ াঁেছবা দযখাছ  আমরা পলবত্র আত্মার িারা অ ুপ্রালণত  া হছয় 
“আলমছত্বর” িারা অ ুপ্রালণত হছবা। পলবত্র আত্মা সবযো খ্রীছের মলহমা করছব  (দযাহ  16:14) লকন্তু “আলমত্ব” দসই মলহমাছক চুলর কছর 
যা শুধুমাত্র খ্রীছের।  
 
লবপে এখাছ ই দয আমাছের মছধয অলধকাংশ এ া দমছ  দ ছব  া দয তাছেরছক আলমত্ব অ ুপ্রালণত করছে। আমরা হয়ত ভাে উছেশয 
সম্পন্ন লবশ্বাসী হছত পালর যারা প্রািয া কছর, উপবাস কছর, আরাধ া কছর, এবং সকে প্রকাছরর ভাে কাজগুলে কছর। লকন্তু তবুও, 
আমরা যলে ঈশ্বছরর দজযালতছক আমাছের সত্ত্বার গভীছর ল রীেণ করছত লেই, তাহছে আমরা েেয করছবা দয আমরা অছ ক লকেুই 
কছর িালক যা ঈশ্বছরর আত্মা দিছক জন্মায়ল , লকন্তু আলমত্ব দিছক জছন্মছে। আমাছের অলধকাংশ দোছকছের দেছত্র, আলমছত্বর িারা 
কাজগুলে অতযন্ত সূক্ষ্ম হয় এবং দসইগুলেছক লচলহ্নত করা খুব কঠি  হছয় পছড়।  
 
যা লকেু মাংস (আলমত্ব) দিছক জন্মায় তা মাংস (আলমত্ব) এবং যা লকেু আত্মা দিছক জন্মায় তা আত্মা (দযাহ  3:6)। এই দুটির উৎস 
আোো এবং যা মাংস দিছক জছন্মছে দস াছক কখ ই আত্মার কাছজ পলরবতয   করা যাছব  া, দস যতই সুির ভাছব সাজাছ া দহাক  া 
দক ।  
 
োত্রাপুেক 30:31-33 

31 আর ইস্রাছযে-সন্তা গণছক বশেছব, যতামাছের পুরুো ুক্রছম আমার শ শমছত্ত তা া পশবত্র অশভছেকািত ততে  ইছব।  

32 ম ুছেযর গাছত্র তা া ঢাো োইছব  া; এবিং যতামরা তা ার দ্রছবযর পশরমাণা ুসাছর তৎসদৃি আর যকা  ততে প্রস্তুত কশরছব  া; তা া পশবত্র, 

যতামাছের পছক্ষ পশবত্র  ইছব।  

33 যে যক  তা ার মত ততে প্রস্তুত কছর, ও যে যক  পছরর গাছত্র তা ার শকশিৎ যেয, যস আপ  যোকছের মধয  ইছত উশিন্ন  ইছব। 

 
পলবত্র অলভছষক কারী দতে, যা পলবত্র আত্মার উপলস্থলত ও কাজছক লচলহ্নত কছর, মাংছসর উপর প্রছয়াগ করার কিা লেে  া; এবং অ য 
দকাছ া উছেছশর জ য এ ার প্রলতলেলপ করা উলচৎ লেে  া। যা মাংস দিছক জাত, দস াছক ঈশ্বর অলভছষক করছত পাছর   া। বাস্তছব, 
মাংছসর শলিছত আত্মার কাজছক অ ুকরণ করাছত লবপে রছয়ছে (যাত্রাপুস্তক 30:33)।  
 
যা মাংস দিছক জন্মায় (আলমত্ব) যা মাংলসক এবং যারা মাংস দিছক জন্মায় তারা ঈশ্বরছক সন্তুে করছত পাছর  া (দরামীয় 8:8)। তাই, 
আপ ার কাজ যতই বড় দহাক  া দক , যলে মাংছস করা হছয় িাছক, তাহছে দস া ঈশ্বরছক অসন্তুে কছর।  
 
আমরা যলে মাংছস বপ  কলর, তাহছে আমরা অবেয় ও ধ্বংসছক কা ছবা (গাোতীয় 6:8)। দয কাজটি আলমত্ব িারা অ ুপ্রালণত হছয় 
করা হছয় িাছক দস া লচরকাে িাকছব  া। এইগুলে হে কাঠ, খড় লেছয় ততলর কাজ যা আগুছ র মছধয পরীলেত হওয়ার সমছয় রো 
পাছব  া (1 কলরন্থীয় 3:12-13)।  
 
আমাছের আলমত্ব যলে আমাছের অ ুপ্রালণত কছর, তাহছে আমরা পলবত্র আত্মা িারা চালেত হছত পারব  া কারণ মাংস পলবত্র আত্মার 
ইচ্ছার লবছরালধতা কছর (গাোতীয় 5:17)। বরং, আমরা দয  দসই লেছক যাওয়ার জ য দবছে ল ই দয া পলবত্র আত্মার িারা অ ুপ্রালণত। 
আসু , আমরা আমাছের হৃেয়ছক উনু্মি কলর এবং প্রভুছক অ ুমলত লেই আমাছের আলমছত্বর মূছে কুড়ালে োলগছয় রাখছত!  
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পশরচেতায ভুে উছেিয 
 
শফশেপীয 1:15-17 

15 সতয, যক  যক , এম  শক, মাৎসেতয ও শববাছেিা প্রেুি, আর যক  যক  সুবাস া প্রেুি খ্রীষ্টছক প্রচার কশরছতছে।  

16 ই ারা যপ্রছম কশরছতছে, কারণ জাছ  যে, আশম সুসমাচাছরর পক্ষ সমিত  কশরছত শ েুি রশ যাশে।  

17 শকন্তু উ ারা প্রশতছোশগতা বিতঃ খ্রীষ্টছক প্রচার কশরছতছে, শবশুদ্ধ ভাছব  য, আমার বন্ধ  যেিেুি কশরছব মছ  কশরছতছে। 

 
দপ্রলরত দপ ে লেছখছে  দয একজ  খ্রীলেয় লবশ্বাসীর পছে ভুে উছেশয ল ছয় সঠিক কাজ করা অসম্ভব। লতল  বছেছে  দয দকউ দকউ 
বাকয প্রচার কছর - দয া করা া এক া সঠিক কাজ - লকন্তু স্বািযপরতা, লহংসা, ও লববাছের িারা অ ুপ্রালণত হছয় কছর।  
 
3 যো   1:9 

আশম মণ্ডেীছক শকেু শেশখযাশেোম, শকন্তু তা াছের প্রাধা যশপ্রয শেযশত্রশফ আমাশেগছক গ্রা য কছর  া। 

 
লেয়লত্রলফ একজ  মণ্ডেীর সেসয লেছে  দয প্রাধা য দপছত দচছয়লেছে । প্রাধা য পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা িারা অ ুপ্রালণত হছয়, লতল  অ যা য 
দ তাছের লবরুছদ্ধ দূলষত ভাছব কিা বছেলেছে , অলতলিছসবা করছত অস্বীকার কছরলেছে , এবং সহ খ্রীলেয় লবশ্বাসীছের বাধা 
লেছয়লেছে  অ যা য দ তাছের প্রলত অলতলিছসবা প্রেশয  করা দিছক। লতল  এম  একজ  বযলি লেছে  লযল  বছেলেছে , “আলম চাই 
দোছকরা আমাছক দেখুক”, “আলম চাই দোছকরা আমাছক জা ুক” “আলম সবার সামছ  িাকছত চাই”, এবং “আলম চাই দোছকরা 
আমার কিা শু ুক”। দবঠিক ভাছব অ ুপ্রালণত হছয়ও আলত্মক কাজগুলে করা সম্ভব। আমরা কী করলে দস াছক আমরা  যাযয প্রলতপন্ন 
করছত পালর  া এই জ য দয দস া দেখছত সঠিক মছ  হছচ্ছ। ঈশ্বর আমাছের হৃেছয়র গভীছর অছিষণ কছর  ও আমাছের প্রছতযকটি 
কাছজর লপেছ  অ ুছপ্ররণাছক দেছখ ।  
 
2 কশরন্থীয 2:17  

আমরা ত যসই অছ ছকর  যায যে ঈশ্বছরর বাছকয ভাাঁ জ শেই, তা া  য; শকন্তু সরে ভাছব, ঈশ্বছরর আছেিক্রছম, আমরা ঈশ্বছরর সমু্মছখ খ্রীছষ্ট কিা 

কশ ছতশে। 

 
দপ ে বছেছে  দয অছ ছকই আছে যারা ঈশ্বছরর বাকযছক ভাাঁ জ দেয়। “ভাাঁ জ” দেওয়া কিাটির অিয হে “বযলিগত স্বাছিযর জ য ঈশ্বছরর 
বাকযছক দভজােযুি কছর দতাছে”। তাই, এ া সম্ভব দয লকেু মা ুছষরা ঈশ্বছরর বাছকযর দভজাে সংস্করণটি প্রচার কছর িাছক, যার 
মছধয তাছের বযলিগত ধারণাগুলেছক, তাছের বযলিগত োছভর জ য লমলশছয় দেয়। দপ ছের সমছয় যলে এ া হছয় িাছক, তাহছে 
অবশযই এ া আমাছের সমছয়ও হছত পাছর! আমরা যখ  ঈশ্বছরর বাকযছক প্রচার কলর, তখ  আমাছের উছেশযগুলেছক রো করার 
প্রছয়াজ  আছে। এ া লক আমাছের বযলিগত োছভর জ য করা হছয়ছে? এ া লক দকাছ া স্বািযপর উছেশয ল ছয় করা হছয়ছে? এ া লক 
প্রাধা য পাওয়ার উছেশয ল ছয় করা হছয়ছে? এই প্রশ্নগুলে ল ছজছের করা প্রছয়াজ  আছে।  
 

আশমছের মূে যেভাছব প্রকাি যপছয িাছক 
 
কীভাছব আমরা জা ছত পারব দয আমাছের মছধয আলমছত্বর একটি দশকড় অিবা মূে রছয়ছে? অছ কসমছয় আমরা ধছর ল ই দয 
আমরা ল ছজর প্রলত সমূ্পণয ভাছব মারা লগছয়লে কারণ আমরা েীর্য সময় ধছর উপবাস ও প্রািয া কছরলে। আমরা লকেু ল লেয ে আলত্মক 
অ ুশাস  অভযাস করার উপর ল ভয র কলর এবং এ া ল রীেণ করছত বযিয হই দয দসই অ ুশাস টি প্রািলমক উছেশযটিছক পূণয করছত 
দপছরলে লক া, এবং এই দেছত্র, আলমছত্বর দশকড়টিছক ল ছয় দমাকালবো করা।  
 
আসু , আমরা কছয়কটি আলমছত্বর দশকছড়র প্রকাশ ল ছয় আছোচ া কলর। এর মছধয রছয়ছে আমাছের মা লসকতা, লচন্তাভাব া, অিবা 
চরণ যা েুলকছয় িাকা আলমছত্বর দশকছড়র ইলিত লেছয় িাছক। আমরা যলে এই প্রকাশগুলের এক াও আমাছের মা লসকতা, লচন্তাভাব া 
অিবা আচরছণর মছধয েেয কছর িালক, তাহছে আমাছেরছক প্রভুর কাছে যাচ্ঞা করছত হছব যাছত লতল  আমাছের জীবছ  আলমছত্বর 
দশকছড় কুড়ালে োলগছয় রাছখ ।  
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শ ছজছক উন্নত করা (দোছকছের িারা পলরলচত হওয়া ও পেি হওয়ার জ য আকাঙ্ক্ষা করা) 

 
একজ  খ্রীলেয় লবশ্বাসী যলে আকাঙ্ক্ষা কছর একজ  অসাধারণ গায়ক অিবা একজ  অসাধারণ প্রচারক লহছসছব পলরলচত হওয়ার জ য, 
এবং দসই আকাঙ্ক্ষা িারা যলে অ ুপ্রালণত হয়, তাহছে এ া হে ল ছজছক উন্নত করার এক া আকাঙ্ক্ষা। দকাছ া দেছত্র উত্তম হওয়ার 
আকাঙ্ক্ষা এবং দসই দেছত্র খযালত ও  াম অজয   করার আকাঙ্ক্ষার মছধয পািযকয রছয়ছে। দয প্রশ্নটি ল ছজছের করা প্রছয়াজ  আছে, 
“দয কাজগুলে আমরা কলর দক  কলর?” “দকা  লবষয়টি আমাছের বাস্তছব অ ুপ্রালণত কছর?” এইগুলে হয়ত অতযন্ত সরে প্রশ্ন, লকন্তু 
অবশযই গুরুত্বপূণয। একটি ক্রমবধযমা  মণ্ডেীর পােক যলে আশা কছর  দয তার মণ্ডেীছত কছয়ক হাজার সেসয হছব, তাহছে দয প্রশ্নটি 
তাছক ল ছজছক করছত হছব: “আলম লক সলতযই চাই প্রাণগুলে উদ্ধার পাক,  ালক একটি দগাপ  আকাঙ্ক্ষা রছয়ছে আমার  ামছক 
উচ্চকৃত করার?” যলে দকউ ঈশ্বছরর বাকযছক প্রচার করার আকাঙ্ক্ষা কছর, আমাছেরছক প্রশ্ন করছত হছব দয এ া লক এই জ য করা 
হছচ্ছ যাছত দোছকরা ঈশ্বছরর বাকয দিছক উপকৃত হছব,  ালক দসই বযলি ল ছজছক একজ  মহা  প্রচারক লহছসছব দোছকছের কাছে 
পলরলচত হছত চায়? মূে লবষয়টি হে দয উছেশযটি লক ল ছজছক উন্নত করা অিবা একটি প্রকৃত আকাঙ্ক্ষা দোছকছের উপকার করার 
ও একমাত্র ঈশ্বরছকই মলহমালিত করার।  
 
যো   5:41,44 

41 আশম ম ুেযছের  ইছত যগৌরব গ্র ণ কশর  া! 

44 যতামরা শকরূছপ শবশ্বাস কশরছত পার? যতামরা ত পরস্পছরর শ কছে যগৌরব গ্র ণ কশরছতে, এবিং একমাত্র ঈশ্বছরর শ কে  ইছত যে যগৌরব 

আইছস, তা ার যচষ্টা কর  া। 

 
যীশু দসই সমছয়র ধমীয় গুরুছের উছেশয কছর বছেলেছে  এবং তাছের দেলখছয় লেছয়লেছে  দয তারা পরস্পছরর দিছক সম্মা  
পাওয়ার জ য আকাঙ্ক্ষী এবং ঈশ্বর দিছক দয সম্মা  আছস, দস া পাওয়ার জ য তাছের মছধয দকাছ া দচোই দ ই। আমাছের এম  
এক া স্থাছ  আসছত হছব, দযখাছ  যীশুর মছতা, আমরা মা ুছষর দিছক সম্মা  গ্রহণ কলর  া। আমরা যলে ল ছজছেরছক ল ছয় সৎ হই, 
তাহছে আমরা উপেলি করছবা দয দয আমাছের মছধয খুব অল্প সংখযক মা ুছষরাই এই প্রকাছরর োবী করছত পাছর! আমরা দয  লচলন্তত 
 া হই দয মা ুছষরা আমাছের প্রশংসা করে অিবা করে  া। বরং, আমাছের একমাত্র আকাঙ্ক্ষা হওয়া উলচৎ ঈশ্বছরর দিছক সম্মা  ও 
প্রশংসা োভ করার। আসু , আমরা দয  প্রচার কলর, গা  কলর, অিবা পলরচযযা কলর একমাত্র ঈশ্বরছক মলহমালিত করার ও মা ুছষর 
প্রছয়াজ  দম াছ ার উছেশয ল ছয়, এবং মা ুছষর দিছক দকাছ া দগ রব োভ করার আকাঙ্ক্ষা  া কলর। আমরা জা ছবা যে আশমে 

যিছক স্বাধী   ছয গম াগম  করশে েখ  আমাছের কাছে স্বগত যিছক আসা প্রিিংসা ও সম্মা  মা ুছের যিছক পাওযা 

সম্মাছ র যচছয অছ ক যবিী মূেযবা  মছ   ছব। েখ  আমাছের আকাঙ্ক্ষা শুধুমাত্র ঈশ্বছরর যিছক সম্মা  োভ  য এবিং 

যসো মা ুছের দ্বারা প্রিিংসা পাওযার আকাঙ্ক্ষা দ্বারা দূশেত  য  া, তখ ই আমাছের হৃেয যকামে িাছক ও আশমে 

যিছক মুি িাছক।  
 
যো   7:18 

যে আপ া  ইছত বছে, যস আপ ারই যগৌরব যচষ্টা কছর; শকন্তু শেশ  আপ  যপ্ররণকত্তত ার যগৌরব যচষ্টা কছর , শতশ  সতযবােী, আর তাাঁ  াছত যকা  

অধম্মত   াই। 

 
আমাছেরছক ল ছজছের প্রশ্ন করছত হছব দয আমরা কার দিছক দগ রব পাওয়ার দচো কছর িালক, ঈশ্বছরর  ালক আমাছের ল ছজছের? 
যখ  আমরা দর্াষণা কলর ও ল ছজছেরছক একজ  পলরচযযাকারী, মণ্ডেী, অিবা খ্রীলেয় সংস্থা লহছসছব লবজ্ঞাপ  লেছয় িালক, তখ  
আমাছের সাবধা  হছত হছব দয আমরা দয  ল ছজছের উন্নত  া কলর লকন্তু প্রভু যীশু খ্রীেছক মলহমালিত কলর। অবশযই, পলরচছয়র জ য 
ও অ যা য আই ত লবষয়গুলের জ য এক া  াছমর প্রছয়াজ  হয়, লকন্তু এ া স্বীকার করা গুরুত্বপূণয দয উছেশয ল ছজছেরছক উন্নীত ও 
মলহমালিত করা  য়। েখ  আমরা শ ছজ যিছক বশে, শ ছজছের শবেছয বশে, অিবা আমাছের সম্মা  গছড় যতাোর যচষ্টা কশর 

এবিং মা ুছের প্রিিংসা আিা কছর িাশক, তখ  আমরা শ ছজছের যগৌরব আকাঙ্ক্ষা কছর িাশক। েখ  আমরা প্রকৃত ভাছব 

ঈশ্বরছক মশ মাশিত করার যচষ্টা কশর, তখ ই আমাছের হৃেয পশবত্র িাছক এবিং আমাছের মছধয যকাছ া অধাশমতকতা 

পাওযা োয  া।  
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1 কশরন্থীয 10:31 

অতএব যতামরা যভাজ , শক পা , শক ো া শকেু কর, সকেই ঈশ্বছরর যগৌরবাছিত কর। 

 
ল ছজছক উন্নীত করা বতয মাছ  খ্রীলেয় পলরচযযার মছধয প্রচুর পলরমাছণ দেখছত পাওয়া যায়। দোছকরা তাছের  ামছক অিবা তাছের 
পলরচযযার  ামছক প্রচার করার জ য এবং রাতারালত জ লপ্রয় হওয়ার জ য প্রছচো কছর িাছক। আমরা অছ ক াই আত্ম-চালহো েেয 
কছর িালক - পলরচযযাকারীরা প্রলতছযালগতা কছর দয দক “দবশী অলভলষি”, পলরচযযাকারী সংস্থাগুলে তাছের ল ছজছের েেতাগুলেছক 
উন্নীত করার জ য এত াই পলরশ্রম কছর। এখাছ  আলমত্বছক দয  জীলবত ও কতৃয ত্বশােী দেখছত পাওয়া যায়। এ াই িামার সময় এবং 
সততার সাছি আমাছের হৃেছয়র উছেশযগুলেছক পরীো করার সময়। আমরা লক সলতযই দসই দগ রব অছিষণ করলে যা ঈশ্বর দিছক 
আছস অিবা আমরা ল ছজছেরছক ল ছয় ও ল ছজছেরছক উন্নীত করাছত বযস্ত, দয আমাছের কাছে সময় ও সংছবে শীেতা দ ই পলবত্র 
আত্মার দিছক দশা ার জ য ও অ ুছযাগ দ ওয়ার জ য? যাই করা দহাক  া দক , দস া দয  একমাত্র ঈশ্বরছক মলহমালিত করার উছেশয 
ল ছয় করা হছয় িাছক।  

 

স্বািতপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা (এম  একজ  মা ুষ লহছসছব পলরলচত হওয়ার আকাঙ্ক্ষা দয ঈশ্বছরর জ য মহা  লবষয় সাধ  কছরছে ) 

 
শফশেপীয 2:1-4 

1 অতএব খ্রীছষ্ট েশে যকা  আশ্বাস, েশে যপ্রছমর যকা  সান্ত্ব া, েশে আত্মার যকা  স ভাশগতা, েশে যকা  যে  ও করুণা িাছক,  

2 তছব যতামরা আমার আ ন্দ পূণত কর—একই শবেয ভাব, এক যপ্রছমর যপ্রমী, একপ্রাণ, এক ভাবশবশিষ্ট  ও।  

3 প্রশতছোশগতার শকম্বা অ িতক েছপতর বছি শকেুই কশরও  া, বরিং  ম্রভাছব প্রছতযক জ  আপ া  ইছত অ যছক যেষ্ঠ জ্ঞা  কর;  

4 এবিং প্রছতযক জ  আপ ার শবেছয  য, শকন্তু পছরর শবেছযও েক্ষয রাখ। 

 
দপ ে আমাছের সাবধা  কছর লেছয়ছে  দয দকাছ া লকেুই দয  আমরা স্বািযপর উচ্চাকাঙ্খার (অ িযক েপয) বছশ এছস  া কলর। অিযাৎ, 
ঈশ্বছরর কাজ করার সমছয় স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা রাখাও সম্ভব। স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা এই অছিয হে এম  একজ  বযলি লহছসছব পলরলচত 
হওয়ার এক া গভীর আকাঙ্ক্ষা, দয ঈশ্বছরর জ য মহা  কাজ কছরছে। আমাছের প্রছতযছকর জ য ঈশ্বছরর কাছে সুির পলরকল্প া 
রছয়ছে। লতল  অবশযই চা  দয আমরা দয  এই পৃলিবীছত তাাঁ র রাছজযর জ য আছিাে কারী হছয় উঠি। লকন্তু আমাছের সকে প্রছচোর 
মছধয, আমাছের উছেশয যলে ল ছজছের জ য এক া  াম ততলর করা হয় তাাঁ র  ামছক সকছের কাছে জ্ঞাত করার পলরবছতয , তাহছে 
আমরা স্বািযপর উচ্চাকাঙ্খার িারা অ ুপ্রালণত। আমাছের অ ুছপ্ররণা দয  এক া আন্তলরক আকাঙ্ক্ষা হয় মা ুষছের পলরচযযা দপছত 
দেখছত, তাাঁ ছত আমাছের  াম প্রচালরত দহাক অিবা  া দহাক। অবছশছষ যলে “আলম” যলে  ায়ক হছয় যায়, তাহছে স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা 
হে আমাছের অ ুছপ্ররণাো কারী—খ্রীছের দপ্রম  য়।  
 
এক া গুরুত্বপূণয প্রশ্ন করার প্রছয়াজ  আছে: “আমার স্বছে ও েশযছ , দক  ায়ক?” এ া লক ঈশ্বর অিবা আলম? কত বার আমরা 
দোছকছের সােয লেছত শুছ লে, “আলম প্রািয া কছরলে এবং তারা সুস্থতা োভ কছরলে!”। এখাছ  ঈশ্বছরর পলরবছতয  “আলম” শছের 
উপর দজার দেওয়া হছয়ছে, কারণ ঈশ্বরই হছে  দসই বযলি লযল  সুস্থ কছর িাছক , এবং যাছক োড়া আমাছের দকাছ া প্রািয াই কাজ 
করছব  া। ঈশ্বর, লযল  সুস্থ কছরছে , তাাঁ র পলরবছতয  দসই বযলি মলহমা দপছয় িাছক দয প্রািয া কছরছে! আমরা বড় বড় সুসমাচার মূেক 
সভা আছয়াজ  করছত পালর লকন্তু উছেশয যলে স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা হয়, তাহছে দসই সুসমাচার প্রচার সভা ঈশ্বরছক সন্তুে করছত 
পাছর  া, কারণ যা মাংস দিছক জাত, তা ঈশ্বরছক সন্তুে করছত পাছর  া। দোছকরা তবুও ঈশ্বছরর বাছকয লবশ্বাস করছত পাছর ও গ্রহণ 
করছত পাছর এই প্রকাছরর সভাছত কারণ ঈশ্বর সবযো দখয়াে রাছখ  দয তাাঁ র বাকয দয  কাযযকারী হয় (লযরলময় 1:12)। এবং দসই 
কারছণ, ঈশ্বছরর বাছকযর কারছণ, ঈশ্বর তাাঁ র বাকযছক দোছকছের হৃেছয় স্থালপত করছব । লকন্তু, ঈশ্বছরর  াছম অছ ক অছে লকক কাজ 
করার দচছয়, লপতার ইচ্ছাছক পাে  করা আরও দবশী গুরুত্বপূণয (মলি 7:21-23)।  
 
স্বািযপর উচ্চাকাঙ্খার ঔষধ হে, দযম  দপ ে লেছখছে , একটি  ম্র ম  ধারণ করা ও অ যছেরছক ল ছজছের দিছক দশ্রষ্ঠ মছ  করা। 
আমাছেরছক অ যছেরছক প্রাধা য লেছত হছব এবং তাছের উপকার, উন্নলত, ও তাছের আশীবযাছের কিা লচন্তা করছত হছব।  
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আত্ম-শ ভত রতা/আত্ম-শ্লাঘা (ল ছজর উপর ল ভয র করা পলবত্র আত্মার উপর ল ভয র  া করার পলরবছতয ) 

 
শফশেপীয 3:3 

আমরাই ত শেন্নেক  যোক, আমরা ো ারা ঈশ্বছরর আত্মাছত আরাধ া কশর, এবিং খ্রীষ্ট েীশুছত শ্লাঘা কশর, মািংছস প্রতযয কশর  া। 

 

2 কশরন্থীয 5:16 

অতএব এখ  অবশধ আমরা আর কা াছকও মািংস অ ুসাছর জাশ   া; েশেও খ্রীষ্টছক মািংস অ ুসাছর জাশ যা িাশক, তিাশপ এখ  আর জাশ   া। 

 

1 কশরন্থীয 3:21 

অতএব যক  ম ুেযছের শ্লাঘা  া করুক। যক  া সকেই যতামাছের 

 
“আত্ম-শ্লার্া” হে ল ছজর েমতা অিবা অছ যর েমতার উপর ল ভয র করা প্রভুর উপর ল ভয র করার পলরবছতয । প্রায়ই, আমরা ল ছজ 
দিছকই দকাছ া লকেুছত পেছেপ লেছয় িালক আমাছের লশো, অলভজ্ঞতা, েেতা, অিবা েমতার কারছণ। আমরা ল ছজছের েমতার 
উপর দৃঢ় প্রতযয়ী িালক এবং অবছচত  মছ  লচন্তাভাব া কলর, “ঈশ্বর যলে আমাছক সাহাযয  াও কছর , তবুও এই কাজটি কছর দফেছত 
পারব”। অবশযই এই কিাটি আমরা মুছখ প্রকাশ কলর  া! বরং আমরা অলত সাবধা  িালক যিাযি আলত্মক কিার িারা আমাছের আত্ম-
ল ভয রতাছক ঢাকা দেওয়ার জ য।  
 
দপ্রলরত দপ ছের মছতা, আমরা দয  দসই দোছকছের লেছক তাকাছত লশলখ যারা মাংছস বসবাস করার পলরবছতয  আত্মায় বসবাস কছর। 
আমরা মা ুষছের মূেযায়  কলর  া তাছের কী আছে, দসই লেছয় অিবা স্বাভালবক দেছত্র তারা দকম  দেখছত। লকন্তু, খ্রীলেয় সমাছজর 
একটি প্রচলেত অভযাস হে দয আমরা প্রায়ই দসই দোছকছের অছিষণ কছর িালক যারা “মাংছসর লপেছ  দে ছড়ায়”। আমরা দগাপছ  
দসই সকে মা ুষছের সাছি দযাগাছযাগ রাখার দচো কলর যারা মা ুষছের িারা অলতশয় প্রশংলসত, এবং আশা কছর িালক দয তারা 
আমাছের জীব  ও পলরচযযাছক “উছঠ োাঁ ড়াছত” সাহাযয করছব।  
 
ভারতবছষযর মণ্ডেীগুলেছত এ া লক এক া স্বাভালবক লবষয়  য়? এখাছ  আমরা লবছেশীছের খুাঁছজ দবড়াই, তাছেরছক দ্রুত মছে োাঁ ড় 
করাই, তাছের সন্তুে কলর, এবং তাছের সাছি দযাগাছযাগ করার তিয সংগ্রহ কলর! আমরা দগাপছ  আশা কলর দয এই সংছযাগ লবছেছশ 
আমলিত হওয়ার এক া েরজা খুছে দেছব। আমাছের প্রায় সবাই এই কাজ করার দোছষ দোষী। লকন্তু দপ ে আমাছের সাবধা  কছরছে  
দয আমরা দয  মাংলসক ইচ্ছার কারছণ মা ুষছের সন্তুে  া কলর। আমরা দয  সবাইছক সমা  ভাছব মূেয লেই - তাছের জাতীয়তা, পে, 
চামড়ার রঙ, এবং অ যা য লবষয় দেছখ  য়।  
 
ঈশ্বর যলে এই ঐশ্বলরক সংছযাগগুলে ল ছয়  া আছস  এবং আমরা যলে এইগুলেছক অছিষণ করার দচো কলর, ল ছজছের সাফছেযর 
আকাঙ্ক্ষা িারা অ ুপ্রালণত হই, তাহছে আমরা আত্ম-ল ভয রতার দুল য়াছত রছয়লে—ল ছজছের উপর অিবা অ য দকাছ া বযলির 
েমতার উপর ল ভয র কলর। এ াই হে “মাংছসর” উপর ল ভয র করা এবং এটি ঈশ্বরছক সন্তুে কছর  া।  
 
যো   15:4-5 

4 আমাছত িাক, আর আশম যতামাশেছগছত িাশক; িাখা যেম  আপ া  ইছত ফে ধশরছত পাছর  া, দ্রাক্ষােতায  া িাশকছে পাছর  া, তদ্রূপ 

আমাছত  া িাশকছে যতামরাও পার  া। 

5 আশম দ্রাক্ষােতা, যতামরা িাখা; যে আমাছত িাছক, এবিং ো াছত আশম িাশক, যসই বযশি প্রচুর ফছে ফেবান   য; যক  া আমা শভন্ন যতামরা 

শকেুই কশরছত পার  া। 

 
প্রভুছক বযালতছরছক, আমরা লকেু করছত পালর া। এটি আমাছের েমতার উপর ল ভয র কছর  া। অবশযই, আমাছের অছ ছকই ল ছজছের 
েমতায় অছ ক লকেু অজয   করছত পাছর। লকন্তু খ্রীেছক োড়া আমরা ঈশ্বছরর দৃলেছত উছেখছযাগয লকেুই করছত পারব  া, যা 
অ ন্তকাছের জ য প্রাধা য পাছব।  
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আত্ম-সুরক্ষা (ল ছজর জীব ছক অতযন্ত লপ্রয় মছ  করা) 

 
আমাছের সবার মছধয ল ছজছের সুরলেত কছর রাখার এক া প্রবণতা রছয়ছে যা ঈশ্বর আমাছের লেছয়ছে  এবং দস া আমাছের জ য 
প্রছয়াজ । আমরা এছোছমছো ভাছব বযস্ত রাস্তায় দে ছড় দবড়াই  া অিবা োে দিছক ঝাাঁ প লেই  া - কারণ আমরা আমাছের জীব ছক 
মূেযবা  মছ  কলর। লকন্তু, আত্ম-সুরো যা আমাছেরছক ঈশ্বছরর বাধয হওয়া দিছক দূছর রাছখ, দস া অস্বাস্থযকর। আমাছের আত্ম-সুরো 
যলে ঈশ্বছরর আহ্বাছ র ঊছধ্বয  স্থা  দ য় এবং তাাঁ র বাধয হওয়া দিছক আমাছের আ কায়, তাহছে আলত্মকভাছব আমরা এক া লবপেজ ক 
অবস্থায় রছয়লে। এটি একটি আলমছত্বর দশকছড়র অলস্তছত্বর প্রকাশ এবং অবশযই দকছ  দফোর প্রছয়াজ  আছে। ঈশ্বছরর বাধয হওয়ার 
লবল মছয় ল ছজর জীব ছক, অবস্থা ছক, সম্পলত্তছক, অিবা মযযাোছক রো করার চালহো অিবা লবশ্বাছস পেছেপ  া দ ওয়ার ইচ্ছা 
স্পে ভাছব প্রমাণ দেয় দয আমাছের আলমত্ব জীলবত রছয়ছে এবং দস ার সাছি দমাকালবো করার প্রছয়াজ  আছে।  
 
যপ্রশরত  20:22-24 

22 আর এখ  যেখ, আশম আত্মাছত বদ্ধ  ইযা শেরূিাছেছম গম  কশরছতশে; যস স্থাছ  আমার প্রশত শক শক ঘটিছব, তা া জাশ   া।  

23 এই মাত্র জাশ , পশবত্র আত্মা প্রশত  গছর আমার কাছে এই বশেযা সাক্ষয শেছতছে  যে, বন্ধ  ও যেি আমার অছপক্ষা কশরছতছে।  

24 শকন্তু আশম শ জ প্রাণছকও শকেুর মছধয গণয কশর  া, আমার পছক্ষ ম ামূেয গণয কশর  া, যে  শ রূশপত পছির যিে পেতযন্ত যেৌশড়ছত পাশর, এবিং 

ঈশ্বছরর অ ুগ্রছ র সুসমাচাছরর পছক্ষ সাক্ষয শেবার যে পশরচেত াপে প্রভু েীশু  ইছত পাইযাশে, তা া সমাপ্ত কশরছত পাশর। 

 
দযম  উোহরণস্বরূপ, দবিােুরু শহর দিছক একটি যুবক বযলির কিা লবছবচ া করু , দয প্রভুছক ভাছোবাছস। ধরু  দসই যুবছকর 
কাছে আছমলরকাছত যাওয়ার, একটি ভাে লশো প্রাি হওয়ার, এবং সফে ভাছব স্থলপত হওয়ার এক া সুছযাগ দপছয়ছে। দস সবলকেু 
দপছত চছেছে—একটি ভাে চাকরী, িাকার জ য একটি ভাে বাসস্থা , এবং লববালহত হছয় দসখাছ ই স্থায়ী হছয় যাওয়ার একেম মুছখ 
রছয়ছে। ভারছত তার বাবা-মা ও ঠাকুমা-ঠাকুরো অতযন্ত গলবযত তার এই সাফছেয। এই পযযাছয়, এই বযলি ঈশ্বছরর আহ্বা ছক লচলহ্নত 
করছত শুরু কছরছে এবং ভারছত দকাছ া এক া স্থাছ  চছে এছসছে ঈশ্বছরর রাছজযর জ য লকেু করছত। এই যুবক বযলি তাহছে তার 
জীবছ র এক া গুরুত্বপূণয পযযায় এছস দপ াঁছেছে। তাছক অবশযই লসদ্ধান্ত ল ছত হছব দয দস ঈশ্বছরর বাধযহছব অিবা ল ছজর ইচ্ছামছতা 
পছি চেছব। দস যলে আছমলরকাছতই দিছক যাওয়ার লসদ্ধান্ত দ য়—কারণ দস মছ  কছর দস া হে তার সারাজীবছ র একটি সুছযাগ, 
এম  এক া লবষয় দয াছক দস কখ ই দেছড় দেওয়া উলচৎ  া—তাহছে এ া ঈশ্বছরর প্রলত অবাধয হওয়া হছব আত্ম-সুরোর চালহোর 
কারছণ। লকন্তু, এই বযলি যলে আছমলরকাছত পাওয়া সুছযাগ দেছড় দেয়—সাফেয, আরাম, পুরস্কার ও সম্মা —এবং ঈশ্বছরর বাধয 
হওয়ার জ য পেছেপ দ য় এবং ভারছত লফছর এছস দসই কাজটি কছর দয া করার জ য ঈশ্বর তাছক আহ্বা  কছরছে , তাহছে এ া 
হছব ল ছজর প্রলত মারা যাওয়া! এম  এক া লবষয় দয াছত ঈশ্বর সন্তুে হছব !  
 
যো   12:24-25 

24 সতয, সতয, আশম যতামাশেগছক বশেছতশে, যগাছমর বীজ েশে মৃশত্তকায পশড়যা  া মছর, তছব তা া একটী মাত্র িাছক; শকন্তু েশে মছর, তছব 

অছ ক ফে উৎপন্ন কছর।  

25 যে আপ  প্রাণ ভাে বাছস, যস তা া  ারায; আর যে এই জগছত আপ  প্রাণ অশপ্রয জ্ঞা  কছর, যস অ ন্ত জীবছ র শ শমত্ত তা া রক্ষা কশরছব। 

 
“আত্ম-সুরো”র অিয হে ল ছজছেরছক রো করা—আমাছের জীব ছক রো করা। যখ  আমরা এ া কলর, তখ  আমরা একাকী জীব  
যাপ  কলর। আত্ম-সুরো আমাছের ফেপ্রসূ হছত আ কাছব, দয প্রকাছরর ফে ঈশ্বর আমাছের জীব  দিছক দেখছত চা । আত্ম-

সুরক্ষার আকাঙ্ক্ষা—ঈশ্বছরর বাধয  ওযার শবশ মছয শ ছজর জীব ছক রক্ষা করা—আমাছেরছক ঈশ্বছরর রাছজযর জ য 

ফেপ্রসূ  ওযা যিছক আেকাছব। একমাত্র যখ  আমরা ল ছজছের প্রলত মারা যাই, তখ ই আমরা ফেপ্রসূ হছত পালর।  
 
দযম  উোহরণ, খ্রীলেয় পলরচযযায়, আমরা দয  আমাছের মা -মযযাোর প্রলত মারা যাই যাছত আমরা ঈশ্বছরর িারা অছে লকক ভাছব 
বযবহৃত হছত পালর। প্রছতযক বার যখ  আমরা পলবত্র আত্মার কাছে ল ছজছের সাঁছপ লেই, আত্মার বরোছ  কাযযকারী হওয়ার জ য - তখ  
আমরা ল ছজছের প্রলত মারা যাই। লবশ্বাছস পেছেপ দ ওয়ার আছগ আমাছেরছক ল ছজছের প্রলত মারা দযছত হছব। আমরা সমূ্পণয ভাছব 
পলবত্র আত্মার উপর ল ভয রশীে। আমরা আমাছের সম্মা  ও মযযাোছক ঝুাঁ লকর মুছখ দফলে কারণ যলে আমরা দকাছ া ভুে কলর, তাহছে 
ভাি ভাববােী  াম পাওয়ার লবপছের মুছখ পড়ছত পালর! লকন্তু, আলমত্বছক পাছশ দরছখ, পেছেপ দ ওয়া ও আত্মায় প্রবালহত হওয়ার 
জ য লবশ্বাছসর প্রছয়াজ । তাাঁ র বরো গুলেছক আমাছের মছধয লেছয় প্রবালহত করার জ য, ঈশ্বছরর দোছকছের প্রছয়াজ গুলের প্রলত 
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পলরচযযা করার জ য লবশ্বাছসর প্রছয়াজ । আত্মায় প্রবালহত হওয়ার জ য ল ছজর কাছে মারা যাওয়া আবশযক। ল ছজছক রো করার প্রবণতা 
ফেস্বরূপ পলবত্র আত্মার আকাঙ্ক্ষাছক সীলমত কছর দতাছে।  
 

আত্ম-অপমা  (ল ছজছক ল চু করার মছধয লেছয় একটি ভাে দবাধ করা) 

 
আলমছত্বর আরও একটি বলহুঃপ্রকাশ আছগর লত টি প্রকাছশর দিছক লবপরীত মছ  হছত পাছর, এবং এ াছক আমরা “আত্ম-অপমা ” 
 াম লেছয়লে।  ম্র হওয়া অপলরহাযয। লকন্তু, এম ও  ম্রতা আছে যা দেখছত প্রকৃত  ম্রতার মছতা লকন্তু দস ার জন্ম আলমত্ব দিছক। 
এ াছক আমরা “আত্ম-অপমা ”  াম লেছয়লে—একটি অ ুভূলত যখ  দোছকরা ল ছজছেরছক ল চু করাছত দপছয় িাছক। তারা ভাে দবাধ 
কছর যখ  তারা ল ছজছের সম্বছে ল ম্ন আছোচ া কছর, েলরদ্র, ল কৃে হওয়ার লবষছয় কিা বছে। তারা দয খুব এক া ভাে  য়, দস া 
দভছব তারা ভাে দবাধ কছর! তারা মছ  কছর দয এ াই হে  ম্রতা এবং এর জ য ঈশ্বর তাছেরছক গ্রহণ করছব ! দযম  উোহরণ, যখ  
আমাছেরছক একটি ভাে গাছ র জ য প্রশংসা করা হয়, তখ  আমরা দয  দসই প্রশংসাটি গ্রহণ কলর এবং ঈশ্বরছক লেছয় লেই, লকন্তু 
দয  এ া  া বলে দয আমরা ত গা ই করছত পালর  া! এ া হছব এক া লমিযা  ম্রতা দয ার মছধয আলমত্ব পলরপূণয রছয়ছে। বরং, আমরা 
দয  লব ম্র ভাছব প্রশংসা গ্রহণ কলর এবং দসই প্রশংসা ঈশ্বরছক দফরত লেছয় লেই। এ াই হছব সাড়া দেওয়ার সঠিক উপায়।  
 
2 কশরন্থীয 3:5 

আমরা যে আপ ারাই শকেুর মীমািংসা কশরছত শ জ গুছণ উপেুি তা া  য; শকন্তু আমাছের উপছোশগতা ঈশ্বর  ইছত উৎপন্ন। 

 
যরামীয 15:15-19 

15 তিাশপ যতামাশেগছক স্মরণ করাইযা শেছতশে বশেযা কছযকটী শবেয অছপক্ষাকৃত সা সপূর্ব্ত ক শেশখোম, কারণ ঈশ্বরকতৃ্তত ক আমাছক এই 

অ ুগ্র  েত্ত  ইযাছে,  

16 যে  আশম পরজাতীযছের শ কছে খ্রীষ্ট েীশুর যসবক  ইযা, ঈশ্বছরর সুসমাচাছরর োজকে কশর, যে  পরজাতীছযরা পশবত্র আত্মাছত পশবত্রীকৃত 

উপ াররূছপ গ্রা য  য।  

17 অতএব খ্রীষ্ট েীশুছত ঈশ্বরসম্বন্ধীয শবেছয আমার শ্লাঘা কশরবার অশধকার আছে।  

18 যক  া আশম যস শবেছয এম  একটী কিাও বশেছত সা স কশরব  া, ো া পরজাতীযশেগছক আজ্ঞাব  করণাছিত খ্রীষ্ট আমা দ্বারা সাধ  কছর  

 াই;  

19 শতশ  বাছকয ও কাছেত য,  া া শচহ্ন ও অদু্ভত েক্ষছণর পরাক্রছম, পশবত্র আত্মার পরাক্রছম এইরূপ সাধ  কশরযাছে  যে, শেরূিাছেম  ইছত 

ইলু্লশরকা পেতযন্ত চাশরশেছক আশম খ্রীছষ্টর সুসমাচার সমূ্পণতরূছপ প্রচার কশরযাশে। 

 

যলেও আমরা সমূ্পণয ভাছব অবগত দয আমাছের পযযািতা ঈশ্বর দিছক আছস, আমরা দয  এক া লমিযা  ম্রতার রূপ ধারণ  া কলর, 
দযখাছ  আমরা ঈশ্বরেত্ত েমতা, উপাো , বরো , আহ্বা  ও পলরচযযাগুলেছক স্বীকৃলত লেই  া। দপ ে এম  একজ  বযলি লেছে  লযল  
সাহছসর সাছি কিা বেছত  এবং লতল  অবগত লেছে  দয ঈশ্বর তাছক আহ্বা  কছরছে  একজ  পলরচযযাকারী হওয়ার জ য। ঈশ্বর 
দপ ছের মছধয লেছয় যা লকেু কছরছে , দসইগুলের লবষছয় লতল  “শ্লার্া” কছরছেলন্তল  এক া লমিযা  ম্রতার অলভ য় কছর চোছফরা 
কছর ল ।  
 
দমালশ এম  একজ  বযলি লেছে  লযল  দুছ া চূড়ান্ত উোহরণ দেলখছয়লেছে । যখ  লতল  শুরু কছরলেছে , লতল  অতযন্ত আত্ম-লবশ্বাসী 
লেছে । ফছর ছণর বালড়ছত প্রলশেণ োভ কছর, দমালশ “কিায় ও কাছজ বীর লেছে ”। যখ  লতল  জা ছে  দয ঈশ্বর তাছক দবছে 
ল ছয়ছে  ইব্রীয়ছের লমশরীয়ছের হাত দিছক উদ্ধার করার জ য, তখ  লতল  মছ  কছরলেছে  দয ল ছজর শলিছত তা করছত পারছব । 
আত্ম লবশ্বাসী হছয় ও ল ছজর উপর ল ভয র কছর লতল  দবলড়ছয় পড়ছে  (দপ্রলরত  7:22-25)। ঈশ্বর দসই লবষয়টিছক ল ছয় দমাকালবো 
করছে , এবং দমালশ মরুভূলমছত এছস পড়ছে । চলেশ বের পর, লতল  ল ছজছক এত াই অপেস্থ মছ  কছরলেছে  দয লতল  ঈশ্বছরর 
দেওয়া কাজটিছক করছত চা ল  ও তার অেমতার অজুহাত লেছয়লেছে । লতল  ঈশ্বছরর কাছে অ ুছরাধ কছরলেছে  অ য কাউছক 
পাঠাছ ার জ য। এ া ঈশ্বরছক রালগছয় লেছয়লেে (যাত্রাপুস্তক 4:13-14)।  
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অছ ক সমছয়, আমাছের  ম্রতার অলভ য় ঈশ্বরছক দক্রাধালিত কছর দতাছে। আমরা মছ  করছত পালর দয আমরা  ম্র, লকন্তু অবছশছষ 
ঈশ্বরছক অসন্তুে করছত পালর। আমাছেরছক স্বীকার করছত হছব দসই সব লকেু যা ঈশ্বর আমাছের লেছয়ছে  এবং লমিযা  ম্রতায় দয  
 া চলে। আত্ম-অপমাছ র দশকছড় কুড়ালে োলগছয় রাখু  এবং ঈশ্বছরছত প্রতযয়ী হ ।  

 

শ ছজর প্রশত মারা োওযা—যপ্রশরত যপৌছের সাক্ষয 

 
গাোতীয 2:20 

খ্রীছষ্টর সশ ত আশম কু্রিাছরাশপত  ইযাশে, আশম আর জীশবত  ই, শকন্তু খ্রীষ্টই আমাছত জীশবত আছে ; আর এখ  মািংছস িাশকছত আমার যে 

জীব  আছে, তা া আশম শবশ্বাছস, ঈশ্বছরর পুছত্র শবশ্বাছসই, োপ  কশরছতশে; শতশ ই আমাছক যপ্রম কশরছে , এবিং আমার শ শমছত্ত আপ াছক প্রো  

কশরছে । 

 

শফশেপীয 1:21 

যক  া আমার পছক্ষ জীব  খ্রীষ্ট, এবিং মরণ োভ। 

 

শফশেপীয 3:7 

শকন্তু ো া ো া আমার োভ শেে, যস সমে খ্রীছষ্টর শ শমত্ত ক্ষশত বশেযা গণয কশরোম। 

 

2 কশরন্থীয 5:14-15 

14 কারণ খ্রীছষ্টর যপ্রম আমাশেগছক বছি রাশখযা চাোইছতছে; যক  া আমরা এরূপ শবচার কশরযাশে যে, এক জ  সকছের জ য মশরছে , সুতরািং 

সকছেই মশরে;  

15 আর শতশ  সকছের জ য মশরছে , যে , ো ারা জীশবত আছে, তা ারা আর আপ াছের উছেছি  য, শকন্তু তাাঁ  ারই উছেছি জীব  ধারণ কছর, 

শেশ  তা াছের জ য মশরযাশেছে , ও উত্থাশপত  ইছে । 

 

খ্রীলেয় লবশ্বাসী লহছসছব, আমরা আর “ল ছজর” জ য জীব  যাপ  কলর  া। আমরা দসই বযলির জ য জীব  যাপ  কলর লযল  আমাছের 

দপ্রম কছরছে  ও আমাছের জ য মারা লগছয়ছে । “আলম আর জীলবত  ই, লকন্তু খ্রীেই আমাছত জীলবত আছে ” —এ াই হে আমাছের 

মূে লবষয়বস্তু। এর অিয এই দয আমরা “আলমত্বছক”—স্বািযপর আকাঙ্ক্ষা, স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা, ল ছজছক উন্নত করা, ল ছজছক রো 

করা, এবং আরও লকেু লবষয়গুলেছক পাছশ সলরছয় রাখছত ইচু্ছক এবং দসই কাজগুলে করছত ইচু্ছক যা প্রভু আমাছের লেছয় করাছত 

চা ।  

 
1 কশরন্থীয 15:31-32 

31 ভ্রাতৃগণ, আমাছের প্রভু খ্রীষ্ট েীশুছত যতামাছের শবেছয আমার যে শ্লাঘা, তা ার যো াই শেযা বশেছতশে, আশম প্রশতশে  মশরছতশে।  

32 ইশফছে পশুছের সশ ত যে েুদ্ধ কশরযাশে, তা া েশে মা ুছের মত কশরযা িাশক, তছব তা াছত আমার শক ফে েছিত? মৃছতরা েশে উত্থাশপত  া 

 য, তছব “আইস, আমরা যভাজ  পা  কশর, যক  া কেয মশরব”। 

 

দপ ে বছেছে , “আলম প্রলতলে  মলর”। লতল  একটি কু্রশাছরালপত জীব  যাপ  কছরলেছে । এটি সতয দয প্রছতযক লে  তার জীব  

লবপেগ্রস্ত লেে ও তার তাড় াকারীছের কারছণ প্রলতলে  মৃতুযর সাম াসামল  করছত । তবুও লতল  দয জীব টি যাপ  কছরলেছে  দস া 

এক া কু্রশাছরালপত জীব  লেে। ল ছজর প্রলত মৃতুয বরণ করা একটি এককােী  র্  া  য়। আমাছেরছক প্রলতলে  কু্রশ বহ  করছত হছব 

(েুক 9:23) কারণ আমরা যলে তা  া কলর, তাহছে আমরা খ্রীছের লশষয হছত পারব  া (েূক 14:27)।  

 

কু্রশ বহ  করা কিাটির অিয কী? অছ কসমছয় কু্রশ বহ  করার কিা বোর সমছয় দোছকরা একটি লচত্র এাঁছক িাছক দযখাছ  একজ  

বযলি এই জগতছক তযাগ কছরছে এবং একজ  তপস্বীর জীব  যাপ  কছর। লকন্তু “কু্রশ বহ  করা” বালহযক লবষছয়র দচছয়ও আমাছের 

অভযন্তরীণ মা ুষ সম্পলকয ত একটি লবষয়। কু্রশ হে মৃতুয বরণ করার একটি স্থা  - ল ছজর প্রলত মৃতুয বরণ করা। একজ  বযলি শারীলরক 



গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ া 
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আরাম োড়াও একটি কুাঁ ছড়র্ছর বাস করছত পাছর এবং তবুও ল ছজর ইচ্ছা, ল ছজর রাজত্ব, আত্ম-দকলিক, স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা অ ুধাব  

করা, ও ল ছজছক উন্নত করার একটি জীব  যাপ  করছত পাছর। সুতরাং, এ া প্রকৃত অছিয “কু্রশ বহ  করা”  য়। আছরকজ  বযলি 

একটি সুির বালড়ছত বাস করছত পাছর, একটি ভাে গালড় চাোছত পাছর, এবং তবুও ল ছজর প্রলত প্রকৃত অছিয মারা দযছত পাছর। দসই 

বযলি একটি  ম্র আত্মা ধারণ করছত পাছর যা আলমত্ব দিছক স্বাধী । তাই “দতামার কু্রশ বহ  কর” ও “ল ছজর প্রলত মারা যাও” আমাছের 

অভযন্তরীণ মা ুষ সম্পলকয ত, আমাছের বালহযক ধময-কময সম্পলকয ত  য়।  

 
2 কশরন্থীয 4:5 

বস্তুতঃ আমরা আপ াশেগছক  য, শকন্তু খ্রীষ্ট েীশুছতই প্রভু বশেযা প্রচার কশরছতশে, এবিং আপ াশেগছক েীশুর শ শমত্ত যতামাছের োস বশেযা 

যেখাইছতশে। 

 

আমরা কাছক প্রচার করলে, দর্াষণা করলে ও মলহমালিত করলে? ল ছজছেরছক অিবা যীশুছক? সবলকেুর দশছষ, দোছকরা যলে যীশুর 

লবষছয় আছোচ া  া কছর আমাছের লবষছয় আছোচ া করছত করছত চছে যায়, তাহএে আমরা প্রকৃত অছিয যীশুছক প্রচার কলরল । 

দোছকরা যলে যীশুর কাছে আকলষযত হওয়ার পলরবছতয  আমাছের প্রলত আকলষযত হয়, তাহছে আমরা প্রকৃত অছিয যীশুছক প্রচার কলরল ।  

 

এই শবেযটিছক প্রশতশেছ র জীবছ  তাৎপেতপূণত কছর যতাো 

 

পশরবাছর—স্বামী ও স্ত্রী শ ছসছব 

 

প্রছতযক বার যখ ই আমরা আমাছের অলধকার তযাগ কলর, দযম  দসবা পাওয়ার অলধকার, আমাছের প্রলত মছ াছযাগ দেওয়ার অলধকার, 

আমাছের কিা দশা ার অলধকার—ততবার আমরা ল ছজছের প্রলত মারা লগছয় িালক!  

 

পলরবছতয  দকাছ া লকেু  া পাওয়ার আশা কছরই দেওয়ার েমতাছক গছড় তুেু  (েূক 6:30)।  

 

প্রলতলক্রয়া দেখাছ ার পলরবছতয  েমা করার েমতাছক গছড় তুেু । পাল্টা আক্রমণ করছব   া।  

 

পলরবছতয  দকাছ া লকেু পাওয়ার আশা  া কছরই দপ্রম করার েমতাছক গছড় তুেু । এইরকম কিা বেছত লশখু , “তুলম যলে আমাছক 

দপ্রম  াও কর তবুও আলম দতামাছক দপ্রম করছবা”। এ াই হে প্রকৃত আগাছপ দপ্রম! আগাছপ দপ্রম ল ভয র কছর  া দয তার ল ছজর 

“ভাছোবাসার ভাণ্ডার” সবযো পূণয িাকছে লক া। আগাছপ দপ্রম ঈশ্বর দিছক শুরু হয় এবং শুধু একটিমাত্র “দপ্রছমর ভাষা” বছে - 

পলরবছতয  দকাছ া লকেু পাওয়ার আশা  া কছরই দপ্রম করার েমতা। আগাছপ দপ্রম ল ভয র কছর  া দয আপল  কত া লেছচ্ছ , কত া 

স্পশয করছে , প্রশংসার বাছকযর উপর অিবা এই প্রকাছরর লবষছয়র উপর! যলেও এই লবষয়গুলে খুব ভাে এবং অবশযই করা উলচৎ, 

মছ  রাখছব  আমাছের আহ্বা  করা হছয়ছে ঈশ্বছরর মছতা দপ্রছম চোর জ য! এম  এক দপ্রম দয া পলরবছতয  দকাছ া লকেুর পাওয়ার 

আশা  া কছরই দপ্রম কছর!  

 

পশরবাছর—শপতামাতা শ ছসছব 

 
আমরা দয  আমাছের স্বািযপর স্বেগুলে আমাছের সন্তা ছের উপর চালপছয়  া লেই। আমাছের দয  অবশযই সাহস িাছক ঈশ্বছরর কিা 
দশা ার ও আমাছের সন্তা ছের উৎসালহত করার তাছের জীবছ  ঈশ্বছরর আহ্বা ছক অ ুধাব  করছত। আমরা দয  আমাছের সন্তা ছের 
মছধয লেছয় আমাছের স্বেছক পূণয করার দচো করার মছতা ভুে কাজ  া কলর। এ া এক া স্বািযপর লবষয় হছব। আমাছের সন্তা ছের 
দেছড় লে  যাছত তারা তাছের জীবছ  ঈশ্বছরর আহ্বা ছক অ ুধাব  করছত পাছর। আমরা দয  আমাছের সন্তা ছের মছধয লেছয় একটি 
“লিতীয়” জীব  যাপ  করার দচো  া কলর।  
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পশরবাছর—সন্তা  শ ছসছব 

 
ল ছজর ইচ্ছা অ ুযায়ী চেছব   া ও লবছরাধী হছব   া। বাধয হছত দশখার মছধয লেছয় ল ছজর প্রলত মারা যা !  
 
ল ছজর প্রছয়াজ  ও অ ুভূলতর মছধয আবদ্ধ িাকার পলরবছতয , আপ ার বাবা-মাছয়র অ ুভূলত ও প্রছয়াজ গুলেছক লবছবচ া কছর দেখু !  
 

সু্কছে/কছেছজ (শকছিার/েুবক) 

 
আপ ার বেু ও সহপাঠীছের প্রলত দপ্রছমছত চেু । পাল্টা আক্রমণ করার পলরবছতয  দপ্রম ও েমা করু ।  
 
অছ যর জ য আপ ার সুছযাগছক দেছড় লে । দসই সুছযাগটিছক একটি বীজ লহছসছব দরাপণ করু  এবং আপ ার পুরষ্কাছরর জ য ঈশ্বছরর 
উপর ল ভয র করু !  
 

কমতছক্ষছত্র 

 
আসু , আমাছের ল ছজছের ধারণাটিছক ধছর িাকার পলরবছতয  বশীভূত হছত লশলখ।  
 
আমাছের ভুেগুলেছক স্বীকার কলর। যখ  আমরা ভুে কলর তখ  দয  দস া দমছ  ল ছত ভয়  া পাই। েমা চাওয়ার জ য আমরা দয  
যছিে সাহসী হই। যখ  আমরা আমাছের অহংকারছক ধ্বংস কলর, তখ  ল ছজর প্রলত সহস্র মৃতুয মারা যাই!  
 

মণ্ডেীছত 

 
আসু , আমরা দয  মণ্ডেীছত পছের জ য, প্রাধা য পাওয়ার জ য ও স্বীকৃলত পাওয়ার জ য পরস্পছরর সাছি প্রলতছযালগতা  া কলর। 
আমরা যাই কলর  া দক , একটি ল ুঃস্বািয, দসবক ম  ল ছয় তা কলর। আমরা ল ছজছের স্মরণ করাই দয যলে আমরা ল ছজছেরছক উচ্চকৃত 
করার দচো কলর, তাহছে আমাছের অব ত করা হছব লকন্তু যলে আমরা ল ছজছের অব ত কলর তাহছে আমাছেরছক উচ্চকৃত করা হছব 
(েূক 14:6-11)।  
 
আসু , আমরা দয  ল ছজছেরছক, আমাছের েেতাছক, বরো গুলেছক, অলভছষকছক অিবা আহ্বা ছক উন্নীত করার দচো  া কলর। 
আমাছের কিা ও কাছজর মছধয লেছয় শুধুমাত্র যীশুছকই দয  মলহমালিত কলর।  
 
আমাছের কিা দশা া, আমাছের দেখছত পাওয়া, লচলহ্নত হওয়া, ও স্বীকৃলত পাওয়ার আকাঙ্ক্ষাগুলেছক দয  দমছর দফেছত পালর। 
আসু , আমরা দয  ল ছজছেরছক গুরুত্ব ও প্রাধা য দেওয়ার প্রছয়াজছ র প্রলত মারা দযছত পালর। আমাছের জীবছ র প্রছতযকটি দেছত্র 
শুধুমাত্র ঈশ্বরছকই দয  প্রাধা য লেছয় িালক।  
 
আমরা দয  আমাছের সম্মাছ র প্রলত মারা যাই যাছত ঈশ্বর আমাছেরছক অছে লকক ভাছব বযবহার করছত পাছর ।  
 

পশরচেতাছত 

 
স্বামীরা যারা পলরচযযা কাজ করার জ য আহূত, তারা দয  সাবধা  িাছক তাছের স্ত্ীছেরছক তাছের আহ্বা ছক তযাগ কছর পলরচযযাছত 
যুি হওয়ার জ য দজার  া করার লবষছয়, লবছশষ কছর তারা যলে পলরচযযার জ য লবছশষ ভাছব আহূত অ ুভব  া কছর। এ া এক া 
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স্বািযপর লবষয় হছব। বরং, স্ত্ীছেরছক দয  অ ুমলত দেওয়া হয় ও উৎসালহত করা হয় তাছের জীবছ  ঈশ্বছরর আহ্বা ছক অ ুধাব  করার 
জ য, দস া যলে দপশাগত দেছত্রও দহাক  া দক ।  
 
যখ  আমরা যারা শারীলরক আরাম পাওয়াছত অভযস্ত, গ্রাছম পলরচযযা করছত যাই, দসখাছ ও আমরা দয  মাল ছয় ল ছত লশলখ ও যা লকেু 
সুছযাগ সুলবধা আমাছের দেওয়া হছব, দস াছতই দয  সন্তুে িালক। আমরা দয  আরাম পাওয়ার জ য োবী  া কলর। যলেও এ া আমাছের 
শরীছরর জ য অতযন্ত কঠি  হছব, তবুও ল ছজর প্রলত মারা যাওয়ার এ া এক া ভাে সুছযাগ!  
 

অ ুতাপ ও শ ছজর প্রশত মারা োওযা 

 
আমরা যলে ঈশ্বছরর সাছি আরও উঁচু স্তছর গম াগম  কলর, তাহছে আমরা দয  দসই লবষয়গুলেছক তযাগ করার জ য প্রিছম ইচু্ছক 
হই যা আমাছেরছক দসই স্থাছ  দপ াঁেছত বাধা লেছয় িাছক। আমরা দয  এম  এক া স্থাছ  আলস দযখাছ  ল ছজর দিছক অছ ক দূছর 
সছর আলস। আমরা যলে ল ছজর মছধয বদ্ধমূে িালক তাহছে ঈশ্বরছক দসই মলহমা লেছত পারব  া যা লতল  পাওয়ার একমাত্র দযাগয। “দয  
দকা  মত্তয য ঈশ্বছরর সাোছত শ্লার্া  া কছর” (1 কলরন্থীয় 1:29)। আমরা দয  বালিস্ম োতা দযাহছ র মছতা হই এবং এই প্রকাছরর কিা 
বোর জ য ইচু্ছক হই, “উহাছক বৃলদ্ধ পাইছত হইছব, লকন্তু আমাছক হ্রাস পাইছত হইছব” (দযাহ  3:30)। আমরা দয  ঈশ্বরছক অ ুমলত 
লেই আমাছের গভীরতম লচন্তাভাব াগুলেছক দেখার এবং পরীো করার দয আমাছের দকাছ া কাজগুলে দকাছ া ভাছব আলমত্ব িারা 
অ ুপ্রালণত লক া। “দহ ঈশ্বর, আমাছক অ ুসো  কর, আমার অন্তুঃকরণ জ্ঞাত হও; আমার পরীো কর, আমার লচন্তা সকে জ্ঞাত হও; 
আর দেখ, আমাছত দুেতার পি পাওয়া যায় লক  া, এবং স াত  পছি আমাছক গম  করাও” (গীতসংলহতা 139:23-24)। আসু , 
আমরা আমাছের অ ুছপ্ররণা ও উছেশযগুলেছক ল রীেণ কলর। আমাছের উছেশযগুলে যলে ল ছজছক উন্নত করার, স্বািযপর উচ্চাকাঙ্ক্ষা, 
অিবা ল ছজর সুরোর আকাঙ্ক্ষা দিছক উৎপন্ন হয়, তাহছে আমরা দয  ল ছজছেরছক িামাই। আমাছের জীবছ  আলমছত্বর দশকড়টির 
সাছি দমাকালবো  া কছর সামছ  অগ্রসর হওয়ার প্রছচো দয   া কলর। আসু , প্রভুছক বলে আমাছের হৃেয়ছক পলরবতয   করছত।  
 
আসু , আমরা আলমছত্বর দশকড়টিছক ল ছয় দমাকালবো কলর; আমাছের ভুে উছেশযগুলেছক, প্রাধা য পাওয়ার আকাঙ্ক্ষাছক, স্বািযপর 
উচ্চাকাঙ্ক্ষাগুলেছক এবং ল ছজছক সন্তুে করার ইচ্ছাগুলেছক কু্রশাছরালপত কলর। আসু , আমরা দয  ঈশ্বছরর সাোছত স্বচ্ছ িালক এবং 
পলবত্র আত্মাছক আমাছের জীবছ  একটি গভীর পলরষ্কার করার কাজ করছত লেই।  

 

প্রািত া  

 

লপতা, আলম স্বীকার কলর দয আমার উছেশযগুলে সবযো সরে ও পলবত্র  য়। এম  সমছয়ও লগছয়ছে যখ  আলম ল ছজছক উন্নত করার 
আকাঙ্ক্ষা কছরলে। এম ও সময় লগছয়ছে যখ  আলম দসই মলহমাছক স্পশয কছরলে যা শুধুমাত্র দতামার। এম ও সময় লগছয়ছে যখ  

আলম আমার জ য দতামার পলরকল্প া ও উছেশযগুলেছক লচলহ্নত করছত বযিয হছয়লে এবং পলরবছতয  আমার ল ছজর ইচ্ছাগুলেছক অ ুধাব  
কছরলে।  
 

লপতা, আলম এক া আলমত্ব দিছক স্বাধী  জীব  যাপ  করছত চাই। প্রভু আলম প্রািয া কলর দয তুলম আমার আলমছত্বর দশকছড় কুড়ালে 
োলগছয় রাছখা। ল ছজর প্রলত মারা দযছত ও দতামার জ য জীব  যাপ  করছত আমাছক সাহাযয কর।  

 
আমার উছেশযগুলেছক শুলচশুদ্ধ কর। ল ছজছক  ম্র করার অ ুগ্রহ প্রো  কর, যাছত আলম জা ছত পালর দয তুলম আমাছক সঠিক সমছয় 

উন্নীত করছব। আলম দয  মা ুছষর দিছক প্রশংসা পাওয়ার আশা  া কলর লকন্তু দসই স্বীকৃলত পাওয়ার আশা কলর যা শুধুমাত্র দতামার কাে 
দিছক আছস।  

 
লপতা, আলম দতামাছক ধ যবাে জা াই দয তুলম দতামার আত্মা িারা আমার মছধয কাজ করে। যীশুর  াছম এই প্রািয া চাই, আছম ! 



 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ া 
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2. শ িংসার মূছে কুড়াশে োগাছ া 
 

 

 

 

“লহংসা”-র আছরক  াম হে “ঈষযা”। জীবছ  লকেু লবষয় িাছক যা আমাছের জ য অতযন্ত লবপেজ ক হছয় উঠছত পাছর এবং দসইগুলের 
মছধয একটি হে লহংসা। আমাছের অছ ছকই এ া উপেলি করছত বযিয হয় দয এ া কত া গুরুতর একটি লবষয় হছত পাছর। অছ কসমছয় 
আমরা এ াছক এলড়ছয় যাই একটি বযলিছত্বর েড়াই  াম লেছয়। লকন্তু, এ া এর দচছয়ও দবশী লকেু এবং অতযন্ত গুরুতর ভাছব এ ার 
সাছি দমাকালবো করার প্রছয়াজ  আছে। এই অধযাছয়, আমরা দবাঝার দচো করছবা দয লহংসা কী, এর গুরুত্ব এবং তারপর এ াছক 
কীভাছব দমাকালবো করছত হয় দসই লবষছয় দেখছবা। ঈশ্বছরর বাকয আমাছেরছক স্পে ভাছব বুঝছত সাহাযয করছব দয লহংসা কী। আমরা 
দয  পলবত্র আত্মাছক অ ুমলত লেই লহংসাছক দশকড় দিছক উপছড় দফছে লেছত, যাছত আমাছের প্রছতযছকই দয  এ া দিছক মুি 
হছত পালর।  
 
গাোতীয 5:19-21 

19 আবার মািংছসর কােত য সকে প্রকাি আছে; যসগুশে এই—ছবিযাগম ,  

20 অশুশচতা, তস্বশরতা, প্রশতমাপূজা, কু ক,  া া প্রকার িত্রুতা, শববাে, ঈেতা, রাগ, প্রশতছোশগতা, শবশিন্নতা,  

21 েেছভে, মাৎসেতয, মত্ততা, রঙ্গরস ও তৎসদৃি অ য অ য যোে। এই সকছের শবেছয আশম যতামাশেগছক অছগ্র বশেছতশে, যেম  পূছর্ব্ত  

বশেযাশেোম, ো ারা এই প্রকার আচরণ কছর, তা ারা ঈশ্বছরর রাছজয অশধকার পাইছব  া। 

 
উভয় লহংসা ও ঈষযাছক উপছরর শাস্ত্াংছশ উছেখ করা হছয়ছে। আমরা এর গুরুত্বছক উপেলি কলর যখ  আমরা পলড় দয যারা লহংসা 
ও ঈষযায় চোছফরা কছর, তারা “ঈশ্বছরর রাছজযর অলধকার পাইছব  া”। বাইছবে স্পে ভাছব বছে দয যারা এই প্রকাছরর মছধয অ বরত 
বসবাস কছর তারা ঈশ্বছরর রাছজযর অলধকারী হছব  া। এটি একটি অতযন্ত স্পে, গুরুতর একটি লবষয় দয ার সাছি অবশযই দমাকালবো 
করা উলচৎ।  
 
আমরা প্রায়ই সমস্ত স্থাছ  লহংসার সমু্মখী  কছর িালক - ভাই-ভাইছয়র মছধয, স্বামী-স্ত্ীর মছধয, কমযচারীছের মছধয, কমযকতয াছের মছধয 
এবং এই প্রকাছরর অছ ক সম্পছকয র মছধয আমরা েেয কলর। বেু ও সহপাঠীছের মছধয লহংসা িাকছত পাছর। মণ্ডেীছত ঈশ্বছরর 
দোছকছের মছধয লহংসা পাওয়া দযছত পাছর এবং এম লক ঈশ্বছরর পলরচযযাকারীছের মাছঝও।  

 

শ িংসার সাছি অবিযই যমাকাশবো করছত  ছব 
 
1 কশরন্থীয 3:3 

কারণ এখ ও যতামরা মািংশসক রশ যাে; বােশবক েখ  যতামাছের মছধয ঈেতা ও শববাে রশ যাছে, তখ  যতামরা শক মািংশসক  ও, এবিং মা ুছের 

রীশতক্রছম শক চশেছতে  া? 

 
এখাছ , দপ ে পলবত্র আত্মায় পলরপূণয, পরভাষায় কিা বো লবশ্বাসীছের উছেছশয বছেছে —যারা আত্মায় চোর লবষছয় জাছ —এবং তাছেরছকই 
“মাংলসক” বছে সছম্বাধ  কছরছে  কারণ তাছের মছধয ঈষযা, লববাে, ও লহংসা লেে। এই দোছকরা তবুও তাছের মাংস িারা পলরচালেত হলচ্ছে।  

 
শফশেপীয 1:15-17 

15 সতয, যক  যক , এম  শক, মাৎসেতয ও শববাছেিা প্রেুি, আর যক  যক  সুবাস া প্রেুি খ্রীষ্টছক প্রচার কশরছতছে। 

16 ই ারা যপ্রছম কশরছতছে, কারণ জাছ  যে, আশম সুসমাচাছরর পক্ষ সমিত  কশরছত শ েুি রশ যাশে। 

17 শকন্তু উ ারা প্রশতছোশগতা বিতঃ খ্রীষ্টছক প্রচার কশরছতছে, শবশুদ্ধ ভাছব  য, আমার বন্ধ  যেিেুি কশরছব মছ  কশরছতছে। 

 

দপ ে বছেছে  দয খ্রীেছক প্রচার করার মছতা আলত্মক কাজগুলেও লহংসা দিছক উৎপন্ন হছত পাছর। যলেও খ্রীেছক প্রচার করা একটি 
সঠিক কাজ, লকন্তু যখ  এ া লহংসা িারা অ ুপ্রালণত হয়, তখ  এ া ঈশ্বছরর দৃলেছত সঠিক  য়। একজ  প্রচারছকর দ লেলভশছ  আসার 
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প্রধা  উছেশয হে দয অ য একজ  প্রচারক দ লেলভশছ  আছে , তাহছে তার উছেশয ভুে। ঈশ্বছরর জ য উছেযাগী হওয়ার সমছয় ও 
তাাঁ র বাকযছক প্রচার করার আকাঙ্ক্ষা করার সমছয়ও আমাছের উছেশয যলে লহংসা হয়, তাহছে এ া অতযন্ত লবপেজ ক। লহংসা হে 
একটি মাংছসর কাজ এবং যা লকেু লহংসার িারা অ ুপ্রালণত হছয় করা হছয় িাছক - দস া যতই আলত্মক কাজ দহাক  া দক  - দস া 
ঈশ্বরছক সন্তুে করছত পাছর  া কারণ দরামীয় 8:8 পছে দেখা আছে, “আর যাহারা মাংছসর অধীছ  িাছক, তাহারা ঈশ্বরছক সন্তুে 
কলরছত পাছর  া”।  
  
গণ াপুস্তক 5:14 এক স্বামী ও স্ত্ীর মছধয লহংসার কিা বছে। (তাই, অছ কসমছয় লহংসার উৎস মি আত্মার দিছক হছত পাছর, দয া 
লহংসার আত্মার িারা অ ুপ্রালণত হছত পাছর)।  

 

বাইছবছের মছধয শ িংসার শবশভন্ন উো রণ 
 
বাইছবছের মছধয লহংসার বহু উোহরণ দেওয়া আছে। 
 

কশয  ও য বে 

 
কলয়  ও দহবছের দপশা আোো লেে। কলয়  একজ  কৃষক লেছে  লকন্তু দহবে একজ  দমষপােক লেছে । তারা দুজছ ই ঈশ্বছরর 
কাছে ত ছবেয ল ছয় এছসলেছে । কলয়  ভূলমর ফসে ত ছবেয লহছসছব এছ লেছে  এবং দহবে একটি পশুছক ত ছবেয লহছসছব 
এছ লেছে । ঈশ্বর দহবছের ত ছবেযছক গ্রহণ কছরলেছে  দয া কলয়ছ র মছধয লহংসার জন্ম লেছয়লেে। বাইছবে বছে দয কলয়  দরছগ 
লগছয়লেছে  ও লহংসা কছরলেছে , এবং ফেস্বরূপ, তার ল ছজর ভাইছক হতযা কছরলেছে  (আলেপুস্তক 4:1-9)।  
 
যোছেফ ও তার ভাইছযরা  

 
যলেও যাছকাছবর 12টি দেছে লেে, লতল  দযাছষফছক সবছচছয় দবশী ভাছোবাসছত , এবং এ া তার ভাইয়ছের মছধয লহংসার জন্ম 
লেছয়লেে। এ া দয  লপতামাতাছের কাছে এক া সতকয বাতয া লহছসছব কাজ কছর দয তারা দয  তাছের সন্তা ছের মাছঝ পেপালতত্ব  া 
কছর, কাউছক লবছশষ বছে গণ া  া কছর, কারণ এ া ভাই ও দবাছ ছের মছধয লহংসাছক জন্ম লেছত পাছর। যাছকাব দযাছষফছক একটি 
রলঙ  দপাশাক লেছয়লেছে । এ োড়াও, দযাছষফ স্বে দেছখলেছে  দয া তার এক া সম্মাছ র স্থাছ  দপ াঁেছ ার লবষছয় বছে। এই সবলকেু 
দযাছষছফর ভাইছের মছধয তার লবরুছদ্ধ লহংসার জন্ম লেছয়লেে, এম লক দসই পযযায় পযযন্ত দযখাছ  তারা তাছক হতযা করছত দচছয়লেে। 
ঈশ্বছরর হস্তছেছপ, দযাছষফ লমশছর লগছয় দপ াঁেছে  (আলেপুস্তক 37:3-4,8; দপ্রলরত  7:9)।  
 
যিৌে ও োযেূ 

 
1 শমূছয়ে 18:5-30 পছে দেখা র্  াটি দসই লহংসার কিা বণয া কছর যা রাজা দশ ে ও োয়ূছের মছধয ততলর হছয়লেে। োয়ূে একজ  
দমষপােক হওয়া সছত্ত্বও দগালেয়াৎছক হতযা কছরলেছে  ঈশ্বছরর সাহাছযয। োয়ূে যখ  যুদ্ধছেত্র দিছক লফরলেছে , দোছকরা োয়ূছের 
ও রাজা দশ ছের প্রশংসায় গা  করলেে। তারা বেলেে দয দশ ে সহস্র জ ছক হতযা কছরছে, লকন্তু োয়ূে েশ সহস্র জ ছক হতযা 
কছরছে। দশ ে লহংসা করছত শুরু করছে  কারণ দোছকরা োয়ূেছক দবশী সম্মা  ও মযযাো লেলচ্ছে। এ াই লেে দশ ছের হৃেছয় লহংসার 
জন্ম দ ওয়ার প্রিম বীজ, যা তাছক এম  এক পযযাছয় ল ছয় লগছয়লেে দযখাছ  দস অবছশছষ োয়ূেছক হতযা করছত দচছয়লেছে । দশ ে 
পলরকল্প া করছত োগছে  োয়ূেছক হতযা করার। লতল  োয়ূেছক তার দস ােছের অলধ ায়ক করছে  যাছত োয়ূে যুছদ্ধ প্রিম সালরছত 
িাছক। োয়ূে যাছত মারা যায়, এই লবষয়টিছক সুল লিত করার জ য োয়ূেছক বছেলেছে  দয লতল  যলে এক সহস্র পছেলেয়ছের হতযা 
করছত পাছর , তাহছে রাজা তার দমছয়ছক োয়ূছের সাছি লবছয় দেছব।  
 
লকেু মা ুছষরা তাছের কমযছেছত্র লহংসার সমু্মখী  হছয় িাছক। দয মযাছ জাছরর কাছে তারা লরছপা য  কছর দস তাছের জীবছ  “রাজা 
দশ ছের” মছতা হছত পাছর। মযাছ জার অসুরলেত অ ুভব কছর যখ  তার অধীছ  িাকা কমযচারীরা কাছজ দবশী সফে হছচ্ছ অিবা 
তারা ভয় কছর দয তাছের অধীছ  িাকা কমযচারীরা তাছক  পছক উঁচু পছে চছে দযছত পাছর। ফেস্বরূপ, দসই মযাছ জাছরর হৃেছয় 
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লহংসা জন্ম দ য়। এই লহংসার পলরণাছম, দসই মযাছ জার আর্াতজ ক কিা অিবা কাজ কছর িাকছত পাছর, এবং তার অধীছ  িাকা 
কমযচারীছের লচন্তায় দফছে লেছত পাছর দয তারা দকািায় ভুে কছরছে।  
 
1 শমুছয়ে 18 অধযাছয়, আমরা বারংবার েেয কছরলে দয োয়ূে বুলদ্ধ সহকাছর আচরণ কছরলেছে । লতল  পাল্টা আক্রমণ কছর ল  অিবা 
দশ েছক তার স্থা  দেলখছয় দেওয়ার প্রছয়াজ  দবাধ কছর ল । বরং, লতল  বুলদ্ধ সহকাছর আচরণ কছরলেছে , এবং ঈশ্বর হস্তছেপ 
কছরলেছে  ও পলরলস্থলত তাাঁ র ল য়িছণ ল ছয়লেছে । আপল  যলে কমযছেছত্র লহংসার সমু্মখী  হছয় িাছক , তাহছে পাল্টা আক্রমণ  া 
করা এক া বুলদ্ধমাছ র কাজ হছব। বুলদ্ধ সহকাছর আচরণ করু । ঈশ্বরছক হস্তছেপ করছত লে —লতল  অবশযই তা করছব ! 

 

শ িংসার সাছি যমাকাশবো করা 
 
লহংসার সাছি দমাকালবো করার আছগ, আমাছের প্রিছম স্বীকার করছত হছব দয আমাছের হৃেছয় লহংসা রছয়ছে। আমাছের মছধয 
অলধকাংশ মা ুছষরা আমাছের লহংসাছক দগাপ  রাখার দচো কছর িালক। দযম  উোহরণ, একজ  বেু জা ায় দয দস এম  এক া 
ব্রযাছের গালড় লকছ ছে দয া আমাছের গালড়র দচছয় দবশী ভাে, দসই সমছয় আমরা সামা য হছেও ঈষযালিত হই। সঠিক কাজটি হছব 
স্বীকার করা দয লহংসা রছয়ছে এবং দস াছক তযাগ করা, এবং “ঈশ্বছরর প্রশংসা দহাক ভাই” কিা বছে দস াছক দগাপ   া রাখা। 
আমাছের জ য গুরুত্বপূণয দয আমরা এই অস্বীকাছরর দিছক দবলরছয় আলস। অস্বীকাছরর লপেছ  আমাছের লহংসাছক দগাপ  রাখা 
সমসযাটিছক সমাধা  করছত সাহাযয করছব  া। বরং, ঈশ্বছরর সামছ  আমাছের অবশযই স্বচ্ছ হছত হছব। আমরা ঈশ্বছরর কাছে যাচ্ঞা 
করছত পালর যাছত লতল  আমাছের মছধয দিছক লহংসাছক দূর কছর , এবং লতল  তা করছব ! লকন্তু, আমরা যলে অস্বীকার করছতই িালক, 
তাহছে এ া েরজা বে কছর দেছব এবং ঈশ্বর হস্তছেপ করছত পারছব   া ও সাহাযয করছত পারছব   া।  

 

কীভাছব শ িংসা প্রকাি যপছয িাছক 
 

 তযা 

 
কলয়  লহংসার কারছণই দহবেছক হতযা কছরলেছে  (আলেপুস্তক 4:8)। যলেও আমাছের মছধয অলধকাংশ মা ুছষরা দ্রুত বছে উঠছব দয আমরা 
কলয়ছ র হতযা করার অ ুভূলত ভাগ কছর ল ই  া, লকন্তু  ীছচ দেওয়া পেগুলে েেয করছে আমাছের আরও একবার ভাবছত সাহাযয করছব!  

 
মশি 5:21-22 

21 যতামরা শুশ যাে, পূর্ব্ত কােীয যোকছের শ কছে উি  ইযাশেে, “তুশম  র তযা কশরও  া,” আর ‘ছে  র তযা কছর, যস শবচাছরর োছয পশড়ছব’।  

22 শকন্তু আশম যতামাশেগছক কশ ছতশে, যে যক  আপ  ভ্রাতার প্রশত যক্রাধ কছর, যস শবচাছরর োছয পশড়ছব; আর যে যক  আপ  ভ্রাতাছক বছে, 

‘যর শ ছর্ব্ত াধ,’ যস ম াসভার োছয পশড়ছব। আর যে যক  বছে, ‘যর মূঢ়,’ যস অশিময  রছকর োছয পশড়ছব। 

 

1 যো   3:15 

যে যক  আপ  ভ্রাতাছক ঘৃণা কছর, যস  রঘাতক; এবিং যতামরা জা , অ ন্ত জীব  যকা   রঘাতছকর অন্তছর অবশস্থশত কছর  া। 

 
যীশু বছেছে  দয আমরা যলে কারুর প্রলত লব া কারছণ দরছগ লগছয় িালক, তাহছে আমরা একজ  হতযাকারীর মছতা সমা । যখ  আলম 
অ য একজ  বযলিছক রৃ্ণা কলর, তখ  আলম একজ  হতযাকারী হছয় উঠি।  
 

যক্রাছধর প্রকাি 

 
শ ছতাপছেি 6:34 

যেছ তু অন্তর্জ্ত াো স্বামীর চণ্ডতা, প্রশতছিাছধর শেছ  যস ক্ষমা কশরছব  া 
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এখাছ  দপ্রোপ  হে দয, দয স্ত্ী বযালভচার কছরছে এবং তার স্বামী অতযন্ত দক্রাধালিত। লহংসা তার স্বামীছক দক্রাধালিত হছত দপ্রাৎসালহত 
কছরছে। আরও অছ ক পলরলস্থলত হছত পাছর দযখাছ  লহংসা একজ  স্বামীছক দক্রাধালিত হওয়ার জ য দপ্রাৎসালহত করছত পাছর। প্রায়ই, 
দক্রাছধর প্রকাশ লহংসার কারছণ উত্থালপত হছত পাছর। স্বামী ও স্ত্ীছেরছক ল ছজছেরছক ল রীেণ করার প্রছয়াজ  আছে তাছের সিীর 
প্রলত তাছের দক্রাছধর দেছত্র। হয়ত, দক্রাছধর প্রকাছশর কারণ বাস্তছব লহংসা হছত পাছর। এই লহংসা হয়ত এই কারছণ দবছড় উঠছত 
পাছর দয স্ত্ী হয়ত স্বামীর দিছক দবশী অিয উপাজয   কছর এবং স্বামী আপ্রাণ দচো করছে তার স্ত্ীর সমা -সমা  হছত। এই হী ম যতার 
অ ুভূলত হয়ত েীর্য সময় ধছর স্বামীর মছধয গছড় উছঠলেে এবং একলে  হঠাৎ দক্রাছধর মছধয লেছয় প্রকাশ দপছয় লগছয়ছে।  
 
আমরা হয়ত প্রকাছশয েেগত ভাছব আন্তলরক ভাছব ঈশ্বছরর আরাধ া করছত পালর লকন্তু তবুও এক া প্রশ্ন আমাছের লজজ্ঞাসা করছত 
হছব: কীভাছব আমরা আমাছের বালড়ছত, দগাপছ  আচরণ কছর িালক? কীভাছব আমরা আমাছের স্বামী অিবা স্ত্ীর সাছি আচরণ কছর 
িালক? পলরবাছর লবলভন্ন পলরলস্থলতর প্রলত কীভাছব প্রলতলক্রয়া দেলখছয় িালক? এই প্রশ্নগুলের উত্তর আমাছেরছক লহংসার দশকড়টিছক 
দেলখছয় লেছত পাছর!  

 
প্রশতছিাধ য ওযার জ য যচষ্টা করা 

 
যরামীয 12:19-21 

19 য  শপ্রছযরা, যতামরা আপ ারা প্রশতছিাধ েইও  া, বরিং যক্রাছধর জ য স্থা  োশড়যা যেও, কারণ যেখা আছে, “প্রশতছিাধ েওযা আমারই কম্মত , 

আশমই প্রশতফে শেব, ই া প্রভু বছে ।”  

20 বরিং “ছতামার িত্রু েশে কু্ষশধত  য, তা াছক যভাজ  করাও; েশে যস শপপাশসত  য, তা াছক পা  করাও; যক  া তা া কশরছে তুশম তা ার 

মেছক র্জ্েন্ত অঙ্গাছরর রাশি কশরযা রাশখছব।”  

21 তুশম মছন্দর দ্বারা পরাশজত  ইও  া, শকন্তু উত্তছমর দ্বারা মন্দছক পরাজয কর। 

 
বাইছবে আমাছেরছক প্রলতছশাধ দ ওয়ার লবষছয় ল ছষধ কছর। এই লবষয়টি 1 লিষে ীকীয় 5:15 পছে দেখা আছে, দয া বছে, “দেলখও, 
দয  অপকাছরর পলরছশাছধ দকহ কাহারও অপকার  া কর, লকন্তু পরস্পছরর এবং সকছের প্রলত সর্ব্য ো সোচরছণর অ ুধাব  কর”। 
 
আমরা হয়ত প্রলতছশাধ দ ওয়ার লবলভন্ন আধুল ক উপায় অবেম্ব  কছর িালক। আমাছের কাজগুলে প্রকাছশয প্রলতছশাধমূেক  াও োগছত 
পাছর। তবুও, আমাছের হৃেয়ছক ঈশ্বছরর দিছক েুলকছয় রাখছত পারব  া। বালড়ছত, আমরা কিা বেছত অস্বীকার করছত পালর, এক 
কাপ কলফ সলরছয় লেছত পালর, অিবা কাপড় ইলস্ত্ করছত অস্বীকার করছত পালর শুধুমাত্র পলরবাছর কারুর প্রলত প্রলতছশাধ দ ওয়ার জ য; 
কমযছেছত্র আমরা জরুরী তিয আছরকজছ র দিছক দগাপ  রাখছত পালর। এই প্রকাছরর আচরণ  এম লক পােক ও ঈশ্বছরর বাছকযর 
পলরচযযাকারীছের মছধযও দেখছত পাওয়া যায়। দযম  উোহরণ, একজ  পােকছক আছরকজ  সহ পলরচযযাকারী এক া ক ফাছরছে 
আমিণ করছত পাছর এবং লতল  মছ  করছত পাছর  দয তাছক যছিে স্বীকৃলত দেওয়া হয়ল । তাই  ীরছব দস ল ছজছক লপলেছয় দ ছব, 
এবং প্রলতছশাধ দ ওয়ার জ য লতল ও এই পলরচযযাকারীছক তার দকাছ া এক া সভাছত আমিণ করছত পাছর  এবং দসখাছ  অতযন্ত 
সূক্ষ্ম ভাছব তার সাছি আরও খারাপ আচরণ করছত পাছর ! এই প্রকাছরর আচরছণর মূে কারণ হে লহংসা।  
 

শ েত য ভাব, খারাপ আচরণ, শবরশি প্রকাি 

 
শ ছতাপছেি 27:4 

যক্রাধ শ ষু্ঠর ও যকাপ ব যাবৎ, শকন্তু অন্তর্জ্ত াোর কাছে যক োাঁ ড়াইছত পাছর? 

 
রাগ করা যলে ল ষু্ঠর হয়, তাহছে লহংসা হে লিগুণ ল ষু্ঠর। ল েয য় হওয়া অিবা দোছকছের প্রলত লবরলি প্রকাশ করা অছ কসমছয় লহংসার 
কারছণ হছত পাছর। পরমগীত 8:6খ পছে দেখা আছে, “দক  া দপ্রম মৃতুযর  যায় বেবা ; অন্তজ্বয াো পাতাছের  যায় ল ষু্ঠর; তাহার 
লশখা অলির লশখা, তাহা সোপ্রভুরই অলি”। লহংসা হে মৃতুযর মছতা ল ষু্ঠর। তাই অছ কসমছয় দোছকছের প্রলত আমাছের ল েয য় কিা ও 
আচরণ লহংসার কারছণ হছত পাছর। আমরা দয  শুধুমাত্র আচরণছক পলরবতয   করার দচো  া কলর লকন্তু মূে সমসযাটিছক ল ছয় দমাকালবো 
কলর। দুই ভাইছয়র মছধয ল েয য় কিাবাতয া ও আচরছণর কারণ লহংসা হছত পাছর।  
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শবছভে 

 
এ াও লহংসার িারা ততলর হছয় িাছক। অছ ক লবছভে র্ছ  িাছক কারণ দকাছ া একজ  বযলির হৃেছয় লহংসা উপলস্থত িাছক। অবছশছষ এ া েড়ায় 
ও পলরণাছম লববাে ও লবছভে সৃলে কছর।  

 

চূড়ান্ত প্রশতছোশগতা 

 
সঠিক স্থাছ  একটি স্বাস্থযকর প্রলতছযালগতা একটি ভাে লবষয়। দযম  উোহরণ, দখোর মাছঠ, প্রলতছযাগী মছ াভাব রাখা ও জছয়র আকাঙ্ক্ষা করা 
সঠিক। আপল  আপ ার সছবযাত্তম প্রছচো কছর  ও অ যছেরছক পরালজত করার দচো কছর । এই প্রকাছরর প্রলতছযালগতা ভাে এবং আমাছেরছক 
দশ্রষ্ঠ হছত সাহাযয কছর। লকন্তু দয ভুেটি আমরা প্রায়ই কছর িালক দয এই প্রকাছরর প্রলতছযালগতাছক আমরা ঈশ্বছরর গৃছহ ল ছয় আলস, এবং দসখাছ  
লবশৃঙ্খো সৃলে কলর। আমাছের আলত্মক জীবছ ও প্রলতছযালগতা কছর িালক। দযম  উোহরণ, একজ  বযলি আছরকজছ র তুে ায় দবশী েীর্য উপবাস 
প্রািয া করছত চায় - দয া সমূ্পণয ভাছব একটি প্রলতছযাগী মা লসকতা িারা অ ুপ্রালণত। আমরা আছরকজ  বযলির তুে ায় লকেু বড় করছত চাই। 
চূড়ান্ত আলত্মক প্রলতছযালগতা আমাছেরছক মহা  আলত্মক েেযছক অজয   করার জ য পলরচাে া করছত পাছর। লকন্তু, এইগুলে ঈশ্বছরর দৃলেছত 
সছন্তাষজ ক  য় কারণ এইগুলে লহংসা িারা অ ুপ্রালণত।  

 

শববাে এবিং তকত  

 

লহছতাপছেশ 10:12 পছে আমরা েেয কছরলে দয “দিষ লববাছের উছত্তজক”। এই দিষ অিবা রৃ্ণা লহংসা দিছক উৎপন্ন হছত পাছর 

যা পলরণাছম লববাে সৃলে কছর।  

 

শ ছজছক একাকী কছর যেওযা, স্বতন্ত্রতা, এবিং অসুরক্ষা 

 

লহংসা অসুরোর সৃলে কছর এবং একজ  মা ুষছক একাকী কছর দেয় ও স্বতি কছর দেয়। দযম  উোহরণ, লকেু পােছকরা তাছের 

মণ্ডেীর দোছকছের ল ছেয শ দেয় দয তারা দয  লকেু পলরচযযা, পলরচযযাকারী, এবং এম লক অ যা য লবশ্বাসীছের দিছকও আোো কছর 

দেয়। প্রায়ই এ া অসুরোর কারছণ হছয় িাছক, যা লহংসা দিছক উৎপন্ন হয়। ঈশ্বছরর দোছকরা দয  অ যা য প্রকৃত পলরচযযাকারীছের 

দিছক লশো গ্রহণ করছত, ও অ যা য মণ্ডেীর লবশ্বাসীছের সাছি সহভাগীতা করছত ল ছজছের দয  স্বাধী  মছ  কছর।  

 

অশতশরি আগছে রাখা 

 
অছ কসমছয় দয াছক এক া প্রকৃত লচন্তা মছ  হছত পাছর, দস া একটি অলতলরি ভাছব রো করার লবষয় হছত পাছর, দয া লহংসা দিছক জন্মাছত 

পাছর। দযম  উোহরণ, একজ  স্বামী তার দপশাগত ভাছব েে স্ত্ীছক রালজ করাছত পাছর বালড়ছত িাকার জ য এবং দস ল ছজ বালড়র সমস্ত প্রছয়াজ  

দম াছ ার োলয়ত্ব দ ওয়ার অিীকার করছত পাছর। লকন্তু, এই অলতলরি ভাছব রো কছর রাখা লহংসার মূে দিছক জন্মাছত পাছর, দযখাছ  স্বামী 

হয়ত স্ত্ীছয়র প্রলত লহংসা কছর। হয়ত দস লহংসা কছর দয তার স্ত্ী কমযছেছত্র অ যা য পুরুষছের সাছি কিাবাতয া বছে। হয়ত দস অসুরলেত অ ুভব 

করছে দয তার স্ত্ী হয়ত তার দিছক দবশী অিয উপাজয   করছব। তাই, অলতলরি আগছে রাখার আচরণ সম্ভবত লহংসার কারছণ আসছত পাছর।  

 

যোে যোে শবেযগুশেছক বড় কছর যেখা 

 
অছ ক সমছয়, যখ  দো  দো  লবষয়গুলে প্রছয়াজছ র দচছয় বড় হছয় যায়, তখ  এর মূে কারণ লহংসা হছত পাছর।  
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শ িংসার পশরণশত 

 

আমাছের হৃেছয়র মছধয লহংসাছক বসবাস করছত দেওয়া গুরুতর পলরণলত ল ছয় আসছত পাছর। যখ  আমরা লহংসার পলরণলত সম্বছে 

উপেলি কলর, তখ  আমরা আরও দবশী রালজ হে আমাছের লহংসার দশকছড় কুড়ালে োলগছয় রাখছত!  

 

শ িংসা ধ্বিংসাত্মক 

 

লহংসা হতযা কছর! “কারণ ম স্তাপ অজ্ঞা ছক  ে কছর, ঈষযা ল ছবযাধছক লব াশ কছর” (ইছয়াব 5:2)। আমরা দবশী েীর্য সময় ধছর আর্াত 

 া দপছয় লহংসাছত চেছত পালর  া। লহংসা ধীছর ধীছর, লকন্তু অবশযই দসই বযলিছক ধ্বংস কছর যার মছধয দস বাস কছর।  

 

শ িংসা আমাছের সাস্থছক প্রভাশবত কছর 

 

“শান্ত হৃেয় শরীছরর জীব ; লকন্তু ঈষযা সকে অলস্থর পচ স্বরূপ” (লহছতাপছেশ 14:30)। হৃেছয়র মছধয লহংসা আমাছের শারীলরক ও 

মা লসক সাস্থছক প্রভালবত কছর। অছ ক সমছয়, দোছকছের মছধয শারীলরক অসুস্থতার মূে কারণ লহংসা হছত পাছর।  

 

শ িংসা আমাছের েিত ছক অস্পষ্ট কছর যতাছে, আমাছের েক্ষযছক  াশরছয যফশে 

 

লহংসা আমাছের েশয ছক অস্পে কছর দতাছে, আমাছের েেযছক হালরছয় দফছে ও আমরা পিভ্রে হছয় পলর। “দতামার ম  পাপীছের 

প্রলত ঈষযা  া করুক, লকন্তু তুলম সমস্ত লে  সোপ্রভুর ভছয় িাক” (লহছতাপছেশ 23:17)। দযম  উোহরণ, আমাছের কমযছেছত্র, যখ  

আমরা দসই দোছকছের উন্নলত করছত দেলখ যারা ঈশ্বরছক ভয় কছর  া, তখ  আমরা দয  সাবধা  িালক যাছত আমরা দয  তাছের 

লহংসা  া কলর। অধালমযক দোছকছের উন্নলত দেছখ আমাছের লহংসা আমাছের েেযছক হালরছয় দফেছত পাছর।  

 

শ িংসা আমাছের অন্ধ কছর যেয ও যজযাশতছক যেখছত পাওযা যিছক আমাছের আেকায 

 

লহংসা প্রধা  কারণগুলের মছধয একটি লেে যার কারছণ যীশুছক হতযা করা হছয়লেে। প্রধা  যাজছকরা যীশুর প্রলত লহংসা কছরলেছে । 

লকন্তু লপোত তাছের উত্তর লেছয় বছেলেছে , “আলম দতামাছের জ য লযহূেীছের রাজাছক মুি কলরয়া লেব, এই লক দতামাছের বাঞ্ছা?” 

কারণ লতল  জা ছত  দয মহা যাজছকরা যীশুছক সমস্রপ  কছর লেছয়লেছে  লহংসার কারছণ (মাকয  15:9-10)। মহা যাজছকরা যীশুর 

প্রলত লহংসা করছত শুরু কছরলেছে  যীশুর জ লপ্রয়তা ও তাাঁ র িারা অছে লকক কাজগুলের কারছণ।  

 

লহংসা তাছের হৃেয়ছক অে কছর লেছয়লেে এবং তারা যীশুছক মশীহ লহছসছব লচলহ্নত করছত পাছর ল ।  

 

শ িংসা সমসযার সৃশষ্ট কছর 

 
ইব্রীয 12:14-15 

14 সকছের সশ ত িাশন্তর অ ুধাব  কর, এবিং ো া বযশতছরছক যক ই প্রভুর েিত  পাইছব  া, যসই পশবত্রতার অ ুধাব  কর; সাবধা   ইযা যেখ, 

পাছে যক  ঈশ্বছরর অ ুগ্র   ইছত বশিত  য;  

15 পাছে শতিতার যকা  মূে অঙ্কুশরত  ইযা যতামাশেগছক উৎপীশড়ত কছর, এবিং ই াছত অশধকািংি যোক দূশেত  য।  
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আমরা যলে লতিতা ও লহংসার মূে সম্পছকয  সতকয   া িালক, তাহছে এ া শুধুমাত্র আমাছের প্রভালবত কছর  া, লকন্তু আমাছের 

চালরপাছশর মা ুষছেরছকও প্রভালবত কছর। আমাছেরছক অবশযই লহংসার সাছি দমাকালবো করছত হছব, দসই মুহূছতয , দয মুহূছতয  আমরা 

আমাছের মছধয দস াছক লচলহ্নত করছত পালর।  

 

শ িংসা ও শববাে শবভ্রাশন্ত এবিং সবতপ্রকার মন্দ আত্মার কাছজর জ য েরজা খুছে যেয 

 

বাইছবে বছে দয দযখাছ  লহংসা আছে, দসখাছ  দুটি ভয়া ক লবষয় উপলস্থত িাছক - লবভ্রালন্ত এবং প্রছতযক মি কাজ।  

 
োছকাব 3:14-16 

14 শকন্তু যতামাছের হৃেছয েশে শতি ঈেতা ও প্রশতছোশগতা রাখ, তছব সছতযর শবরুছদ্ধ শ্লাঘা কশরও  া ও শমিযা কশ ও  া।  

15 যসই জ্ঞা  এম   য, ো া উপর  ইছত  াশমযা আইছস, বরিং তা া পাশিতব, প্রাশণক, তপিাশচক।  

16 যক  া যেখাছ  ঈেতা ও প্রশতছোশগতা, যসইখাছ  অশস্থরতা ও সমুেয দুষ্কম্মত  িাছক। 

 

লহংসা লবভ্রালন্ত ও সবযপ্রকার মি আত্মার কাছজর জ য েরজা খুছে দেয়। অছ কসমছয়, দোছকরা যখ  মি আত্মা দিছক স্বাধী তা দপছত 

চায় ও প্রািয া যাচ্ঞা কছর, তখ  তারা লচরস্থায়ী উত্তর োভ কছর  া কারণ তারা সবযপ্রকার মি আত্মার কাছজর প্রলত তাছের “েরজাছক” 

উনু্মি রাছখ। “েরজাছক” বে রাখছত দগছে, মূে সমসযার সাছি দমাকালবো করছত হছব। যতেণ পযযন্ত আমাছের হৃেছয় লহংসা িাকছব, 

ততেণ পযযন্ত েরজা লবভ্রালন্ত ও সবযপ্রকার মি আত্মার কাছজর প্রলত দখাো িাকছব আমাছের জীবছ ।  

 

কীভাছব শ িংসাছক দূর করছব  

 

কীভাছব একজ  বযলি লহংসার সাছি দমাকালবো করছত পাছর ও এক া লহংসা মুি জীব  যাপ  করছত পাছর? শাস্ত্ আমাছের এইগুলে 

লশো লেছয় িাছক:  

 

যপ্রছমছত চো 

 

দপ্রম ঈষযা কছর  া (1 কলরন্থীয় 13:4)। আমাছের প্রছতযছক, লবশ্বাসী লহছসছব, ঈশ্বছরর দপ্রছমছত চেছত পালর কারণ “আর প্রতযাশা 
েজ্জাজ ক হয়  া, দযছহতুক আমালেগছক েত্ত পলবত্র আত্মা িারা ঈশ্বছরর দপ্রম আমাছের হৃেছয় দসলচত হইয়াছে” (দরামীয় 5:5)। 

প্রািয া করু   এবং ঈশ্বছরর দপ্রমছক আপ ার মছধয লেছয় দসই বযলির কাছে প্রবালহত হওয়ার জ য অ ুমলত লে , যার প্রলত আপল  

লহংসা অ ুভব কছর িাছক । ল ছজছক বেু , “আলম আমার বেুর প্রলত দপ্রছমছত চোর লসদ্ধান্ত দ ছবা”। ঈশ্বছরর দপ্রছমছত চো আপ ার 

হৃেয় ও ম  দিছক লহংসাছক দূছর রাখছব।  

 

অছ যর আিীবতাছের খুশি    

 

আমাছেরছক বো হছয়ছে যারা আ ি কছর তাছের সাছি আ ি করছত (দরামীয় 12:15)। দয বেু একটি  তু  গালড় লকছ ছে, তার 

সাছি আ ি করু । দয বযলি একটি লবছশষ দযাগা  অিবা অছে লকক কাজ োভ কছরছে তার সাছি আ লিত হ । প্রায়ই আমরা গা  

কলর, “হাউ দগ্র  োও আ য !” এবং দর্াষণা কলর দয ঈশ্বর হছে  দসই লযল  তারা ও লবদুযছতর আওয়াজ সৃলে কছরছে । লকন্তু আমরা 

দয  এ াও গা  করছত লশলখ, “হাউ দগ্র  োও আ য !” যখ  আমরা আমাছের বেুছক একটি  তু  গালড় লক ছত দেলখ অিবা দকাছ া 

একজ  বযলিছক অছে লকক কাজ োভ করছত দেলখ। দসই একই ঈশ্বর কাজ করছে ! আমরা দয  অছ যর আশীবযাছে আ লিত হছত 

লশলখ!  
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গাোতীয 5:26 

অ িতক েপত  া কশর, পরস্পরছক র্জ্াোত   া কশর, পরস্পর শ িংসাশ িংশস  া কশর। 

 

এো উপেশি করু  যে আমাছের সবাই আোো 

 

আমরা পরস্পছরর প্রলত লহংসা করা দিছক লবরত িাকছত পালর যখ  আমরা বুঝছত পালর দয প্রছতযকছক ঈশ্বর আোো ভাছব বরো  

লেছয়ছে । প্রছতযকছক একটি লবছশষ উছেছশযর জ য সৃলে করা হছয়ছে (দরামীয় 12:4-6)। শাস্ত্ আমাছের দশখায় দয ঈশ্বর আমাছেরছক 

লভন্ন লভন্ন অ ুগ্রহ ো  ও পলরচযযা লেছয় িাছক  এবং লতল  আমাছের মছধয লেছয় লভন্ন লভন্ন ভাছব কাজ কছর িাছক  (1 কলরন্থীয় 12:5-

7)। দযম  উোহরণ, দকউ প্রচার কছর, আছরকজ  গা  কছর এবং তবুও আছরকজ  একটি বােযযি বাজায়। ঈশ্বর দযম  ভাছবই 

আমাছের বাল ছয়ছে , দস াছত আমরা দয  আ ি করছত লশলখ। আমরা দয  আমাছের বরো , অলভছষক, এবং অ যা য আলত্মক 

লবষয়গুলে ল ছয় দয  তুে া  া কলর। আমাছেরছক দয বরো  দেওয়া হছয়ছে, শুধুমাত্র দসইগুলের জ য আমাছের লবচার করা হছব  া, 

বরং দয লবশ্বস্ততার সাছি দসইগুলে বযবহার কছর ঈশ্বছরর মলহমা কছরলে ও তাাঁ র উছেশযছক পূণয কছরলে, দস ার জ য লবচার করা হছব। 

ঈশ্বর দয বরো  আমাছের লেছয়ছে  দসইগুলের জ য লবশ্বস্ত হছত লশখু । ল ছজছক অছ যর সাছি তুে া করা বে করু , তাহছেই 

আপল  অছ যর প্রলত লহংসা করা দিছক লবরত িাকছত পারছব ।  

 

ঈশ্বছরর দৃশষ্টছকাণ যিছক শবেযগুশেছক যেখু  

 
আসু , আমরা ঈশ্বছরর দৃলেছকাণ দিছক লবষয়গুলেছক দেখছত লশলখ। যখ  এই পৃলিবীছত সবলকেু দশষ হছয় যাছব, তখ  শুধুমাত্র ঈশ্বর মলহমা 

পাছব  এবং শুধুমাত্র তাাঁ ছকই আরাধ া করা হছব। যখ  আমরা এই দৃলেছকাণ দিছক লবষয়গুলেছক দেলখ, তখ  লহংসার দকাছ া স্থা  িাকছব  া। 

তখ  দসই লহংসা সৃলে করা লবষয়গুলে, যা এখ  অতযন্ত গুরুত্বপূণয মছ  হয়, আর গুরুত্বপূণয মছ  হছব  া।  

 
ল ছজছের সাছি সৎ হছত হছব এবং আমাছের জীবছ  লহংসার অ ুভূলতগুলেছক স্বীকার করছত হছব ও তযাগ করছত হছব। আমরা দয  অ বরত 

আমাছের হৃেয়ছক লহংসা দিছক রো করছত িালক। আমাছেরছক ইচ্ছাকৃত ভাছব প্রছচো কছর দযছত হছব যাছত আমরা কারুর প্রলত লহংসা  া কলর। 

আমাছের হৃেছয়র মছধয যলে লহংসা িাছক তাহছে ঈশ্বর আমাছের মছধয লেছয় কাজ করছত পারছব   া। আসু , আমরা স্বীকার কলর, অ ুতাপ কলর 

এবং পলবত্র আত্মার পলরশুদ্ধকারী কাজছক আমাছের জীবছ  গ্রহণ কলর!  

 
লহংসার সকে মূে দিছক আমাছের হৃেয়ছক রো করার প্রছয়াজ  আছে। অছ ক সমছয় অ যায় ভাছব লবষয়গুলে র্ ছত পাছর। আমাছের সাছি 

অ যায় হছত পাছর এবং অছ যরা দসই লবষয়গুলে দপছয় দযছত পাছর যা আমাছের প্রাপয লেে। লকন্তু, এ াও লহংসা করার দকাছ া কারণ  য়। লহংসাছক 

তযাগ করু  এবং ঈশ্বরছক ঈশ্বর হছত লে । বেু , “ঈশ্বর, আলম দকাছ া মা ুছষর প্রলত লহংসা করছত চাই  া”।  

 

আমরা যলে ঈশ্বছরর বাছকযর প্রচারক অিবা পলরচযযাকারী হই এবং অ যছেরছক দেলখ যাছের কাছেছবলশ অলভছষক রছয়ছে, তারা দবশী ফে ধারণ 

কছরছে, তাছের পলরচযযা অছ ক বৃলদ্ধ পাছচ্ছ, তাহছে আমরা দয  লহংসাছক আমাছের হৃেছয় স্থা   া লেই। তাছের জ য ঈশ্বরছক ধ যবাে লে ! 

ঈশ্বছরর সহ-পলরচযযাকারী লহছসছব তাছের সাছি আ ি করু । আমরা দয  অবশযই আমাছের হৃেয়ছক লহংসা দিছক রো কলর,  য়ছতা সবযপ্রকার 

মিতার প্রলত আমরা েরজা খুছে রাখছত পালর।  

 
আমরা যলে লহংসার স্বীকার হছয় িালক, তাহছে দসই দোছকছের েমা করছত হছব এবং ঈশ্বরছক অ ুমলত লেছত হছব পলরলস্থলতছক ল য়িছণ দ ওয়ার 

জ য।  

 

• আমাছের জীবছ  লক লহংসা রছয়ছে?  

• ঈশ্বছরর গৃছহ লক লহংসা রছয়ছে?  

• আমরা লক আমাছের স্বামী অিবা স্ত্ীর প্রলত লহংসা কলর?  
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• আমরা লক আমাছের ভাই/দবাছ ছের প্রলত লহংসা কলর যারা অছ ক দবশী সফে হছয়ছে, অছ ক দবশী েে অিবা বরোছ  পূণয?  

• আমরা লক আমাছের সহ-কমীছের প্রলত লহংসা কলর যারা আমাছের আছগ এলগছয় লগছয়ছে?  

 

আসু , আমরা যে  পশবত্র আত্মাছক অ ুমশত শেই আমাছের জীবছ  শ িংসার যিকছড় কুড়াশে োশগছয রাখার জ য!  

 

প্রািত া 

 
ঈশ্বর, আমার জীবছ  লহংসা রছয়ছে। আলম একটি লহংসা মুি জীব  যাপ  করছত চাই। প্রভু, আলম প্রািয া কলর দয আমার হৃেছয়র মছধয লহংসার 
দশকছড় কুড়ালে োলগছয় রাছখা। লপতা, দতামার ইচ্ছা আমার জীবছ  পূণয দহাক। প্রভু, আমাছক শলিযুি কর অছ যর আশীবযাছে আ ি করছত; 

এ া উপেলি করছত সাহাযয কর দয প্রছতযক মা ুষছক তুলম লভন্ন ভাছব সৃলে কছরে; আমাছক উপেলি করছত সাহাযয কর দয আলম অ  য। প্রভু, 

আমাছক দপ্রছমছত চেছত সাহাযয কছরা; দয োলয়ত্ব তুলম আমাছক লেছয়ে, দসইগুলে লবশ্বস্ত ভাছব পূণয করছত আমাছক শলিযুি কর, যাছত অছ যর 
সাছি তুে া  া কলর ও লহংসা  া কলর; আমার হৃেয়ছক লহংসা দিছক রো করছত সেম কর এবং সবযপ্রকার মছির প্রলত আমার হৃেছয়র েরজাছক 

বে কর। প্রভু, আমাছক সাহাযয কর জীবছ র প্রছতযকটি দেছত্র একটি ঐশ্বলরক দৃলেছকাণ রাখছত; প্রভু, আলম দতামাছক ধ যবাে লেই দয তুলমই 

অবছশছষ সব মলহমা পাছব। প্রভু, আলম দসই বযলিছক েমা করছত দবছে ল লচ্ছ দয আমাছক আর্াত কছরছে; তাছের প্রলত লতি মা লসকতা দপাষণ 
 া করার লসদ্ধান্ত ল লচ্ছ।  

 
দকউ দয  লহংসা িারা অ ুপ্রালণত হছয় কাজ  া কছর; লপতা, দতামার গৃছহ দয  দকাছ া প্রকাছরর লহংসা উপলস্থত  া িাছক।  

 
লপতা, দতামাছক ধ যবাে লেই দয তুলম আমার হৃেছয় কাজ করে। যীশুর  াছম প্রািয া কলর, আছম ! 
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3. অ িংকাছরর মূছে কুড়াশে োগাছ া 
 

 

 

 
 

সাধারণ অছিয, অহংকার হে উদ্ধত ভাব, ল ছজছক উচ্চকৃত করা, ল ছজছক গুরুত্ব দেওয়া, গবয করা, ল ছজছক মলহমালিত করার কাছজ 
বযস্ত িাকা, এবং একটি মছ াভাব যা আমাছের মছ  করছত সাহাযয কছর দয আমরা অ যছের দিছক দশ্রষ্ঠ। “জীবছ র েপয” আমাছের 
স্বগীয় লপতার দিছক আছস  া, বরং এই জগছতর বযবস্থাপ ার একটি বাস্তব অংশ। এই জগত মছ  কছর দয ল ছজছক অছ যর দিছক 
দশ্রষ্ঠ মছ  করা এবং দকাছ া ল লেয ে লবষয়ছক ল ছয় উচ্চ লচন্তাভাব া করা একটি “স্বাভালবক” লবষয়। আমরা যলে সাবধা   া হই, তাহছে 
একই প্রকাছরর লচন্তাভাব াছত আমরা জলড়ছয় পড়ছত পালর ও জগছতর দৃলেছকাণ লেছয় লবষয়গুলেছক দেখছত শুরু করছত পালর।  

 
1 যো   2:16  

যক  া জগছত যে শকেু আছে, মািংছসর অশভোে, চকু্ষর অশভোে, ও জীশবকার েপত, এ সকে শপতা  ইছত  য, শকন্তু জগৎ  ইছত  ইযাছে। 

 
আমরা এই জগছত কী খুাঁছজ পাই? মাংছসর অলভোষ, মাংছসর প্রতারণাকারী আকাঙ্ক্ষাগুলে, দচাছখর পাপময় আকাঙ্ক্ষাগুলে, এবং 
জীবছ র েপয যা এই জগছতর বযবস্থাপ ার অংশ। অহংকার আমাছের মছ  করায় দয আমরা ল ছজছের শলিছত লকেু লবষয় অজয   করছত 
পালর। লবশ্বাসী লহছসছব, আমরা যলে সাবধা   া িালক, তাহছে অহংকার সহছজই আমাছের জীবছ  প্রছবশ করছত পাছর যখ  আমরা এই 
জগছত চোছফরা কলর। আমরা হয়ত মাংছসর অলভোষগুলে সম্পছকয  এক ু দবশী সতকয  িালক—দযম  উোহরণ, বযলভচার—এবং 
দচাছখর অলভোষ সম্পছকয ও সতকয  িালক, যার কারছণ আমরা মি লবষয়গুলের লেছক তাকাছ া দিছক ল ছজছেরছক লবরত রালখ। অপর 
লেছক অহংকার এত াই সূক্ষ্ম ও ধূতয  দয এ া সহছজই আমাছের জীবছ  প্রছবশ করছত পাছর এই জগছতর বযবস্থাপ া দিছক, যার মছধয 
আমরা বাস কলর ও কাজকময কলর।  
 
শ ছতাপছেি 6:16-19 

16 এই েয বস্তু সোপ্রভুর ঘৃশণত, এম  শক, সপ্ত বস্তু তাাঁ  ার প্রাছণর ঘৃণাস্পে; 

17 উদ্ধত দৃশষ্ট, শমিযাবােী শজহ্বা, শ ছেত াছের রিপাতকারী  ে, 

18 দুষ্ট সঙ্কল্পকারী হৃেয, দুষ্কম্মত  কশরছত দ্রুতগামী চরণ, 

19 যে শমিযাসাক্ষী অসতয কিা কছ , ও যে ভ্রাতৃগছণর মছধয শববাে খুশেযা যেয। 

 
“উদ্ধত দৃলে”-র উছেখ আছে। অহংকার ঈশ্বছরর কাছে একটি রৃ্লণত লবষয়।  
 
োছকাব 4:6 

বরিং শতশ  আরও অ ুগ্র  প্রো  কছর ; এই কারণ িাস্ত্র বছে, “ঈশ্বর অ ঙ্কারীছের প্রশতছরাধ কছর , শকন্তু  ম্রশেগছক অ ুগ্র  প্রো  কছর । 

 
আপ ার হৃেছয় অহংকার ল ছয় আপল  ঈশ্বছরর কাছে প্রািয ায় আসছত পারছব   া। ঈশ্বর অহংকারীছের প্রলতছরাধ কছর । লকন্তু আপল  তকয  করছত 
পাছর  ও বেছত পাছর , “ঈশ্বর আমাছক ভাছোবাছস , তাহছে কীভাছব লতল  আমাছক প্রলতছরাধ করছব ?” লতল  আপ াছক অবশযই 
ভাছোবাছস , লকন্তু আপ ার মছধয দয অহংকার রছয়ছে, দস া তাাঁ র কাছে রৃ্লণত। তাই, ঈশ্বর অহংকারী বযলিছের দিছক দূছরই িাছক  ও তাছেরছক 
এলড়ছয় চছে ।  

 
অহংকার ঈশ্বরছক আ কায় আমাছের কাছে আসার জ য। এ া এক া লবপেজ ক অবস্থা  দযখাছ  ঈশ্বর আমাছের কাছেও আসছত চা   া। সুতরাং, 
প্রছতযক আলত্মক লক্রয়াকোপ যার মছধয আমরা ল যুি িালক—দস া আরাধ া, প্রািয া, বাকয পাঠ করা, ধযা  করা, ঈশ্বছরর বাকযছক স্বীকার করা, 
উপবাস করা, অিয ো  করা দহাক  া দক —দসইগুলে কম কাযযকারী হছয় ওছঠ যলে আমাছের হৃেছয়র মছধয লহংসা িাছক। আলত্মক লক্রয়াকোপগুলে 
আমরা কলর ঈশ্বছরর আরও কাছে আসার এক া আকাঙ্ক্ষা ল ছয়, লকন্তু আমরা যলে অহংকারছক ল বযালপত করার জ য ইচু্ছক  া িালক, তাহছে ঈশ্বর 
আমাছের কাছে আসছত পাছর   া। ঈশ্বরছক োড়া আমরা লকেুই  া।  
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ঈশ্বর কাছেরছক অ ুগ্রহ দে ? শাস্ত্ বছে দয লতল   ম্রছের অ ুগ্রহ লেছয় িাছক  (যাছকাব 4:6খ)। আমাছের জীবছ  ঈশ্বছরর দিছক 
অ ুগ্রহ োভ করার এক া শতয  হে  ম্রতা। আমাছের কাছে যা লকেু আছে এবং আমরা যা লকেু হছবা, দসই সবলকেু ঈশ্বছরর অ ুগ্রহ 
িারাই হছয় িাছক। বাস্তছব, আমাছের ঊছধ্বয  যা লকেু হছবা অিবা সম্পন্ন করছবা, দসইগুলে তাাঁ র অ ুগ্রহ িারাই হছব। লকন্তু আমরা যলে 
অহংকাছর চোছফরা কলর, আমরা আমাছের জীবছ  ঈশ্বছরর অ ুগ্রহছক দকছ  দফেলে এবং কখ ই লকেু অজয   করছত পারব  া। 
সুতরাং, আমরা দয  প্রিছম  ম্রতায় চলে, তাহছেই ঈশ্বছরর অ ুগ্রহ আমাছের জীবছ  দেওয়া হছব। 
 
 ম্রতা বযালতছরছক, আমরা কখ ও আমাছের জীবছ র জ য ঈশ্বছরর সছবযাত্তমছক অজয   করছত পারব  া। দযম  উোহরণ, পলবত্রতা হে 
ঐশ্বলরক অ ুগ্রছহর একটি ফে। আমাছের সবাই পলবত্র হওয়ার আকাঙ্ক্ষা কলর লকন্তু শুধুমাত্র ঈশ্বছরর অ ুগ্রহই আমাছেরছক পলবত্র করছত 
পাছর। লকন্তু, আমরা যলে অহংকাছর চলে, এটি ঐশ্বলরক অ ুগ্রহছক আমাছের জীবছ  প্রবালহত হওয়া দিছক আ ছক দেছব এবং তাাঁ র 
অ ুগ্রহ োড়া আমরা পলবত্র হছত পালর  া। তাই, পলবত্র হওয়ার জ য আমাছেরছক  ম্র হছত হছব।  ম্রতা আমাছের জীবছ  একটি অ বরত 
ঈশ্বছরর অ ুগ্রছহর সরবরাহছক সুল লিত কছর। ঈশ্বর  ম্রছেরছক অ ুগ্রহ প্রো  কছর , লকন্তু লতল  অহংকারীছের প্রলতছরাধ কছর ।  
 
মহা  দ তারা হছে   ম্রতায় পলরপূণয বযলি। প্রায়ই, আমরা সরে ভাছব ধারণা কছর ল ই দয এই দ তারা েমতা ও প্রভাবছক এক 
করছত পাছর। লকন্তু বাইছবে অ য কিা বছে। পুরাত  ল য়ছম দমালশ সম্ভবত মহা  দ তাছের মছধয একজ  লেছে । লতল  ৬০ েছের 
দবশী মা ুষছের ঈশ্বছরর উছেশয ও পলরকল্প ার লেছক পলরচাে া কছর ল ছয় লগছয়লেছে , লকন্তু গণ াপুস্তক 12:3 পছে দেখা আছে, 
“ভূমণ্ডেস্থ ম ুষযছের মছধয সকে অছপো দমালশ দোকটী অলতশয় মৃদুশীে লেছে ”। এ া দজার দেয় দয দমালশ পৃলিবীর মছধয সবছচছয় 
 ম্র বযলি লেছে  যলেও তার কাছে সুছযাগ লেে সবছচছয় অহংকারী বযলি হছয় ওঠার, কারণ ঈশ্বর তাাঁ ছক আহ্বা  কছরছে । দমালশর 
মছধয একটি মৃদুশীে আত্মা লেে এবং দসই কারছণ ঈশ্বর তাছক বযবহার করছত দপছরলেছে ।  
 
অহংকার অতযন্ত সূক্ষ্ম ও ধূতয  এক লবষয়। মাংছসর পাপগুলেছক ও দচাছখর পাপগুলেছক লচলহ্নত করছত পারা খুব সহজ, লকন্তু আমাছের মছধয 
অহংকারছক লচলহ্নত করছত পারা কঠি । আমরা মছ  কশর যে আমরা অ িংকার যিছক মুি, শকন্তু আমাছের অশধকািংি শচন্তাভাব া করার 

ধরণ, আমাছের কিা, আমাছের আচরণ ও মা শসকতা অ িংকার দ্বারা দূশেত।  

 

আমরা েশে অ িংকাছর চশে, তা ছে আমাছের জীবছ  ঈশ্বছরর অ ুগ্রছ র সরবরা ছক যকছে যফশে এবিং যকাছ া শকেুই তখ  সাধ  

করছত পাশর  া। সুতরািং, আমরা যে  প্রিছম  ম্রতায চশে, কারণ শুধুমাত্র তখ ই ঈশ্বছরর অ ুগ্র ছক আমাছের জীবছ  প্রো  করা 

 ছব।  

 

কীভাছব অ িংকার প্রকাি যপছয িাছক 

 
যখ  আমরা অসুস্থ হই, তখ  একজ  ডািাছরর কাছে লগছয় আমাছের উপসগযগুলে বলে এবং লতল  আমাছের অসুস্থতার কারণটিছক মূেযায়  
কছর । আসু , আমরা ল ছজছেরছক পরীো কলর এবং েেয কলর দয অহংকার  ামক দরাছগ আমরা ভুগলে লক া।  

 

অ ম ীয ও যজশে  ওযা 

 
এম  এক দজে আছে যা ভাে—আহ্বা , উছেশয ও ঈশ্বছরর লবষয়গুলে সম্পছকয  লস্থর ও অলবচে িাকা। আমরা দয  অবশযই সঠিক লবষছয়র প্রলত 
“দজলে” িালক। দযম  উোহরণ, পলবত্রতা সম্বছে দজলে িাকু  এবং দস ার সাছি আপস করছব   া। যখ  পলবত্রতার লবষয় আছস, দকউ দয  
আপ াছক অ য দকাছ া লবষছয় বাধয  া কছর। আমাছের জীবছ  ঈশ্বছরর আহ্বা  সম্পছকয ও আমরা দয  দজলে ও অ ে িালক। তবুও, অহংকার দিছক 
জন্ম দ ওয়া দজে দিছক, এবং লবষয়গুলেছক পলরবতয   করছত অল চু্ছক হওয়া দিছক ল ছজছেরছক রো করছত হছব। 

 
োশ ছযে 5:17-21 

17 তখ  োশ ছযে উত্তর কশরযা রাজার সমু্মছখ বশেছে , আপ ার ো  আপ ারই িাকুক, আপ ার পুরস্কার অ যছক শেউ ; শকন্তু আশম ম ারাছজর 

শ কছে এই শেশপ পাঠ কশরব, এবিং ই ার তাৎপেতয তাাঁ  াছক জা াইব। 

18 য  রাজন , পরাৎপর ঈশ্বর আপ ার শপতা  বূখদ শ ৎসরছক রাজয, মশ মা, যগৌরব ও প্রতাপ শেযাশেছে ।  



গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ া 
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19 শতশ  তাাঁ  াছক যে মশ মা শেযাশেছে , তৎপ্রেুি সমে যোকবৃন্দ, জাশত ও ভাোবাশেগণ তাাঁ  ার সাক্ষাছত কাাঁ শপত ও ভয কশরত; শতশ  ো াছক 

ইিা তা াছক বধ কশরছত , ো াছক ইিা তা াছক সজীব রাশখছত , এবিং ো াছক ইিা তা াছক উচ্চপে শেছত , ো াছক ইিা তা াছক অব ত 

কশরছত ।  

20 শকন্তু তাাঁ  ার অন্তঃকরণ গশর্ব্ত ত  ইছে ও তাাঁ  ার আত্মা কঠি   ইযা পশড়ছে শতশ  দুঃসা সী  ইছে , তাই আপ  রাজশসিং াস   ইছত চুযত 

 ইছে , ও তাাঁ  া  ইছত যগৌরব  ীত  ইে।  

21 শতশ  ম ুেয-সন্তা ছের শ কে  ইছত দূরীকৃত  ইছে , তাাঁ  ার হৃেয পশুর সমা   ইে, ও ব য-গেত ছভর সশ ত তাাঁ  ার বাস  ইে; শতশ  বেছের 

 যায তৃণ যভাজ  কশরছত , এবিং তাাঁ  ার িরীর আকাছির শিশিছর শভশজত; যে পেতযন্ত  া শতশ  জাশ ছত পাশরছে  যে, ম ুেযছের রাছজয পরাৎপর 

ঈশ্বর কতৃ্তত ে কছর , ও তা ার উপছর ো াছক ইিা তা াছক শ েুি কছর ।  

 
োল ছয়ে আমাছের বছে  দয দক  ঈশ্বর রাজা  বূখদ ল ৎসরছক লসংহাস  চুযত কছরলেছে । লতল  অহংকারী, দজলে, এবেগ ল ষু্ঠর হছয় লগছয়লেছে । 
দজে ও ল ষু্ঠরতা একসছি চছে, যা অহংকার দিছক জন্ম দ য়।  

 
“দয পু ুঃ পু ুঃ অ ুযুি হইয়াও র্াড় শি কছর, দস হঠাৎ ভালিয়া পলড়ছব, তাহার প্রতীকার হইছব  া” (লহছতাপছেশ 29:1)। যখ  দকউ 
আমাছেরছক বারংবার সংছশাধ  কছর এবং আমরা দসই পরামশযছক উছপো করার প্রবণতা দেখাই, বাইছবে আমাছের সাবধা  কছর দেয় দয আমরা 
তাহছে ধ্বংস হছয় যাছবা। দযম  উোহরণ, একটি স্বামী-স্ত্ীর সম্পছকয র মছধয, যখ  স্ত্ী দকাছ া এক া কাছজর জ য এক া ল লেয ে ধারণা ল ছয় আছস 
এবং তার স্বামীর মতামত জা ার দচো কছর, দসই স্বামী অ ম ীয় হছয় স্ত্ীর প্রছতযকটি ধারণাগুলেছক লবছবচ া  া কছরই বাে লেছয় লেছত পাছর। এটি 
অপছরর দেছত্রও হছত পাছর। প্রায়ই, স্ত্ীর ধারণাগুলেছক বারংবার প্রতযাখযা  করার কারণ অহংকাছরর মূে হছত পাছর।  

 
আরও এক া উোহরণ হছত পাছর ঈশ্বছরর লবষয়গুলের দেছত্র। দোছকরা যখ  ঐশ্বলরক পরামশয ও সংছশাধ  আমাছের জীবছ  কছর িাছক, তখ  
আমরা শু ছত অল চু্ছক হছত পালর, ল ছজছের শি করছত পালর, এবং দসই সংছশাধ ছক উছপো করছত পালর। এই প্রকাছরর দজে দিছক সাবধা  
িাকু  যা অহংকার দিছক জন্মায়। সঠিক লবষয় দজলে হওয়া ভাে লবষয়, যলেও আমরা দবঠিক লবষয়গুলেছতই দজে কছর বছস িালক। এর মূে মারক 
হছত পাছর অহংকার। বাইছবে বছে দয এই প্রকাছরর কাছজর পলরণাম হে এম  লব াশ যার দকাছ া প্রলতকার দ ই।  

 

োশিকতা অিবা অশতশরি আত্ম-শবশ্বাস 

 

অহংকাছরর আরও একটি প্রকাশ হে োলম্ভকতা অিবা অলতলরি আত্ম-লবশ্বাস। অহংকার োলম্ভকতার জন্ম দেয়। দযম  উোহরণ, 17 

বেছর পা লেছয় জল  যলে তার বাবাছক বছে, “আমাছক গালড়র চালব া োও, আলম রাস্তায় গালড় চাোছ ার জ য প্রস্তুত”। তার বাবা হয়ত 

বেছব , “জল , প্রিছম দতামাছক এক া গালড় চাোছ া দশখার সু্কছে ভলতয  হছত হছব, তারপর এক া লশোিীর োইছসে দপছত হছব 

রাস্তায় গালড় ল ছয়  ামার আছগ”। লকন্তু জল  যলে বেছত িাছক, “বাবা, আলম 17 হছয় লগছয়লে এবং আমার দকাছ া লশোিীর োইছসে 

োগছব  া। আলম রাস্তায় গালড় চাোছ ার জ য প্রস্তুত”, তাহছে এ া হছব তার োলম্ভকতা অিবা অলতলরি আত্ম-লবশ্বাস। অছ কসমছয় 

এর মূে হছত পাছর অহংকার।  

 

োলম্ভকতা আমাছের এ া মছ  করায় দয আমরা সব জাল ; আমাছের কারুর পরামশয দশা ার প্রছয়াজ  দ ই, এবং আমাছেরছক দকাছ া 

সঠিক প্রলশেছণর মছধয লেছয় যাওয়ার প্রছয়াজ  দ ই। “আমরা দমায়াছবর অহঙ্কাছরর কিা শুল য়ালে, দস অতযন্ত অহঙ্কারী; তাহার 
অলভমা , অহঙ্কার, উদ্ধতভাব ও লচত্ত-গলরমার [কিা শুল য়ালে]” (লযরলময় 48:29)। তাই, অহংকার আমাছের কী দেয়? আমরা 

ল ছজছের মছধয উদ্ধতভাব ও োলম্ভকতা খুাঁছজ পাই। “আর আলম জগছতর উপছর দুবৃযলত্তর ফে ও দুেগছণর উপছর তাহাছের অপরাছধর 

ফে বত্তয াইব; আলম অহঙ্কারীছের েপয দশষ কলরব, দুেয ান্তছের গর্ব্য  খর্ব্য  কলরব” (লযশাইয় 13:11)। তাই, অহংকার উদ্ধতভাছবর জন্ম 

লেছয় িাছক। বাইছবে আমাছের দশখায় দয শুধুমাত্র প্রকৃত ঈশ্বর ভয় আমাছেরছক সাহাযয করছব অহংকারছক, োলম্ভকতাছক ও সকে 

প্রকার মি লবষয়গুলেছক তযাগ করছত।  

 
শ ছতাপছেি 8:13 

সোপ্রভুর ভয দুষ্টতার প্রশত ঘৃণা; অ ঙ্কার, োশিকতা ও কুপি, এবিং কুটিে মুখও আশম ঘৃণা কশর। 
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খ্রীলেয় সমাছজ আমাছের অছ ছকই লশছখলে আলত্মক ভাছব আক্রমণাত্মক হছত। “আর দযাহ  বািাইজছকর কাে হইছত এখ  পযযযন্ত 
স্বগয-রাজয বছে আক্রান্ত হইছতছে, এবং আক্রমীরা সবছে তাহা অলধকার কলরছতছে” (মলি 11:12)। লকন্তু, আমাছেরছক আলত্মক ভাছব 

উদ্ধত  া হছয় আলত্মক ভাছব আক্রমণাত্মক হছত হছব। আত্মার লবষছয় শলি সহকাছর দজার দেওয়া ভাে লবষয়, লকন্তু সমসযা তখ  হয় 

যখ  আমরা আলত্মক উদ্ধত ভাছবর সাছি আলত্মক ভাছব আক্রমণাত্মক হওয়াছক লমলশছয় দফলে। আলত্মক ভাছব আক্রমণাত্মক হওয়ার 

প্রছচোয়, আমরা আলত্মক ভাছব োলম্ভক হছয় পলড়। আলত্মক োলম্ভকতা আমাছের মছ  করায় দয আমরা হোম সছবযাত্তম। দযম  উোহরণ, 

আমরা মছ  করছত পালর দয আমরা হোম সছবযাত্তম মণ্ডেী এবং অ যা য মণ্ডেীগুলেছক ল চু দচাছখ দেখছত পালর। আলত্মক োলম্ভকতা 

আমাছের মছ  করাছত পাছর দয আমরাই দসই বযলি যাছের কাছে সবলকেু সঠিক রছয়ছে এবং বালক সবাই আমাছের মছতা ভাে  য়, 

এবং আমাছের কাজ করার ধরণ হে সবছচছয় ভাে। এটি আমাছের মছ  করছত সাহাযয কছর দয আমাছের খ্রীলেয় ধছমযর লচহ্ন (যলে 

এম  বছে লকেু িাছক) হে সবছচছয় উঁচু মাছ র ও একমাত্র পি। আমরা দয  অবশযই এই লবষয়টি দিছক ল ছজছের রো কলর।  

 

যলেও আমাছেরছক ঈশ্বছরর বাছকযর সছতযর পছে োাঁ ড়াছত হছব, আলত্মক োলম্ভকতা আমাছের মছ  করছত সাহাযয কছর দয আমরাই 

হোম একমাত্র যাছের কাছে সছতযর বযলিগত প্রকাশ রছয়ছে এবং “আমাছের কাছেই রছয়ছে পরম ও গভীরতম রহসয, আমাছের পি 

হে ঈশ্বর েত্ত পি, এবং অ য দযছকাছ া পি হে ল ম্ন”। এটি ল ছজর উপর প্রতযয় রাছখ, ল ছজছক গুরুত্বপূণয বছে স্থালপত কছর, ল ছজর 

বযলিগত দচত াগুলেছক, পদ্ধলতগুলেছক ও পেিগুলেছক উন্নীত কছর, এবং এই সতযটিছক উছপো কছর দয “লকন্তু প্রভু এক; এবং 
লক্রয়াসাধক গুণ  া া প্রকার, লকন্তু ঈশ্বর এক; লতল  সকছেছত সকে লক্রয়ার সাধ কত্তয া” (1 কলরন্থীয় 12:6)। এই লবষছয় আমাছের 

অতযন্ত সাবধা  হছত হছব। লক্রয়াকোছপ তবলচত্রয রছয়ছে। একই ঈশ্বর লযল  আমাছের মণ্ডেীছত কাজ কছর , লতল  অ য মণ্ডেীছত 

অিবা সংস্থার মছধযও কাজ করছত পাছর । তাই, আমরা বেছত পালর  া দয আমাছের পিই হে একমাত্র পি।  

 
আলম অছ ক সময় অলতবালহত কলর ঈশ্বছরর বাকয প্রচার ও লশো দেওয়ার মছধয লেছয়, লকন্তু এম ও সময় আছে যখ  আলম প্রচার শুল , বই পলড়, 

দ লেলভশছ  অ যা য প্রচারকছের প্রচার দেলখ ও শুল । এই সময়গুলেছত, আলম একজ  লশোিীর মছতা বলস। আলম হয়ত অছ ক লবষয় প্রচার 

কছরলে; লকন্তু যখ  অ য দকউ প্রচার কছর, দস 10 বেছরর দহাক অিবা 50 বেছরর দকউ দহাক, আলম শুল  কারণ ঈশ্বর দসই বযলিছক বযবহার 

করছত পাছর  আমার সাছি কিা বোর জ য। লকন্তু আলত্মক োলম্ভকতা আমাছেরছক যুবক প্রচারকছের প্রচার দশা া দিছক আমাছের বাধা লেছত 

পাছর। আসু , আমরা স্মরছণ রালখ দয শাছস্ত্ দেখা আছে দয ঈশ্বর একটি গাধার মছধয লেছয়ও কিা বছেলেছে !  

 

শবছদ্রা  মছ াভাব 

 

লবছদ্রাহী মছ াভাব হে অহংকাছরর মূছের একটি প্রকাশ। ঈশ্বর েত্ত কতৃয ছত্বর অধীছ  বশীভূত  া হওয়ার একটি অল চ্ছা - দয কতৃয ত্বগুলে 

আমাছের কাছে লত টি ভাছব দেওয়া হছয়ছে - ঈশ্বছরর বাকয, ঈশ্বছরর আত্মা, এবং ঈশ্বছরর দোক। দযম  উোহরণ, লপতামাতা হছক  

আমাছের জীবছ  ঈশ্বরেত্ত কতৃয ত্ব, দস আমাছের পেি দহাক অিবা  া দহাক। অহংকার আমাছেরছক ঈশ্বছরর ল রূলপত কতৃয পছের 

লবরুছদ্ধ চেছত বাধয কছর।  

 

আংলশক বাধযতাছকও লবছদ্রাহ বছে মছ  করা হয়! আমাছের মছধয অছ ছকই আংলশক ভাছব ঈশ্বছরর বাধয হয়। ঈশ্বর রাজা দশ ছের 

সাছি কিা বছেলেছে  এবং অমাছেকীয়ছের ধ্বংস করার ল লেয ে ল ছেয শ লেছয়লেছে  এবং বছেলেছে  দয রাজা দয  অবশযই তা পাে  

কছর (1 শমূছয়ে 15)। লকন্তু দশ ে এই আছেছশর এক া অংশ পাে  কছরলেছে । লতল  আংলশক ভাছব ধ্বংস কছরলেছে  ও রাজাছক 

ও লকেু পশুগুলেছক বাাঁ লচছয় দরছখলেছে । শমূছয়ে যখ  দশ েছক লজজ্ঞাসা কছরলেছে  দয দক  লতল  এরকম করছে , তখ  দশ ে 

বেছে  দয লতল  বালকগুলেছক ঈশ্বছরর উছেছশ উৎসগয করছব  বছে ল ছয় এছসলেছে । শমূছয়ে বেছে , “কারণ আজ্ঞােঙ্ঘ  করা 
মিপাঠ জ য পাছপর তুেয, এবং অবাধযতা, দপ ত্তলেকতা ও ঠাকুরপূজার সমা । তুলম সোপ্রভুর বাকয অগ্রাহয কলরয়াে, এই জ য লতল  

দতামাছক অগ্রাহয কলরয়া রাজযচুযত কলরয়াছে ” (1 শমূছয়ে 15:23)। দশ ে আংলশক ভাছব বাধয হছয় ভুে কছরলেছে । আমাছের মছধয 

দকউ দকউ বছে, “প্রভু আলম ো  দেছবা, লকন্তু আমার েশমাংস দচও  া”। মছ  রাখছব , আংলশক বাধযতাও হে লবছদ্রাহ করা!  

 



গাছের মূছে কুড়ালে োগাছ া 
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েুলসফার হে লবছদ্রাছহর একটি চূড়ান্ত উোহরণ, যা তার অহংকার দিছক জছন্মলেে। লযশাইয় 14:12-15 পেগুলেছত আমরা েুলসফাছরর 

পতছ র কিা পলড়। “দহ প্রভালত-তারা! ঊষা- ি ! তুলম ত স্বগযভ্রে হইয়াে! দহ জালতগছণর ল পাত কারী, তুলম লেন্ন ও ভূপালতত 

হইয়াে! তুলম মছ  মছ  বলেয়ালেছে, ‘আলম স্বগযাছরাহণ কলরব, ঈশ্বছরর  েত্রগছণর ঊছদ্ধয  আমার লসংহাস  উন্নত কলরব; সমাগম-
পর্ব্য ছত, উত্তরলেছকর প্রাছন্ত, উপলবে হইব; আলম দমর্রূপ উচ্চস্থেীর উপছর উঠিব, আলম পরাৎপছরর তুেয হইব।’ তুলম ত  ামা  

যাইছব পাতাছে, গছত্তয র গভীরতম তছে”। এ া লেে ইলতহাছস দেখা সবছচছয় চূড়ান্ত লবছদ্রাছহর একটি উোহরণ, যা অহংকার দিছক 

জছন্মলেে।  

 

অছ কসমছয়, যুবক লহছসছব যখ  আমরা বড় হছয় উঠি, আমরা মছ  কলর দয আমরা আমাছের লপতামাতাছের দিছক দবশী জাল । 

আমরা মছ  কলর দয আমরাই হোম আধুল ক, এবং এই পৃলিবীর সবছচছয় বড় ও মহা  লবষয়গুলের সাছি যুি রছয়লে। আমরা মছ  কলর 

দয আমাছের লপতামাতারা অতযন্ত পুরছ া লেছ র ও বতয মা  জগছতর সাছি সংযুি  য়। তাই, আমরা অ বরত তাছের ল ছেয ছশর লবরুছদ্ধ 

লবছদ্রাহ করছত িালক। এ া আমাছের এক া লবপেজ ক স্থাছ  োাঁ ড় করায়। জীবছ  আশীবযাে োভ করার রহসয ইলফষীয় 6:1-3 পছে 

পাওয়া যায়: “সন্তাছ রা, দতামরা প্রভুছত লপতামাতার আজ্ঞাবহ হও, দক  া তাহা  যাযয। “দতামার লপতাছক ও দতামার মাতাছক সমাের 
কলরও,”—এ ত প্রলতজ্ঞাসহযুি প্রিম আজ্ঞা—“দয  দতামার মিে হয়, এবং তুলম দেছশ েীর্যায়ু হও।” আমাছের ঈশ্বরছক তখ ও 

প্রছয়াজ  হয় যখ  আমরা পরীো লেছত যাই, কছেছজ ভলতয  হওয়ার সমছয়, চাকরী দখাাঁ জার সমছয়, ভাে স্বাস্থয োভ করার জ য, এবং 

েীর্যায়ু জীবছ র আশীবযাে োভ করার সময়। আমরা চাই সবলকেু আমাছের সাছি ভাে দহাক, লকন্তু ঈশ্বর বছে  দয যলে আমরা চাই দয 

সবলকেু ভাে দহাক, তাহছে আমাছেরছক লপতামাতাছক সবাের করছতই হছব। এ া প্রিম আজ্ঞা যার সাছি এক া প্রলতজ্ঞা যুি রছয়ছে। 

যলে তুলম এ াছক পাে  কর, “দতামার মিে হ, এবং তুলম দেছশ েীর্যায়ু হও”—এ া ঈশ্বর বছে । আমরা দয  অবশযই আমাছের 

লপতামাতার সমাের কলর এবং তাছেরছক দসই সম্মা  লেই যা তাছের প্রাপয।  

 
এ া বোর সমছয় উছেখ কলর দয বাইছবে আমাছের বছে দয “প্রভুছত লপতামাতার” বাধয হছত। তাই, এম  পলরলস্থলতছত দযখাছ  আমাছের বাবা-

মাছয়রা ঈশ্বছরর বাছকযর লবরুছদ্ধ লকেু করছত বছে, তখ  আমাছের কাছে অলধকার আছে ঈশ্বছরর বাছকযর পছে োাঁ ড়াছত।  

 
যখ  আলম লশশু লেোম, তখ  এক া দমছিালডস্ট চাছচয র ভযাছকশ  বাইছবে সু্কছে (VBS) অংশগ্রহণ করতাম দযখাছ  আমাছের উৎসালহত করা 

হত বালড়ছত লকেু কাজ কছর লকেু অিয উপাজয   করছত, এবং দসখা  দিছক প্রভুর উছেছশ ো  লেছত। তাই আলম লসদ্ধান্ত ল ছয়লেোম বাবার জুছতা 

পলরষ্কার করছত ও এ ার িারা লকেু অিয উপাজয   করছত। VBS দশষ হছয় যাওয়ার পছরও, আলম উপেলি করোম দয  াকা উপাজয   করার এ া 

এক া ভাে উপায়, তাই আলম বাবার জুছতা পলরষ্কার কছর পালেশ করছত িাকোম, এক া প্রছতযক মাছসর দশছষ কাছজর জ য লকেু  াকা দপতাম। 

এ োড়াও, প্রছতযক সকাছে আলম, সিম ক্লাস দিছক িােশ ক্লাস পযযন্ত, জামাকাপড় ইলস্ত্ কছর লেতাম এবং এর জ য দকাছ া  াকা ল তাম  া। এ া 

লেে তাছের প্রলত সম্মা  দেখাছ ার এক া কাজ, এবং এই ভাছব আলম মছ  কলর দয তার জীবছ র সাফছেয আলম অংশগ্রহণ কছরলে। লকেু লকেু 

সকাছে আমার করছত ইচ্ছা করত  া, লকন্তু আলম ল ছজছক মছ  করাতাম দয ঈশ্বর আছেশ লেছয়ছে  দয যলে আলম বাবা-মাছয়র সমাের কলর, 

তাহছে আমার সাছি মিে হছব। আলম এক া ভাে জীব  দপছত দচছয়লেোম, তাই ঈশ্বরছক বেোম, “আলম দতামার বাছকযর বাধয হলচ্ছ, তাহছে 

এখ  আমার সাছি মিে হছব”। আমরা যলে সরে উপাছয় ঈশ্বরেত্ত কতৃয পেছের সমাের কলর - বালড়ছত, কমযছেছত্র এবং ঈশ্বছরর গৃছহ, তাহছে 

জীবছ  আশীবযাে োভ করছবা।  

 

শ ন্দা করা 

 
অহংকাছরর মূছের চতুিয প্রকাশ হে ল িা করা। ল িা করার অিয হে অ যছের উপহাস করা, অসম্মা  করা, লতরস্কার করা ও অ যছের সাছি খারাপ 

আচরণ করা। এটি সাধারণত অ যা য দোছকছের লবষছয় আমাছের মন্তবযগুলেছত েেয করা যায়। এম  অছ ছকই আছে যারা অ য দকাছ া মা ুছষর 

লবষছয় ভাে লকেুই বেছত পাছর  া। তারা সবসমছয় অপমা জ ক কিা বছে। এ া হে অপমা  করার স্বভাব যা অহংকার দিছক জন্মায়।  

 

বাইছবে আমাছের বছে দয কীভাছব ল িুকরা অ যছের ল িা করাছত আ ি পায়। “ল িছকরা কত লে  ল িায় রত িালকছব?” 

(লহছতাপছেশ 1:22খ)। “ল িয়ই লতল  ল িকলেছগর ল িা কছর , লকন্তু  ম্রলেগছক অ ুগ্রহ প্রো  কছর ” (লহছতাপছেশ 3:34)। এটি 
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একটি সাবধা বাতয া দয ঈশ্বর ল িকছের ল িা কছর ! “দয অলভমা ী ও উদ্ধত, তাহার  াম ল িক; দস েছপযর প্রাবছেয কম্ময  কছর” 

(লহছতাপছেশ 21:24)।  

 

আমাছের সবাইছক সাবধা  করা হছয়ছে দয ল িা করা সমসযাছক ল ছয় আছস - “ল িালপ্রয় দোছকরা  গছর আগু  োগাইয়া দেয়; লকন্তু 

জ্ঞা বাছ রা দক্রাধ লফরাইয়া দেয়” (লহছতাপছেশ 29:8)। 

 

আত্ম-ধাশমতকতা/কপেতা 

 
ফরীশী ও কর আোয়কারী বযলির প্রািয ার মছধয পািযকযটি েেয করু ।  
 
েূক 18:9-14 

9 ো ারা আপ াছের উপছর শবশ্বাস রাশখত, মছ  কশরত যে, তা ারাই ধাশম্মত ক, এবিং অ য সকেছক য যজ্ঞা  কশরত, এম  কএক জ ছক শতশ  এই 

দৃষ্টান্ত কশ ছে ।  

10 দুই বযশি প্রািত া কশরবার জ য ধম্মত ধাছম যগে; এক জ  ফরীিী, আর এক জ  করগ্রা ী। 

11 ফরীিী োাঁ ড়াইযা আপ া আপশ  এইরূপ প্রািত া কশরে, য  ঈশ্বর, আশম যতামার ধ যবাে কশর যে, আশম অ য সকে যোছকর—উপদ্রবী, অ যাযী 

ও বযশভচারীছের —মত শকম্বা ঐ করগ্রা ীর মত  শ ;  

12 আশম সপ্তাছ র মছধয দুই বার উপবাস কশর, সমে আছযর েিমািংি ো  কশর; 

13 শকন্তু করগ্রা ী দূছর োাঁ ড়াইযা স্বছগতর শেছক চকু্ষ তুশেছতও সা স পাইে  া, বরিং যস বছক্ষ করাঘাত কশরছত কশরছত কশ ে, য  ঈশ্বর, আমার প্রশত, 

এই পাপীর প্রশত েযা কর।  

14 আশম যতামাশেগছক বশেছতশে, এই বযশি ধাশম্মত ক গশণত  ইযা শ জ গৃছ   াশমযা যগে, ঐ বযশি  য; যক  া যে যক  আপ াছক উচ্চ কছর, 

তা াছক  ত করা োইছব; শকন্তু যে আপ াছক  ত কছর, তা াছক উচ্চ করা োইছব। 

 
অছ কসমছয় আমরা লবশ্বাস কলর দয অ যছের দিছক আমরা দবশী ধালমযক এবং দসই কারছণ অ যছেরছক তুচ্ছ মছ  কছর িালক। অহংকার 
আত্ম ধালমযকতাছক উৎপন্ন কছর ও কপ তার লেছক ল ছয় যায়। আত্ম-ধালমযকতা আমাছেরছক অ যছের লবচারক কছর দতাছে ও আমাছের 
মছ  করছত বাধয করায় দয আমরা অ যছের দিছক উত্তম ও ল ছজছের ত্রুটিগুলেছক দেখছত দেয়  া। একজ  কপ  হে দসই বযলি 
দয তার ল ছজর পাছপর অজুহাত দেয় লকন্তু অ যছের পাছপর লবচার কছর। দযম  উোহরণ, আপল  হয়ত কাউছক লজজ্ঞাসা করছত 
পাছর  দয দস দক  একলে  বাইছবক পছড়ল , তাছেরছক দোষী মছ াভাব লেছত পাছর , লকন্তু দসই একই প্রশ্ন যলে আপ াছক করা হয়, 
তাহছে আপ ার কাছে বাইছবে  া পড়ার অছ ক ভাে কারণ িাকছব।  
 
মশি 7:1-5 

1 যতামরা শবচার কশরও  া, যে  শবচাশরত  া  ও।  

2 যক  া যেরূপ শবচাছর যতামরা শবচার কর, যসইরূপ শবচাছর যতামরাও শবচাশরত  ইছব; এবিং যে পশরমাছণ পশরমাণ কর, যসই পশরমাছণ যতামাছের 

শ শমত্ত পশরমাণ করা োইছব।  

3 আর যতামার ভ্রাতার চছক্ষ যে কুো আছে, তা াই যক  যেশখছতে, শকন্তু যতামার শ ছজর চছক্ষ যে কশড়কাে আছে, তা া যক  ভাশবযা যেশখছতে 

 া?  

4 অিবা তুশম যকম  কশরযা আপ  ভ্রাতাছক বশেছব, এস, আশম যতামার চকু্ষ  ইছত কুো গােো বাশ র কশরযা শেই? আর যেখ, যতামার শ ছজর 

চছক্ষ কশড়কাঠ রশ যাছে!  

5 য  কপটি, আছগ আপ ার চকু্ষ  ইছত কশড়কাে বাশ র কশরযা যফে, আর তখ  যতামার ভ্রাতার চকু্ষ  ইছত কুো গােো বাশ র কশরবার শ শমত্ত 

স্পষ্ট যেশখছত পাইছব। 

 

আমাছেরছক অ যছেরছক লবচার করার পাপ দিছক দূছর িাকছত হছব কারণ এটি ল ছজছের মছধয পাপগুলেছক লচলহ্নত করছত দেয়  া। 
আমাছের মছধয দকউ দকউ অ যছের মছধয ত্রুটি খুাঁছজ দপছত েে, লকন্তু ল ছজর জীবছ  “কলড়কা ” দেখছত অেম। আমরা অ যছেরছক 
লবচার করার িারা পলবত্র হই  া; এবং অ যছের জীবছ  ত্রুটি খুাঁছজ পাওয়ার িারা আমরা ঈশ্বছরর কাছেও আসছত পালর  া। এই ধরছণর 
“ত্রুটি অছিষণকারী পলরচযযা” অবশযই আমাছেরছক ঈশ্বছরর কাছে ল ছয় যাছব  া! মূেযায়  করা ভাে লকন্তু আমাছের সাবধা  হছত হছব 
ঈশ্বছরর গৃছহ আমাছের সহ ভাই-দবাছ ছের লবরুছদ্ধ লবচার করার সমছয়। লসংহাসছ  উপলবে হওয়ার আছগই, দয লসংহাস  দিছক লতল  
একলে  লবচার করছব , খ্রীে পাপীছের জ য মারা দগছে । ঈশ্বছরর রাছজয, যতেণ  া পযযন্ত আমরা দোছকছের জ য আমাছের প্রাণ 
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বলেো  করার জ য অিীকারবদ্ধ হলচ্ছ  া, ততেণ পযযন্ত আমাছের েমতা দেওয়া হয় লবচার করার অিবা দ তৃত্ব দেওয়ার। তাই, 
দোছকছের লবচার করার আছগ, আমরা দয  ল ছজছের প্রশ্ন কলর দয তাছের জ য প্রাণ তযাগ করছত আমরা ইচু্ছক লক া, তারা দয স্থাছ  
রছয়ছে, দসই স্থা  দিছক দবর কছর একটি পলরপূণযতার স্থাছ  ল ছয় যাওয়ার জ য অিীকারবদ্ধ লক া। যখ  আমরা পাপ, অ যায়, ও 
অধালমযকতার লবরুছদ্ধ কিা বলে, তখ  আমরা দয  ঈশ্বছরর দপ্রম িারা অ ুপ্রালণত হই, এবং আমাছের একমাত্র উছেশয দয  পু রুদ্ধার 
করা ও পলরপূণযতা ল ছয় আসা। এ া যলে আমাছের অ ুছপ্ররণা  া হয় অিবা আমাছের েেয  া হয়, তাহছে আমরা দয   ীরব িাকছত 
লশলখ। 
 

তকত -শবতকত  করা 

 
অছ কসমছয়, আমরা এত াই তকয -লবতকয  করছত িালক দয দস ার মূে কারণ আমাছের অহংকার হছত পাছর। “অহঙ্কাছর দকবে লববাে 
উৎপন্ন হয়; লকন্তু যাহারা পরামশয মাছ , প্রজ্ঞা তাহাছের সহবত্তী” (লহছতাপছেশ 13:10)। “দয দবশী আকাঙ্ক্ষা কছর, দস লববাে উছত্তজ া 
কছর, লকন্তু দয সোপ্রভুছক লবশ্বাস কছর, দস পুে হইছব” (লহছতাপছেশ 28:25)। সুতরাং, অহংকার লববাে সৃলে কছর।  
 

পূবতধারণা 

 
অহংকার আমাছের মছধয পূবয ধারণার জন্ম লেছয় িাছক। পূবযধারণা হে লকেু ল লেয ে মা ুষছের প্রলত এক া তবষময, পেপালতত্ব করা, 
অসহ শীেতা প্রেশয  করা এবং আছগ দিছকই এক া অলবচার করা। আমাছের সবাই, জীবছ র দকাছ া  া দকাছ া পযযাছয়, দোছকছের 
প্রলত দকাছ া  া দকাছ া প্রকাছরর পূবয ধারণা দপাষণ কছরলে। এ া ধ ী-েলরছদ্রর মাছঝ হছত পাছর, দযখাছ  আপল  ধ ী বযলিছের সাছি 
দবশী বেুত্ব করছত স্বাচ্ছিয অ ুভব করছত পাছর , অিবা আমরা লশোগত দযাগযতা অ ুযায়ী দোছকছের সাছি পেপালতত্ব করছত 
পালর। দেছশর দকা  রাজয দিছক এছসছে, গাছয়র রঙ, লেি, এবং অছ কসমছয় দকা  লডছ ালমছ শ  দিছক এছসছে, দসই অ ুযায়ীও 
পূবযধারণা দপাষণ কছর িাকছত পালর।  
 
আমাছেরছক সকে প্রকার পূবযধারণা দিছক ল ছজছেরছক দূছর রাখার জ য সাবধা  করা হছয়ছে: “লযহূেী লক গ্রীক আর হইছত পাছর  া, 
োস লক স্বাধী  আর হইছত পাছর  া,  র ও  ারী আর হইছত পাছর  া, দক  া খ্রীে যীশুছত দতামরা সকছেই এক” (গাোতীয় 3:28)। 
আমরা সবাই ঈশ্বছরর দোক, এবং এ া জা া া গুরুত্বপূণয দয কীভাছব সবার সাছি সমা  ভাছব আচরণ করছত হয় ও অহংকার দিছক 
জন্ম দ ওয়া পূবযধারণাগুলেছক দূছর রাখছত হয়।  
 

উচ্চম া ও শ ছজছক সবার যিছক আোো মছ  করা 

 
অছ কসমছয় আমাছের পা মাটিছত িাছক, লকন্তু আমাছের মািা আকাছশর দকািাও িাছক। আমাছের মছধয অলধকাংশ এই সাধারণ বযালধ 
দিছক দভাছগ। দপ্রলরত দপ ে বছেছে , “দতামরা পরস্পছরর প্রলত একম া হও, উচ্চ উচ্চ লবষয় ভালবও  া, লকন্তু অব ত লবষয় সকছের 
সলহত আকলষযত হও। আপ াছের জ্ঞাছ  বুলদ্ধমান  হইও  া” (দরামীয় 12:16)। আমরা এত াই উচ্চ ম া হছয় যাই দয দোছকছের সাছি 
সংযুি হছত পালর  া। আমাছের কাছে “অলত আধুল ক মাছ র লশো” িাকছত পাছর লকন্তু অছ ছকই একজ  সাধারণ পলরষ্কার কমীর 
সাছি এক া সাধারণ কছিাপকি  করছত পাছর  া। আমাছের ধ  আমাছেরছক উচ্চ ম া কছর লেছত পাছর এবং আমাছেরছক লবশ্বাস 
করাছত পাছর দয আমরা একটি ল লেয ে দশ্রণীর দোছকছের দিছক আলস। এম লক আমাছের তােন্ত ও েমতা, বযলিগত দযাগযতা 
আমাছের মছ  করাছত পাছর দয আমরা ল ছজরাই এক া উচ্চ ও আোো দশ্রণীর মা ুষ। “যাহারা এই যুছগ ধ বান , তাহালেগছক এই 
আজ্ঞা দেও, দয  তাহারা গলর্ব্য তম া  া হয়, এবং ধছ র অলস্থরতার উপছর  য়, লকন্তু লযল  ধ বাছ র  যায় সকেই আমাছের দভাগাছিয 
দযাগাইয়া দে , দসই ঈশ্বছররই উপছর প্রতযাশা রাছখ” (1 তীমলিয় 6:17)। আসু , আমরা দয  আমাছেরছক ম ছক উচ্চ লবষছয় লস্থর 
 া কলর লকন্তু  ম্রছের সাছিও যুি হছত লশলখ। আমাছের এম  দোক হছত হছব যারা দযছকাছ া মা ুষছের সাছি দযাগাছযাগ করছত 
পাছর এবং ল ছজর ধারণায় বুলদ্ধমা   য়।  
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অ িংকাছরর প্রকাি 

• অ ম ীয় ও দজলে হওয়া 

• োলম্ভকতা ও অলতলরি আত্ম-লবশ্বাস 

• লবছদ্রাহী মছ াভাব 

• ল িা করা 

• কপ তা 

• আত্ম-ধালমযকতা/কপ তা 

• তকয -লবতকয  করা 

• পূবযধারণা 

• উচ্চম া হওয়া অিবা ল ছজছক সবার দিছক আোো মছ  করা 

 

 

 

একটি অ িংকারী হৃেছযর পশরণশত 
 

েজ্জা শ ছয আছস 

 
অহংকাছরর সাছি েজ্জ আছস। “অহঙ্কার আলসছে অপমা ও আইছস; লকন্তু প্রজ্ঞাই  ম্রলেছগর সহচরী” (লহছতাপছেশ 11:2)। 
 

পত  ও শব াি  

 
শ ছতাপছেি 16:18 

শব াছির পূছর্ব্ত  অ ঙ্কার, পতছ র পূছর্ব্ত  মছ র গর্ব্ত । 

 

মাকত  7:14-23 

14 পছর শতশ  যোকসমূ ছক পু রায কাছে ডাশকযা কশ ছে , যতামরা সকছে আমার কিা শু  ও বুঝ।  

15 ম ুছেযর বাশ ছর এম  শকেুই  াই, ো া তা ার শভতছর শগযা তা াছক অশুশচ কশরছত পাছর;  

16 শকন্তু ো া ো া ম ুেয  ইছত বাশ র  য, যসই সকেই ম ুেযছক অশুশচ কছর। 

17 পছর শতশ  যোকসমূছ র শ কে  ইছত গৃ মছধয আশসছে তাাঁ  ার শিছেযরা তাাঁ  াছক যসই দৃষ্টান্তটীর ভাব শজজ্ঞাসা কশরছে ।  

18 শতশ  তাাঁ  াশেগছক কশ ছে , যতামরাও শক এম  অছবাধ? যতামরা শক বুঝ  া যে, ো া শকেু বাশ র  ইছত ম ুছেযর শভতছর োয, তা া তা াছক 

অশুশচ কশরছত পাছর  া?  

19 তা া ত তা ার হৃেছয প্রছবি কছর  া, শকন্তু উেছর প্রছবি কছর, এবিং বশ ঃস্থাছ  শগযা পছড়। এ কিায শতশ  সমে খােয দ্রবযছক শুশচ বশেছে । 

20 শতশ  আরও কশ ছে , ম ুেয  ইছত ো া বাশ র  য, তা াই ম ুেযছক অশুশচ কছর।  

21 যক  া শভতর  ইছত, ম ুেযছের অন্তঃকরণ  ইছত, কুশচন্তা বাশ র  য  

22 —যবিযাগম , যচৌেত য,  র তযা, বযশভচার, যোভ, দুষ্টতা, েে, েম্পেতা, কুদৃশষ্ট, শ ন্দা, অশভমা  ও মূখততা;  

23 এই সকে মন্দ শবেয শভতর  ইছত বাশ র  য, এবিং ম ুেযছক অশুশচ কছর। 

 
যীশু অহংকারছক দসই লবষয়গুলের মছধয দরছখছে  যা অন্তর দিছক দবলরছয় আছস ও একজ  বযলিছক অশুলচ কছর দতাছে। এটি 
লব াশকারী ও একজ  বযলির পতছ র কারণ হছত পাছর।  
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আত্ম-প্রতারণা উৎপন্ন কছর 

 
অহংকার আমাছের ঠকায়। “দহ তশেেরী-বালস, দহ উচ্চস্থা -বালস, দতামার অন্তুঃকরছণর অহঙ্কার দতামাছক বে া কলরয়াছে; তুলম মছ  
মছ  কলহছতে, দক আমাছক ভূলমছত  ামাইছব?” (ওবলেয় 1:3)। “অতএব দতামরা সকে অশুলচতা এবং দুেতার উচ্ছ্বাস দফলেয়া লেয়া, 
মৃদুভাছব দসই দরালপত বাকয গ্রহণ কর, যাহা দতামাছের প্রাছণর পলরত্রাণ সাধ  কলরছত পাছর” (যাছকাব 1:21)। 
 
একটি মৃদুশীে হৃেয় প্রছয়াজ  ঈশ্বছরর বাকযছক গ্রহণ করার জ য—বাকযটিছক আমাছের জীবছ  একটি বাস্তব হছয় ওঠার জ য ও 
আমাছের মছধয দোলেত হওয়ার জ য। লকন্তু অহংকার আমাছের আ কায় ঈশ্বছরর বাকযছক গ্রহণ করা দিছক এবং আমাছেরছক 
প্রতারণার লেছক দঠছে দেয়। প্রতারণা অিবা প্রবে া হে ঈশ্বছরর বাছকযর অছ ক জ্ঞা  ধারণ করা লকন্তু দসই বাকযছক আমার জীব ছক 
পলরবতয   করছত  া দেওয়া। দয প্রকাশ আমাছের জীব ছক পলরবতয   কছর  া, দস া সম্ভবত একজ  বযলিছক প্রবে ার লেছক ল ছয় 
যায়, কারণ আমরা মছ  করছত পালর দয আমরা “দপছয় লগছয়লে” যখ  আমরা শুধুমাত্র “জ্ঞা  অজয  ” কছরলে। জা া এবং ধারণ করা 
দুটি সমূ্পণয আোো লবষয়। আলত্মক জ্ঞা  োভ করা এবং বাকযছক মাংছস মূলতয মা  হওয়া—যখ  বাকযটি আমাছের জীবছ  একটি বাস্তব 
হছয় ওছঠ—এই দুইছয়র মছধয পািযকয রছয়ছে। গভীর আলত্মক জ্ঞা  োভ করা লকন্তু দস াছক বাস্তবালয়ক কছর  া দতাো একজ  
বযলিছক অহংকারী কছর তুেছত পাছর।  

 
বাইছবে বছে, “আর প্রলতমার কাছে উৎসৃে বলের লবষয়;—আমরা জাল  দয, আমাছের সকছের জ্ঞা  আছে। জ্ঞা  গলর্ব্য ত কছর, লকন্তু 
দপ্রমই গাাঁ লিয়া তুছে” (1 কলরন্থীয় 8:1)। লকন্তু আমরা যলে এক া মৃদুশীে হৃেয় ধারণ কলর, তাহছে দস া ঈশ্বছরর বাকযছক আমাছের 
জীবছ  বাস্তব কছর তুেছব, শুধুমাত্র জ্ঞা  প্রো  করছব  া। শয়তাছ র লমিযাগুলে আমাছের মছ র মছধয লফসলফস কছর দঢাছক, বড় 
আওয়ায় কছর  য়। দস অেকাছর চোছফরা কছর, আছোছত  য়। যলেও দস একজ  আছোর দূত হওয়ার অলভ য় কছর, তবুও দস 
োছের উপর দিছক লচৎকার কছর বছে  া, “এই আলম, দতামাছের জীবছ  প্রবে া ল ছয় আসছত চছেলে”। বরং, এই প্রবে া  ীরছব, 
লফসলফস কছর আমাছের মছ র মছধয প্রছবশ কছর, আমাছের ঠকায় এবং সতযছক চাপা লেছয় রাছখ।  
 

েণ্ডাজ্ঞা শ ছয আছস 

 
আমাছের জীবছ  অহংকার যখ  কাজ কছর, সবছচছয় গুরুতর পলরণলত দয া ল ছয় আছস, দস া হে আমাছের জীবছ  ঈশ্বছরর লবচার 
ও েণ্ডাজ্ঞা ল ছয় আছস। দপ ে তীমলিয়ছক ল ছেয শ লেছয়লেছে  দয লতল  কাছক ঈশ্বছরর গৃছহর উপছর দ তা লহছসছব ল যুি করছব : 
“লতল   ূত  লশষয  া হউ  পাছে গর্ব্য াে হইয়া লেয়াবছের লবচাছর পলতত হ ” (1 তীমলিয় 3:6)। 
 
অ িংকার যসই একই িাশে ও েণ্ডাজ্ঞা শ ছয আছস ো িযতাছ র উপর এছসশেে েখ  যস শবছদ্রা  কছরশেে, েণ্ডাজ্ঞা যপছযশেে ও 

ঈশ্বছরর উপশস্থশত যিছক যবর কছর যেওযা  ছযশেে।  

 
যুবক দহাক অিবা বৃদ্ধ দহাক, আমাছের হৃেয়ছক পরীো করার প্রছয়াজ  আছে, সকে অহংকাছরর দশকড়গুলের সাছি দমাকালবো কছর 
দসইগুলেছক লবতালড়ত করার প্রছয়াজ  আছে। আমাছের প্রািয া দয  এ া দহাক: “প্রভু যীশু, আমার জীবছ  অহংকাছরর মূছে কুড়ালে োলগছয় 
রাছখা”।  
 

একটি মৃদুিীে ও  ম্র হৃেয বজায রাখা 
 

আমাছেরছক মৃদুিীে  ওযার জ য আহ্বা  করা  ছযছে 

 
মৃদুতা,  ম্রতা হে খ্রীলেয় গুণ। আমাছের দয কাছজ আহূত করা হছয়ছে, দস াছক দয  অবশযই পূণয কলর মৃদুতা ও  ম্রতার সাছি। শাস্ত্ 
আমাছের ল ছেয শ দেয় দয ঈশ্বছরর পলরচযযাকারীরা দয  মৃদুতার সাছি পলরচযযা কছর।  
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ইশফেীয 4:2 

সমূ্পণত  ম্রতা ও মৃদুতা স কাছর, েীঘতসশ ষু্ণতা স কাছর চে; যপ্রছম পরস্পর ক্ষমািীে  ও 

 

কেসীয 3:12 

অতএব যতামরা, ঈশ্বছরর মছ া ীত যোকছের, পশবত্র ও শপ্রয যোকছের, উপছোগী মছত করুণার শচত্ত, মধুর ভাব,  ম্রতা, মৃদুতা, সশ ষু্ণতা পশরধা  

কর। 

 

2 তীমশিয 2:25 

এবিং মৃদু ভাছব শবছরাশধগণছক িাস  করা তা ার উশচত;  য ত ঈশ্বর তা াশেগছক ম পশরবত্তত   ো  কশরছব  

 

এো উপেশি করু  যে মৃদুতাই  ে প্রকৃত িশি 

 
মৃদুতা দকাছ া দুবযেতা  য়—এম  এক সতয যা  ীছচ দেওয়া শাস্ত্াংছশ দজার দেওয়া হছয়ছে।  
 
মশি 11:22-29 

22 শকন্তু আশম যতামাশেগছক বশেছতশে, যতামাছের েিা  ইছত বরিং যসার ও সীছোছ র েিা শবচার-শেছ  স  ীয  ইছব।  

23 আর য  কফর া ূম, তুশম  া শক স্বগত  পেত যন্ত উচ্চীকৃত  ইছব? তুশম পাতাে পেতযন্ত  াশমযা োইছব; যক  া যে সকে পরাক্রম-কােতয যতামার 

মছধয করা শগযাছে, যস সকে েশে সছোছম করা োইত, তছব তা া আজ পেতযন্ত িাশকত।  

24 শকন্তু আশম যতামাশেগছক বশেছতশে, যতামার েিা  ইছত বরিং সছোম যেছির েিা শবচারশেছ  স  ীয  ইছব।’ 

25 যসই সমছয েীশু এই কিা কশ ছে , য  শপতঃ য  স্বছগতর ও পৃশিবীর প্রভু, আশম যতামার ধ যবাে কশরছতশে, যক  া তুশম শবজ্ঞ ও বুশদ্ধমা ছের 

 ইছত এই সকে শবেয গুপ্ত রাশখযা শিশুছের শ কছে প্রকাি কশরযাে;  

26  াাঁ , শপতঃ, যক  া ই া যতামার দৃশষ্টছত প্রীশতজ ক  ইে। 

27 সকেই আমার শপতা কতৃ্তত ক আমাছক সমশপতত  ইযাছে; আর পুত্রছক যক  জাছ   া, যকবে শপতা জাছ  , এবিং শপতাছক যক  জাছ   া, যকবে 

পুত্র জাছ  , এবিং পুত্র ো ার শ কছে তাাঁ  াছক প্রকাি কশরছত ইিা কছর , যস জাছ । 

28 য  পশরোন্ত ও ভারাক্রান্ত যোক সকে, আমার শ কছে আইস, আশম যতামাশেগছক শবোম শেব।  

29 আমার যোাঁ যাশে আপ াছের উপছর তুশেযা েও, এবিং আমার কাছে শিক্ষা কর, যক  া আশম মৃদুিীে ও  ম্রশচত্ত; তা াছত যতামরা আপ  

আপ  প্রাছণর জ য শবোম পাইছব। 

 
যীশু ল ছজছক মৃদুশীে ও  ম্রলচত্ত বছে পলরচয় লেছয়ছে । দসই মা ুষছের দিছক সাবধা  িাকু  যারা হৃেছয়র মছধয রৃ্ণা ল ছয় “মৃদুতা 
ও  ম্রতার” লবষছয় কিা বছে। এ া খ্রীছের স্বভাছবর লবপরীত! মৃদুতা হে পু রুলত্থত খ্রীছের একটি গুণ যা তাাঁ র আত্মা িারা আমাছের 
জীবছ  উৎপন্ন হছয় িাছক।  
 
গাোতীয 5:22 

শকন্তু আত্মার ফে যপ্রম, আ ন্দ, িাশন্ত, েীঘতসশ ষু্ণতা, মাধুেত য, মঙ্গেভাব, শবশ্বেতা, মৃদুতা, ইশিযেম ; এই প্রকার গুছণর শবরুদ্ধ বযবস্থা  াই। 

 
যীশু বছেছে , “ধ য যাহারা মৃদুশীে, কারণ তাহারা দেছশর অলধকারী হইছব” (মলি 5:5)। সুতরাং, মৃদুতা দকাছ া দুবযেতা  য়, বরং এটি 
একটি শলি। মহা  লবষয়গুলেছক জয় করার চালবকাঠি হে একটি মৃদুশীে আত্মা কারণ মৃদু দোছকরাই এই পৃলিবীর অলধকারী হছব। আমরা 
যলে ঈশ্বছরর রাছজযর জ য এক মহা  লবজয়ী হছত চাই তাহছে আমাছের মছধয মৃদুতার আত্মা িাকা আবশযক।  
 

সবতো একটি যসবাকারী মা শসকতা বজায করু  

 
আপল  যাই করু   া দক , সবযো আপ ার হৃেয়ছক পরীো করছব  এবং বেু , “প্রভু, আলম একটি দসবাকারী হৃেয় োভ করছত চাই”।  
 
মশি 23:10-12 

10 যতামরা ‘আচােতয’ বশেযা সিাশেত  ইও  া, কারণ যতামাছের আচােতয এক জ , শতশ  খ্রীষ্ট।  

11 শকন্তু যতামাছের মছধয যে বযশি যেষ্ঠ, যস যতামাছের পশরচারক  ইছব।  

12 আর যে যক  আপ াছক উচ্চ কছর, তা াছক  ত করা োইছব; আর যে যক  আপ াছক  ত কছর, তা াছক উচ্চ করা োইছব। 
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শ ছজছক  ম্র করার উপর যজার যেওযা  ছযছে 

 

শফশেপীয 2:5-11 

5 খ্রীষ্ট েীশুছত যে ভাব শেে, তা া যতামাশেছগছতও  উক। 

6 ঈশ্বছরর স্বরূপশবশিষ্ট িাশকছত শতশ  ঈশ্বছরর সশ ত সমা  িাকা ধশরযা েইবার শবেয জ্ঞা  কশরছে   া, 

7 শকন্তু আপ াছক িূ য কশরছে , োছসর রূপ ধারণ কশরছে , ম ুেযছের সাদৃছিয জশিছে ; 

8 এবিং আকার প্রকাছর ম ুেযবৎ প্রতযক্ষ  ইযা আপ াছক অব ত কশরছে ; মৃতুয পেতযন্ত, এম  শক, কু্রিীয মৃতুয পেতযন্ত আজ্ঞাব   ইছে । 

9 এই কারণ ঈশ্বর তাাঁ  াছক অশতিয উচ্চপোশিতও কশরছে , এবিং তাাঁ  াছক যসই  াম ো  কশরছে , ো া সমুেয  াম অছপক্ষা যেষ্ঠ; 

10 যে  েীশুর  াছম স্বগত মত্তত য পাতাে-শ বাসীছের “সমুেয জা ু পাশতত  য, এবিং সমুেয শজহ্বা যে  স্বীকার কছর” 

11 যে, েীশু খ্রীষ্টই প্রভু, এইরূছপ শপতা ঈশ্বর যে  মশ মাশিত   । 

 

সবতো শ ছজর সঠিক মূেযায  করছব  

 

যরামীয 12:3 

বস্তুতঃ আমাছক যে অ ুগ্র  েত্ত  ইযাছে, তা ার গুছণ আশম যতামাছের মধযবত্তী প্রছতযক জ ছক বশেছতশে, আপ ার শবেছয যেম  যবাধ করা 

উপেুি, যক  তেছপক্ষা বড় যবাধ  া করুক; শকন্তু ঈশ্বর ো াছক যে পশরমাছণ শবশ্বাস শবতরণ কশরযাছে , তে ুসাছর যস সুছবাধ  ইবারই যচষ্টায 

আপ ার শবেছয যবাধ করুক। 

 

গাোতীয 6:1 

ভ্রাতৃগণ, েশে যক  যকা  অপরাছধ ধরাও পছড়, তছব আশত্মক যে যতামরা, যতামরা যসই প্রকার বযশিছক মৃদুতার আত্মায সুস্থ কর, আপ াছক যেখ, 

পাছে তুশমও পরীক্ষাছত পড়। 

 

 ম্রতা  ে সবত সমছয সমূ্পণত ভাছব ঈশ্বছরর উপর শ ভত র কছর চো 

 

োছকাব 4:6-10 

6 বরিং শতশ  আরও অ ুগ্র  প্রো  কছর ; এই কারণ িাস্ত্র বছে, “ঈশ্বর অ ঙ্কারীছের প্রশতছরাধ কছর , শকন্তু  ম্রশেগছক অ ুগ্র  প্রো  কছর ।” 

7 অতএব যতামরা ঈশ্বছরর বিীভূত  ও; শকন্তু শেযাবছের প্রশতছরাধ কর, তা াছত যস যতামাছের  ইছত পোয  কশরছব।  

8 ঈশ্বছরর শ কেবত্তী  ও, তা াছত শতশ ও যতামাছের শ কেবত্তী  ইছব । য  পাশপগণ,  ে শুশচ কর; য  শদ্বম া যোক সকে, হৃেয শবশুদ্ধ কর।  

9 তাশপত ও যিাকাত্তত   ও, এবিং যরাে  কর; যতামাছের  াসয যিাছক, এবিং আ ন্দ শবোছে পশরণত  উক।  

10 প্রভুর সাক্ষাছত  ত  ও, তা াছত শতশ  যতামাশেগছক উন্নত কশরছব । 

 
প্রকৃত  ম্রতা হে আমাছের দুবযেতাগুলে সম্বছে ও আমাছের প্রছয়াজ গুলে সম্বছে অবগত িাকার দচছয়ও দবশী লকেু। যখ  আমাছের 
সাছি সবলকেু ভাে চছে, এবং আমরা সমৃদ্ধশােী হলচ্ছ ও প্রভুর িারা বযবহৃত হলচ্ছ, তখ  আমাছের স্মরণ রাখছত হছব ও বেছত হছব, 
“ঈশ্বর, এই সবলকেু দতামার জ যই সম্ভব হছয়ছে!” মহা  আশীবযাছের সমছয়ও, শলির সমছয়, ও লবজছয়র সমছয়ও আমরা দয  প্রভুর 
উপর আমাছের সমূ্পণয ল ভয রতার প্রছয়াজ টিছক লচলহ্নত করছত পালর ও আছমাে করছত পালর, এবং দয  জা ছত পালর দয আমাছের 
মছধয যা লকেু উত্তম লবষয় রছয়ছে, দসই সবলকেু তাাঁ র কাে দিছক এছসছে। এ াই হে প্রকৃত  ম্রতা।  
 
2 কশরন্থীয 3:5 

আমরা যে আপ ারাই শকেুর মীমািংসা কশরছত শ জ গুছণ উপেুি তা া  য; শকন্তু আমাছের উপছোশগতা ঈশ্বর  ইছত উৎপন্ন।  

 

সমপতণ  ওযা ও অ ুতাপ  ে চাশবকাঠি 

 
আমাছের স্বীকার করছত হছব দয হৃেছয়র মছধয অহংকাছরর উপলস্থত িাকা সম্ভব এবং অ বরত আমাছের হৃেয়ছক, লচন্তাভাব াছক, মা লসকতাছক, 
ও লক্রয়াকোপগুলেছক ল রীেণ করছত হছব। আমাছের এই ধারণা বাে লেছত হছব দয আমরা অহংকার মুি।  
 
োছকাব 4:7-10 

7 অতএব যতামরা ঈশ্বছরর বিীভূত  ও; শকন্তু শেযাবছের প্রশতছরাধ কর, তা াছত যস যতামাছের  ইছত পোয  কশরছব।  
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8 ঈশ্বছরর শ কেবত্তী  ও, তা াছত শতশ ও যতামাছের শ কেবত্তী  ইছব । য  পাশপগণ,  ে শুশচ কর; য  শদ্বম া যোক সকে, হৃেয শবশুদ্ধ কর।  

9 তাশপত ও যিাকাত্তত   ও, এবিং যরাে  কর; যতামাছের  াসয যিাছক, এবিং আ ন্দ শবোছে পশরণত  উক।  

10 প্রভুর সাক্ষাছত  ত  ও, তা াছত শতশ  যতামাশেগছক উন্নত কশরছব । 

 
প্রভুর সালন্নছধয আমাছের অ বরত ল ছজছেরছক ল রীেণ করছত হছব, তাাঁ র কাছে ল ছজছেরছক সমপযণ করছত হছব, অ ুতাপ করছত 
হছব, আমাছের হস্ত শুলচ করছত হছব, ও আমাছের হৃেয়ছক লবশুদ্ধ করছত হছব। আমরা দয  অ বরত প্রভুর কাছে যাচ্ঞা কলর দয  
লতল  আমাছের হৃেয়ছক অ ুসো  কছর  ও তাাঁ র আত্মা িারা আমাছের জীবছ  অহংকারছক প্রকাছশয ল ছয় আছস । কারণ  ম্রগণ দের 
সম্মাল ত করা হছব।  
 
শ ছতাপছেি 29:23 

ম ুছেযর অ িংকার তা াছক  ীছচ  ামাইছব শকন্তু  ম্রশচত্ত বযশি সম্মা  পাইছব। 

 

 

 

 

 

• মহা  লবজয়ী হওয়ার চালবকাঠি হে একটি মৃদুতার আত্মা ধারণ করা, কারণ মৃদুশীে দোছকরা এই পৃলিবীর 

অলধকারী হছব। আমরা যলে ঈশ্বছরর রাছজযর জ য মহা  লবজয়ী হছত চাই, তাহছে আমাছের মছধয অবশযই 

মৃদুতার আত্মা িাকার আবশযক।  

• আপল  যাই করু   া দক , সবযো আপ ার হ্রেয়ছক পরীো করু , এবং বেু , “প্রভু, আলম এক া দসবাকারী 

হৃেয় োভ করছত চাই”।  

• মহা  আশীবযাে, শলি, ও জয় োভ করার সমছয়ও আমরা দয  প্রভুর উপর সমূ্পণয ভাছব ল ভয র করার 

প্রছয়াজ টিছক লচলহ্নত করছত পালর ও আছমাে করছত পালর, এবং দয  জা ছত পালর দয প্রছতযক উত্তম লবষয় 

যা আমাছের কাছে রছয়ছে, তা তাাঁ র কাে দিছক এছসছে। এ াই হে প্রকৃত  ম্রতা!  

 

 

প্রািত া 
 
লপতা, আলম দতামার সামছ  আলস এবং দতামার কাছে যাচ্ঞা কলর দয তুলম আমার মছধয এক া  ম্র হৃেয় োও। লপতা ঈশ্বর আমাছক সাহাযয কর 
আমার মছধয দিছক সকে অহংকারছক দূর করছত ও সবযো দতামার সামছ   ম্রতায় চেছত সাহাযয কর, মৃদুতা ও  ম্রলচত্ত সহকাছর। লপতা, তুলম 
আমার মছধয ও িারা যাই কর  া দক , আলম দতামার সামছ   ম্র িাকছত চাই। এ াই আমার বাস া। প্রভু যীশু, আমার মছধয অহংকাছরর মূছে 
কুড়ালে োলগছয় রাছখা! আছম !  
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4. অশভোছের মূছে কুড়াশে োগাছ া 
 

 

 

 
আলমত্ব, লহংসা, এবং অহংকাছরর মূছে কীভাছব কুড়ালে প্রছয়াগ করছত হয়, দসইগুলে আলবষ্কার করার পর এখ  আমরা আমাছের 
জীবছ  অলভোছষর মূছের সাছি দমাকালবো করছবা। অলভোষ কী? অলভোষ হে দযছকাছ া অল য়লিত, অছয লিক, অলতলরি, 
অপলরলমত আকাঙ্ক্ষা —দকাছ া লকেুর জ য একটি আছবগ, চালহো, েুধা। বাইছবে অলভোষছক এই ভাছব সংজ্ঞালয়ত কছরছে - “দোভ 
করা অিবা অপলরলমত আছবগ”। অলভোষ হে এই জগছতর পি, দযভাছব এই জগত কাজ কছর অিবা দয পছি জগত চোছফরা কছর। 
এ া এই পৃলিবীছক পলরপূণয কছর।  
 
ইশফেীয 2:1-3 

1 আর েখ  যতামরা আপ  আপ  অপরাছধ ও পাছপ মৃত শেছে, তখ  শতশ  যতামাশেগছকও জীশবত কশরছে ;  

2 যসই সকছেছত যতামরা পূছর্ব্ত  চশেছত, এই জগছতর েুগ অ ুসাছর, আকাছির কতৃ্তত োশধপশতর অ ুসাছর, যে আত্মা এখ  অবাধযতার সন্তা গছণর 

মছধয কােত য কশরছতছে, যসই আত্মার অশধপশতর অ ুসাছর চশেছত।  

3 যসই যোকছের মছধয আমরাও সকছে পূছর্ব্ত  আপ  আপ  মািংছসর অশভোে অ ুসাছর আচরণ কশরতাম, মািংছসর ও মছ র শবশবধ ইিা পূণত 

কশরতাম, এবিং অ য সকছের  যায স্বভাবতঃ যক্রাছধর সন্তা  শেোম। 

 
এই জগছতর পি হে মাংছসর ও মছ র অলভোষগুলেছক পূণয করা—যলে দকাছ া লকেু দতামার ভাে োছগ অিবা দতামাছক সন্তুে কছর 
—তাহছে দস াই কর! আমরা একসমছয় এই জগছতর বযবস্থাপ ার অংশ লেোম যা অলভোষ িারা চালেত। আমরা দসই অ ুযায়ী 
চেতাম, মাংছসর ও মছ র অলভোষগুলেছক পূণয করতাম। লকন্তু যীশুর কারছণ, আমরা দয  এই জগছতর  া হই, ও অলভোষ িারা 
চালেত  া হই।  
 
2 শপতর 1:4 

আর ঐ যগৌরছব ও উৎকছেত শতশ  আমাশেগছক ম ামূেয অিচ অশত ম ৎ প্রশতজ্ঞা সকে প্রো  কশরযাছে , যে  তদ্দ্বারা যতামরা অশভোেমূেক 

সিংসারবযাপী ক্ষয  ইছত পোয  কশরযা, ঈশ্বরীয স্বভাছবর স ভাগী  ও। 

 
অলভোছষর কারছণ এই জগছত ত লতক অবেয় ও ভ্রোচার রছয়ছে। লকন্তু সুখবর এই দয ঈশ্বর আমাছেরছক অলতশয় মহা  ও মূেযবা  
প্রলতজ্ঞা লেছয়ছে  তাাঁ র বাছকযর মছধয, যার িারা আমরা এই জগছতর অবেয় দিছক পাোছত পালর। আমাছেরছক অবেছয়র ফাাঁ ছে 
পড়ার প্রছয়াজ  দ ই। আমরা দস া দিছক পোয়  করছত পালর। আছম ! আকাঙ্ক্ষা করা খারাপ  য়। বাস্তছব, আমাছের মছধয দয  
উত্তম ও স্বাস্থযকর আকাঙ্ক্ষা িাছক। আমাছের মছধয যলে আকাঙ্ক্ষা  া িাছক, তাহছে আমরা অ ুছপ্ররণা পাব  া, এবং আমরা হয়ত 
জীবছ র মছধয লেছয় ভাসছত ভাসছত চেছত িাকছবা। বাইছবে বছে দয আমরা দয  আরও দবশী ঈশ্বরছক আকাঙ্ক্ষা কলর—তাাঁ র 
উপলস্থলত, তাাঁ র শলি, এবং তাাঁ র বাকয।  
 
গীতসিংশ তা 37:4 

আর সোপ্রভুছত আছমাে কর, শতশ  যতামার মছ াবাঞ্ছা সকে পূণত কশরছব । 

 

শ ছতাপছেি 10:24 

দুষ্ট ো া ভয কছর, তা ার প্রশত তা াই ঘটিছব; শকন্তু ধাশম্মত কছের বাস া সফে  ইছব। 

 

মাকত  11:24 

এই জ য আশম যতামাশেগছক বশে, ো া শকেু যতামরা প্রািত া ও োচ্ঞা কর, শবশ্বাস কশরও যে, তা া পাইযাে, তা াছত যতামাছের জ য তা াই 

 ইছব। 

 
প্রািয া করার আছগ, আমাছের মছধয দয  উত্তম ও সঠিক লবষছয়র প্রলত আকাঙ্ক্ষা িাছক। সমসযা তখ  দেখা দেয় যখ  মছির প্রলত 
আকাঙ্ক্ষা অলতলরি হছয় যায় অিবা ল য়িছণর বাইছর চছে যায়।  
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োছকাব 1:13-16 

13 পরীক্ষার সমছয যক   া বেুক, ঈশ্বর  ইছত আমার পরীক্ষা  ইছতছে; যক  া মন্দ শবেছযর দ্বারা ঈশ্বছরর পরীক্ষা করা োইছত পাছর  া, আর 

শতশ  কা ারও পরীক্ষা কছর   া;  

14 শকন্তু প্রছতযক বযশি শ জ কাম া দ্বারা আকশেতত ও প্রছরাশচত  ইযা পরীশক্ষত  য।  

15 পছর কাম া সগভত া  ইযা পাপ প্রসব কছর, এবিং পাপ পশরপক্ব  ইযা মৃতুযছক জি যেয। 

16 য  আমার শপ্রয ভ্রাতৃগণ, ভ্রান্ত  ইও  া। 

 
প্রছোভ   ে আমাছের অশভোেগুশের কারছণই, আমাছের আকাঙ্ক্ষাগুশে দ্বারা আকশেতত  ওযা। এটি যকাছ া িযতাছ র আকাঙ্ক্ষা 

অিবা আমাছের প্রশতছবিীছের আকাঙ্ক্ষা  য, শকন্তু আমাছের শ ছজছের আকাঙ্ক্ষা ো কাজ কছর ও আমাছেরছক আকেতণ করার 

যচষ্টা কছর, এবিং এর দ্বারা প্রশতছরাধ করার ইিাটিছক দুবতে কছর যেয। প্রছোভ  তখ  আছস েখ  যকাছ া শকেু খারাপ কাজ করার 

ইিা আমাছের মছধয উেীশপত  ছয ওছঠ এবিং যসই আকাঙ্ক্ষাটিছক অস্বীকার করার ইিাছক দুবতে কছর যেয। মি কাজ করার ইচ্ছা 
আমাছের মছধয উত্থালপত হয় কারণ আমরা আমাছের লচন্তাভাব া, যুলি, কল্প া, ও তিযগুলেছক রো কলর  া, দযগুলের সমু্মখী  আমরা হছয় িালক। 
এটি অ যা য দোছকছের প্রভাছবর মছধয লেছয় হছত পাছর। অিবা লকেু প্রস্তালবত লচন্তাভাব া, ধারণা, ও কল্প ার মছধয লেছয় আসছত পাছর যা মি 
আত্মারা আমাছের মছ র মছধয প্রছবশ করায়। আমাছের আকাঙ্ক্ষা আমাছের দ ছ  ল ছয় যায়। আমাছেরছক শিখছত  ছব োছত আমরা যসই 

আকাঙ্ক্ষাগুশেছক বিীভূত করছত পাশর ও শ যন্ত্রছণর অধীছ  আ ছত পাশর। শয়তা  আমাছের পাপ করাছত পাছর া। দস প্রস্তালবত 
লচন্তাভাব াগুলে আমাছের সামছ  রাছখ যা আমাছের আকাঙ্ক্ষাছক উেীলপত কছর দতাছে, এবং দসই আকাঙ্ক্ষাগুলেছক যলে ল য়িণ  া কলর, 
তাহছে দসইগুলে প্রছোভ ছক প্রলতছরাধ করার ইচ্ছাটিছকও দুবযে কছর দতাছে।  

 
1 যো   2:16-17 

16 যক  া জগছত যে শকেু আছে, মািংছসর অশভোে, চকু্ষর অশভোে, ও জীশবকার েপত, এ সকে শপতা  ইছত  য, শকন্তু জগৎ  ইছত  ইযাছে।  

17 আর জগৎ ও তা ার অশভোে বশ যা োইছতছে; শকন্তু যে বযশি ঈশ্বছরর ইিা পাে  কছর, যস অ ন্তকােস্থাযী। 

 
উপছরর শাস্ত্াংছশ, লত টি লবষয় উছেখ করা হছয়ছে - মাংছসর অলভোষ, দচাছখর অলভোষ, এবং জীলবকার েপয। এই জগত মাংছসর ও 
দচাছখর অলভোছষর কবছে রছয়ছে। “মাংছসর অলভোষ” বেছত আমরা বুলঝ দসই সকে লবষয়গুলে যা আমাছের দেছহর পাপময় 
আকাঙ্ক্ষাগুলেছক সন্তুে কছর। দচাছখর অলভোষ দকাছ া “লজল স” দক  া দপছয়ই দস া দেছখ ও দস াছক দপছত দচছয় আমাছের দৃলে 
সন্তুে হয়।  
 
অলভোছষর মূছের কাজগুলেছক কীভাছব আমরা লচলহ্নত করছত পারব?  

 

মািংছসর অশভোে 
 

বস্তু, এম শক ভাে খাবাছরর প্রশত অশ যশন্ত্রত আকাঙ্ক্ষা 

 
যখ ই আমরা দোষ দেখাছ ার জ য একজ  মেযপায়ী বযলি, ধূমপা  করা বযলি, মােক দ ওয়া বযলির লেছক আঙুে তুলে, তখ  আমরা দসই 
বযলির কিা ভুছে যাই দয উত্তম খাবাছরর জ য আকাঙ্ক্ষা কছর। এ া একই লবষয়!  

 
1 কশরন্থীয 6:12-13 

12 সকেই আমার পছক্ষ শবছধয, শকন্তু সকেই যে শ তজ ক, তা া  য; সকেই আমার পছক্ষ শবছধয, শকন্তু আশম শকেুরই কতৃ্তত োধী   ইব  া।  

13 খােয উেছরর শ শমত্ত, এবিং উের খাছেযর শ শমত্ত, শকন্তু ঈশ্বর উভছযর যোপ কশরছব । যে  বযশভচাছরর শ শমত্ত  য, শকন্তু প্রভুর শ শমত্ত, এবিং প্রভু 

যেছ র শ শমত্ত। 

 
সবলকেুই আমার পছে লবছধয়, লকন্তু আলম লকেুরই কতৃয ত্বাধী  হছবা  া। মাছঝ মছধয প্রয় খাবাছরর মছধয আছমাে করাছক অ ুছমাে  করা 
দযছত পাছর, লকন্তু আপল  যলে দস ার অধীছ  িাছক  তাহছে দস া ভুে। “খােয উেছরর ল লমত্ত, এবং উের খাছেযর ল লমত্ত, লকন্তু ঈশ্বর 
উভছয়র দোপ কলরছব ” (1 কলরন্থীয় 6:13ক)। 
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41 
 

দপ ে দসই দোছকছের উছেছশ লেছখছে  যাছের দপ  হে তাছের ঈশ্বর: “তাহাছের পলরণাম লব াশ; উের তাহাছের ঈশ্বর, এবং ল জ 
েজ্জাছতই তাহাছের দগ রব; তাহারা পালিযব লবষয় ভাছব” (লফলেপীয় 3:19)। তাছের েুধা তাছের ল য়িণ ও কতৃয ত্ব কছর। এ াই হে 
মাংছসর অলভোষ, দকাছ া বস্তুর জ য একটি ল য়িণহী  আকাঙ্ক্ষা - এম লক ভাে খাবার জ যও। পুরাত  ল য়ছম, আমরা পলড় দয 
ঈশ্বছরর দোছকরা সছব লমশর দিছক দবর হছয় এছসলেে, বিী েশা দিছক মুি হছয়লেে, োে সমুদ্র পার কছরলেে, এবং একটি প্রাচুযয 
পূণয দেছশর লেছক এলগছয় চছেলেে, দযখাছ  ঈশ্বর দুধ ও মধু প্রবালহত করছব  বছে প্রলতজ্ঞা কছরলেছে । লকন্তু হঠাৎ তাছের মাংস 
খাওয়ার জ য অল য়লিত আকাঙ্ক্ষা দেখা লেে। তাছের আকাঙ্ক্ষা এত াই প্রবে লেে দয এ া মাংস খাওয়ার জ য এক া অলভোছষ 
পূণয হছয়লেে।  
 
গণ াপুেক 11:4-6 

4 আর তা াছের মধযবত্তী শমশেত যোছকরা যোভাক্রান্ত  ইযা উঠিে; আর ইস্রাছযে-সন্তা গণও পু র্ব্ত ার যরাে  কশরযা কশ ে, যক আমাশেগছক 

ভক্ষণাছিত মািংস শেছব?  

5 আমরা শমসর যেছি শব ামূছেয যে যে মাে খাইতাম, তা া এবিং সিা, খরবুজ, পরু, পোণু্ড ও েশু  মছ  পশড়ছতছে।  

6 এখ  আমাছের প্রাণ শুষ্ক  ইে; শকেুই  াই; আমাছের সমু্মছখ এই মান্না বযতীত আর শকেু  াই। 

 
একটি দগ রবময় পলরকল্প া ও একটি ঐশ্বলরক উছেশযছক পূণয করার দকিস্থছে িাকা সছত্ত্বও, ইস্রাছয়ছের দোছকরা ভাে খাবাছরর প্রলত 
অলভোষ করা শুরু করে। তাছের শারীলরক েুধা ল বারণ করার এই প্রবে ইচ্ছা প্রাধা য দপছো এবং ঈশ্বছরর পলরকল্প া ও উছেশযছক 
পূণয করার দচছয়ও দবশী গুরুত্বপূণয হছয় উঠে। আলম লচন্তাভাব া কলর দয কতবার আমরা উপবাস ও প্রািয ায় সময় অলতবালহত  া কছর 
আমাছের লপ্রয় খাবারছক প্রাধা য লেছয়লে!  
 
ইস্রাছয়েীছয়রা ঈশ্বরছক পরীো কছর বসছো। বাইছবে বছে আমরা দয  সোপ্রভুছক পরীো  া কলর।  
 
গীতসিংশ তা 78:14-32 

14 শতশ  তা াশেগছক পি যেখাইছত , শেবছস যমঘ দ্বারা, এবিং সমে রাশত্র অশির আছোক দ্বারা। 

15 শতশ  প্রান্তরমছধয তিে শবেীণত কশরছে , তা াশেগছক যে  জেশধ  ইছত প্রচুর জে পা  করাইছে । 

16 শতশ  তিে  ইছত যস্রাত বাশ র কশরছে ,  েীর  যায জে ব াইছে । 

17 তখ ও তা ারা পু ঃ পু ঃ তাাঁ  ার শবরুছদ্ধ পাপ কশরে, মরুভূশমছত পরাৎপছরর শবছদ্রা ী  ইে; 

18 তা ারা মছ  মছ  ঈশ্বছরর পরীক্ষা কশরে, আপ াছের অশভোে পূরণাছিত ভক্ষয চাশ ে। 

19 আর তা ারা ঈশ্বছরর শবরুছদ্ধ কিা কশ ে, বশেে, ঈশ্বর শক প্রান্তছর যমজ সাজাইযা শেছত পাছর ? 

20 যেখ, শতশ  তিেছক আঘাত কশরছে জেধারা বশ ে, যস্রাছতাধারা প্রবাশ ত  ইে; শতশ  শক অন্নও শেছত পাছর ? আপ  প্রজাছের জ য শক মািংস 

যোগাইছব ? 

21 অতএব সোপ্রভু তা া শুশ যা যক্রাধাশিত  ইছে ; োছকাছবর শবরুছদ্ধ অশি প্রর্জ্শেত  ইে, ইস্রাছযছের শবরুছদ্ধ যকাপ উঠিে; 

22 যক  া তা ারা ঈশ্বছর শবশ্বাস কশরত  া, তাাঁ  ার পশরত্রাছণ শ ভত র কশরত  া। 

23 তবু শতশ  উপশরস্থ যমঘমাোছক আজ্ঞা শেছে , আকািমণ্ডছের দ্বার সকে খুশেযা শেছে । 

24 শতশ  ভছক্ষযর জ য তা াছের উপছর মান্না বেতণ কশরছে , তা াশেগছক স্বছগতর িসয শেছে । 

25 ম ুেয পরাক্রমীছের খােয যভাজ  কশরে; শতশ  তা াছের তৃশপ্ত পেতযন্ত ভক্ষয পাঠাইছে । 

26 শতশ  আকাছি পূর্ব্ত  বাযু ব াইছে , শ জ পরাক্রছম েশক্ষণ বাযু চাোইছে । 

27 শতশ  তা াছের উপছর মািংসছক ধূশের  যায, পক্ষধারী শব ঙ্গছক সমুছদ্রর বাশের  যায বেতণ কশরছে । 

28 শতশ  তা া তা াছের শিশবছরর মছধয, তা াছের আবাসসমূছ র চাশরপাছশ্বত , পশড়ছত শেছে । 

29 তখ  তা ারা যভাজ  কশরযা পশরতৃপ্ত  ইে; শতশ  তা াছের অভীষ্ট বস্তু তা াশেগছক শেছে ; 

30 তা ারা আপ াছের অভীষ্ট দ্রবয োছড়  াই, তা াছের খােয তা াছের মুছখই শেে, 

31 তখ  তা াছের শবরুছদ্ধ ঈশ্বছরর যকাপ উঠিে, তা া তা াছের হৃষ্টপুষ্টগণছক সিং ার কশরে, ইস্রাছযছের েুবকগণছক পাশড়যা যফশেে। 

32 এ সমে  ইছেও তা ারা পু র্ব্ত ার পাপ কশরে, ও তাাঁ  ার আশ্চেতয শক্রযাছত শবশ্বাস কশরে  া। 

 
আরও একটি সমান্তরাে শাস্ত্াংশ হে:  
 
 
গীতসিংশ তা 106:9-15 

9 শতশ  সূফ-সাগরছক ধমক শেছে , আর তা া শুষ্ক  ইে, শতশ  তা াশেগছক জেশধ শেযা চাোইছে , যেম  প্রান্তর শেযা চাোয। 
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42 
 

10 আর শতশ  শবছদ্বেীর  ে  ইছত তা াশেগছক ত্রাণ কশরছে , িত্রুর  ে  ইছত তা াশেগছক মুি কশরছে ; 

11 জে তা াছের শবপক্ষগণছক আিাে  কশরে, উ াছের এক জ ও অবশিষ্ট িাশকে  া। 

12 তখ  তা ারা তাাঁ  ার বাছকয শবশ্বাস কশরে, তাাঁ  ার প্রিিংসা গা  কশরে। 

13 তা ারা েরায তাাঁ  ার কােত য সকে ভুশেযা যগে। তাাঁ  ার মন্ত্রণার অছপক্ষায রশ ে  া; 

14 শকন্তু প্রান্তছর অতযন্ত যোভ কশরে। মরুভূশমছত ঈশ্বছরর পরীক্ষা কশরে। 

15 তা াছত শতশ  তা াছের প্রাশিতত তা াশেগছক শেছে , শকন্তু তা াছের প্রাছণ ক্ষীণতা পাঠাইছে । 

 
যখ  মে, লসগাছর , অিবা মােছকর মছতা বস্তুর প্রলত একটি অল য়লিত আকাঙ্ক্ষা িাছক, দস াছক আমরা “দ শা” বছে িালক। যখ  
ভাে খাবাছরর প্রলত একটি অল য়লিত আকাঙ্ক্ষা িাছক, দস াছক আমরা “দপ ুকবৃলত্ত” বছে িালক। দুছ াই হে মাংছসর অলভোষ এবং 
যীশু এছসলেছে  এই উভছয়র দশকছড় কুড়ালে োগাছত।  
 
 ারছকাটিক্স আছ াল মাস সংস্থা দ শা সম্বছে তাছের এক া পুস্তছক, “হু ইস অযা  আলডক্ট” অধযাছয় লেছখছে: “আমাছের অলধকাংশ 
মা ুছষরা এই প্রশ্নটি শুছ  লিতীয়বার ভাবছব  া, আমরা জাল ! আমাছের সমস্ত জীব  ও লচন্তাভাব া দকাছ া  া দকাছ া মােকছক দকি 
কছর গছড় উছঠছে - আরও পাওয়ার জ য উপায় দবর করার। আমরা বাাঁ লচ বযবহার করার জ য এবং জীব  যাপছ  অভযস্ত হছয় লগছয়লে। 
খুব সরে ভাছব, একজ  আসি বযলি দসই পুরুষ ও মলহো যার জীব টি মােক িারা ল য়লিত। আমরা হোম অ বরত ও প্রগলতশীে 
দরাগবযালধর হাছত বিী দোছকরা যাছের পলরণলত সবসমছয় একই: দজেখা া, সংস্থা ও মৃতুয”। একজ  আসি বযলি কী ভাছব 
লচন্তাভাব া কছর, দসই লবষছয় বেছত িাছক, “আমাছের অছ ছকই মছ  কছর  া দয তাছের মােছক সমসযা আছে যতেণ  া পযযন্ত 
তাছের কাছে মােক সরবরাহ বে হছয় যায়। এম লক যখ  অছ যরা বছে দয আমাছের মছধয সমসযা আছে, তখ ও আমরা ল লিত িালক 
দয আমরা সঠিক, এবং এই জগত ভুে। আমরা আমাছের এই আত্ম-ধ্বংস আচরণটিছক  যাযয প্রলতপন্ন করার জ য এই লবশ্বাসটিছক 
বযবহার কছর িালক”।  
 
দয দোছকছের মছধয বস্তুর প্রলত একটি অল য়লিত আকাঙ্ক্ষা িাছক, তারা কখ ই স্বীকার করছব  া দয তাছের মছধয সমসযা আছে। যখ  
দোছকরা বছে দয তাছের মছধয সমসযা আছে, তখ  তারা মছ  কছর দয অছ যরা তাছের আ িছক চুলর করছত চাইছে। আমরা এই 
কারণটিছক বযবহার কলর দসই লবষয়টিছক  যাযয প্রলতপন্ন করছত দয া বাস্তছব এক া বিী েশা অিবা একটি অলভোষ।  

 

অভযাস অিবা আকাঙ্ক্ষা ো আমাছের বাধয কছর 

 
অলভোছষর আরও একটি প্রকাশ হছত পাছর অভযাস অিবা আকাঙ্ক্ষা যা আমাছের বাধয কছর। অভযাস দযম  আমাছের প্রছয়াজছ র 
দচছয়ও দবশী রু্ম—দযম  উোহরণ, আপল  যলে লেছ  12 র্ণ্টা রু্মা , দযখাছ  8 র্ণ্টার রু্ম আপ ার প্রছয়াজ , তাহছে দসই অলতলরি 
4 র্ণ্টাটি হছব আপ ার আসলির একটি অংশ। আপল  যলে মছ  কছর  দয প্রছতযক সিাছহ অিবা মাছস এক া কছর লসছ মা দেখা 
আবশযক - তাহছে দস া এম  এক া অভযাস অিবা আকাঙ্ক্ষা যা আমাছের বাধয কছর। আরও একটি এই প্রকাছরর অভযাস দক াকা া 
করা হছত পাছর। আপল  যলে মছ  কছর  আপ াছক প্রছতযক সিাছহ দক াকা া করছত দযছতই হছব  য়ছতা দকাছ া সমসযা রছয়ছে 
এবং এই ভাছব জীব  এছগাছত পাছর  া, তাহছে এ া এক া বাধযকালর অভযাস, আকাঙ্ক্ষা এবং মাংছসর একটি অলভোষ। আপল  যলে 
মছ  কছর  দয আপ াছক একটি ল লেয ে সুখ-স্বাচ্ছিয দপছতই হছব অিবা আপ ার স্বামী অিবা স্ত্ীর দিছক উপহার দপছতই হছব, 
তাহছে দস া এক া বাধযকালর অভযাছস পলরণত হয়, তারপর এ া এক া মাংছসর অলভোছষ পলরণত হয়। যা লকেু আমাছের ল য়িণ 
কছর ও আমাছের োসছত্ব বিী কছর রাছখ, দস াই হে এক া দ শা।  
 
শ ছতাপছেি 5:22 

দুষ্ট শ জ অপরাধসমূছ  ধরা পছড়, যস শ জ পাপ-পাছি বদ্ধ  য। 

 
আমাছের পাপ আমাছের ফাাঁ ছে দফছে ও বিী কছর রাছখ। যীশু বছেছে  দয দয দকউ পাপ কছর দস পাছপর োস।  
 
যো   8:34 

েীশু তা াশেগছক উত্তর কশরছে , সতয, সতয, আশম যতামাশেগছক বশেছতশে, যে যক  পাপাচরণ কছর, যস পাছপর োস। 
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2 শপতর 2:19 

তা ারা তা াছের কাছে স্বাধী তার প্রশতজ্ঞা কছর, শকন্তু আপ ারা ক্ষছযর োস; যক  া যে ো ার দ্বারা পরাভূত, যস তা ার োসছে আ ীত। 

 
যা লকেু আমাছের পরালজত কছর, দস াই আমাছের বিী কছর। আমাছের স্বীকার করছত হছব দয অলভোষ আছে।  
 

যেৌ  শবকৃশত 

 
তৃতীয় প্রকাশ হে দয   লবকৃলত। আমাছের দয  তা ঈশ্বর িারা পলরকলল্পত ও সৃে। দয ভাছব ঈশ্বর দয  তাছক পলরকল্প া কছরছে , দস ার 
তাাঁ র সামছ  পলবত্র। এ া পলবত্র এবং দয ভাছব এ াছক লববাছহর মছধয সৃলে করা হছয়ছে, দস ার মছধয দকাছ া ভুে দ ই। লকন্তু, অস্বাভালবক 
দয  াচার ও দয  তাছক সন্তুে করার উপায় যা ঈশ্বর সৃলে কছর ল , দসগুলে ঈশ্বছরর সামছ  গ্রহণছযাগয  য়। অছ ক খ্রীলেয় লবশ্বাসীরা 
রছয়ছে যারা তাছের দয  তার দেছত্র মাংছসর অলভোছষর বছশ রছয়ছে। দরামীয় 1:18-32 পছে ঈশ্বছরর দক্রাছধর লবষছয় বছে হছয়ছে।  
 
যরামীয 1:18-32 

18 কারণ ঈশ্বছরর যক্রাধ স্বগত  ইছত যসই ম ুেযছের সমে ভশি ী তা ও অধাশম্মত কতার উপছর প্রকাশিত  ইছতছে, ো ারা অধাশম্মত কতায সছতযর 

প্রশতছরাধ কছর।  

19 যক  া ঈশ্বছরর শবেছয ো া জা া োইছত পাছর, তা া তা াছের মছধয সপ্রকাি আছে, কারণ ঈশ্বর তা া তা াছের কাছে প্রকাি কশরযাছে ।  

20 ফেতঃ তাাঁ  ার অদৃিয গুণ, অিতাৎ তাাঁ  ার অ ন্ত পরাক্রম ও ঈশ্বরে, জগছতর সৃশষ্টকাে অবশধ তাাঁ  ার শবশবধ কাছেত য যবাধগময  ইযা দৃষ্ট  ইছতছে, 

এ জ য তা াছের উত্তর শেবার পি  াই;  

21 কারণ ঈশ্বরছক জ্ঞাত  ইযাও তা ারা তাাঁ  াছক ঈশ্বর বশেযা তাাঁ  ার যগৌরব কছর  াই, ধ যবােও কছর  াই; শকন্তু আপ াছের তকত শবতছকত  অসার 

 ইযা পশড়যাছে, এবিং তা াছের অছবাধ হৃেয অন্ধকার  ইযা শগযাছে।  

22 আপ াশেগছক শবজ্ঞ বশেযা তা ারা মূখত  ইযাছে,  

23 এবিং ক্ষযণীয ম ুছেযর ও পক্ষীর ও চতুষ্পছের ও সরীসৃছপর মূশত্তত শবশিষ্ট প্রশতকৃশতর সশ ত অক্ষয ঈশ্বছরর যগৌরব পশরবত্তত   কশরযাছে। 

24 এই কারণ ঈশ্বর তা াশেগছক আপ  আপ  হৃেছযর  া া অশভোছে এম  অশুশচতায সমপতণ কশরছে  যে, তা াছের যে  তা াশেছগছত অ াদৃত 

 ইছতছে;  

25 কারণ তা ারা শমিযার সশ ত ঈশ্বছরর সতয পশরবত্তত   কশরযাছে, এবিং সৃষ্ট বস্তুর পূজা ও আরাধ া কশরযাছে, যসই সৃশষ্টকত্তত ার  য, শেশ  েুছগ েুছগ 

ধ য। আছম । 

26 এই জ য ঈশ্বর তা াশেগছক জঘ য শরপুর বছি সমপতণ কশরযাছে ; এম  শক, তা াছের স্ত্রীছোছকরা স্বাভাশবক বযব াছরর পশরবছত্তত  স্বভাছবর 

শবপরীত বযব ার কশরযাছে।  

27 আর পুরুছেরাও তদ্রূপ স্বাভাশবক স্ত্রীসঙ্গ তযাগ কশরযা পরস্পর কামা ছে প্রর্জ্শেত  ইযাছে, পুরুে পুরুছে কুৎশসত শক্রযা সম্পন্ন কশরযাছে, এবিং 

আপ াশেছগছত শ জ শ জ শবপিগমছ র সমুশচত প্রশতফে পাইযাছে। 

28 আর যেম  তা ারা ঈশ্বরছক আপ াছের জ্ঞাছ  ধারণ কশরছত সম্মত  য  াই, যতমশ  ঈশ্বর তা াশেগছক অ ুশচত শক্রযা কশরছত ভ্রষ্ট মশতছত 

সমপতণ কশরছে ।  

29 তা ারা সর্ব্ত প্রকার অধাশম্মত কতা, দুষ্টতা, যোভ ও শ িংসাছত পশরপূশরত, মাৎসেতয, বধ, শববাে, েে ও দুবৃতশত্তছত পূণত;  

30 কছণতজপ, পরীবােক, ঈশ্বর-ঘৃশণত, দুশবত ীত, উদ্ধত, আত্মশ্লাঘী, মন্দ শবেছযর উৎপােক, শপতামাতার অ াজ্ঞাব ,  

31 শ ছর্ব্ত াধ, শ যম-ভঙ্গকারী, যে রশ ত, শ েত য।  

32 তা ারা ঈশ্বছরর এই শবচার জ্ঞাত শেে যে, ো ারা এইরূপ আচরণ কছর, তা ারা মৃতুযর যোগয, তিাশপ তা ারা তদ্রূপ আচরণ কছর, যকবে তা া 

 য, শকন্তু তোচারী সকছের অ ুছমাে  কছর। 

 
বাইছবে স্পে ভাছব বছে দয সমকালমতা ভুে। এটি একটি পািাতয লচন্তাভাব া দযখাছ  দোছকরা মছ  কছর দয ঈশ্বর সমকামী বযলিছের 
সৃলে কছরছে । এ া ধীছর ধীছর আমাছের দেছশও প্রছবশ করছে। ঈশ্বর আমাছের কাউছক সমকামী লহছসছব সৃলে কছর ল । এটি একটি 
লবকৃলত এবং ঈশ্বছরর লবধাছ র লবরুছদ্ধ। এটি অস্বাভালবক, ঈশ্বর এই ভাছব আমাছের দয  তাছক ততলর কছর ল । এ া পাপ এবং এ াছক 
আমরা দকাছ া ভাছবই সমছবে া দেখাছত পারব  া। আমরা বেছত পালর  া দয সমকামীতা গ্রহণছযাগয যখ  এ া ঈশ্বছরর দৃলেছত 
গ্রহণছযাগয  য়। দরামীয় 1:28 বছে দয যখ  তারা “ঈশ্বরছক আপ াছের জ্ঞাছ  ধারণ কলরছত সম্মত হয়  াই, দতমল  ঈশ্বর তাহালেগছক 
অ ুলচত লক্রয়া কলরছত ভ্রে মলতছত সমপযণ কলরছে ”। দোছকরা যখ  তাছের ইচ্ছামছতা পছি চোর জ য দজার করছত িাকে, তাছের 
অস্বাভালবক আকাঙ্ক্ষাগুলেছক অ ুধাব  করছত োগে, তখ  ঈশ্বর লপলেছয় এছে , এবং দসই বযলির ম  ভ্রে হছয় পড়ে (প্রতযালখত, 
যা অ ুছমাে  করা যায়  া, অছযাগয, দকাছ া ভাে লকেুর দযাগয  া)।  
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দোছকছের ম  ও মলত যখ  ভ্রে হছয় পছর, তখ  তারা তাছের লচন্তাভাব ায় এত া অেকারাচ্ছন্ন হছয় পছর দয তারা লবশ্বাস কছর দয 
তাছের অস্বাভালবক জীব শশেী হে একটি স্বাভালবক লবষয়। দযম  উোহরণ, সমকামী বযলিরা মছ  কছর দয তাছেরছক এই ভাছবই 
সৃলে করা হছয়ছে, দযখাছ  বাইছবে এ াছক পাপ বছে! যখ  দকাছ া একজ  বযলি তার ল জস্ব লচন্তাভাব া ও ধারণাগুলেছক অ ুধাব  
করছত চায়, দসখাছ  ঈশ্বর সছর আছস  এবং বছে , “তুলম যলে করছত চাও, কর। তুলম যলে ল ছজর ইচ্ছামছতা পছি চেছত চাও, 
তাহছে চছো”। দয   লবকৃলত, অশ লতকতা, লববাছহর আছগ দয   সম্পকয , লববাছহর বাইছর দয   সম্পকয , বযলভচার, সমকালমতা, এবং 
কাছের আত্মীয়ছের মছধয দয   সম্পকয  ঈশ্বছরর কাছে অগ্রহণছযাগয।  
 
আরও কছয়ক প্রকাছরর দয   লবকৃলত রছয়ছে, দযম  দয   অলভজ্ঞতাগুলেছক কল্প া করা। আপল  হয়ত শারীলরক ভাছব কাজটি করছে  
 া, লকন্তু আপল  হয়ত আপ ার র্ছর বছসই সব প্রকাছরর লবষয়গুলেছক কল্প া করছে । এ াই হে দয   লবকৃলত। এ া হে মাংছসর 
অলভোষ এবং ঈশ্বছরর কাছে অগ্রহণছযাগয। যখ  আপল  আপ ার সিীর সাছি দয   লমে  করছে   া, তখ ও অ য লকেু বযবহার কছর 
শারীলরক সুখ অ ুভব করাও হে এক প্রকাছরর দয   লবকৃলত। হস্তশমিু  (অভযাসগত হস্তশমিু ) হে আরও এক প্রকাছরর দয   লবকৃলতর 
ও মাংছসর অলভোছষর উোহরণ। এটি হয়ত আপ াছক বিী কছর দরছখছে ও আপ ার মুি হওয়ার প্রছয়াজ  আছে। ঈশ্বর আপ ার 
জীবছ  এই লবষয়গুলে ল ছয় দমাকালবো করছত চা ।  
 

যচাছখর অশভোে 
 

পণতগ্রাশফ  

 
“সর্ব্য প্রকার মি লবষয় হইছত দূছর িাক” (1 লিষে ীকীয় 5:22)। অছ ক লবশ্বাসীরা পণযগ্রালফর ফাাঁ ছে পছড় যায় কারণ এম ই প্রকাছরর 
বস্তু হয়ত তাছের বালড়র মছধয প্রছবশ কছরছে। এম লক আমাছের সকাছের খবছরর কাগছজর মছধযও লবজ্ঞাপ  ও দেখ  িাছক দযখাছ  
প্রায় প্রছতযক পৃষ্ঠাছত অধয  ি মলহোছের েলব দেওয়া িাছক। এই েলবগুলে  া দেছখ সংবােগুলে পড়া অতযন্ত কঠি । বতয মাছ  এই 
প্রকাছরর েলব চালরলেছক েলড়ছয় পছড়ছে - লবেছবাডয , দপাোর, ইন্টারছ  , এবং লবলভন্ন মাধযছমর মছধয লেছয়। এই ভাছব অছ ছকই 
পণযগ্রালফর মছধয আবদ্ধ হছয় লগছয়ছে, এবং আমাছেরছক এর দিছক রো করছত হছব কারণ পণযগ্রালফ হে একটি দচাছখর অলভোষ।  
 

অশ্লীে শচন্তাভাব া ও অন শতক কল্প া 

 
দোছকরা অশ্লীে লচন্তাভাব া ও অশ লতক কল্প ার মছধয লেি িাকছত পাছর। অশ্লীে লচন্তাভাব া ও অশ লতক কল্প া হে দচাছখর 
অলভোছষর একটি অংশ। বাইছবে আমাছের উৎসালহত কছর দকামে ও পলবত্র লবষয়গুলে ল ছয় লচন্তাভাব া করছত:  
 
শফশেপীয 4:8 

অবছিছে, য  ভ্রাতৃগণ, ো া ো া সতয, ো া ো া আেরণীয, ো া ো া  যােয, ো া ো া শবশুদ্ধ, ো া ো া প্রীশতজ ক, ো া ো া সুখযাশতেুি, 

যে যকা  সদ গুণ ও যে যকা  কীশত্তত   উক, যসই সকে আছোচ া কর। 

 

সুপুরুে ও সুন্দর মশ োছের প্রশত আকশেতত ও মুগ্ধ  ওযা 

 
এটি আমাছের সকছের জ য প্রছযাজয এবং এটি হে একটি দচাছখর অলভোষ। লকেু লকেু মা ুছষরা তাছের মািা দসাজা রাখছত পাছর 
 া। যখ ই তাছের পাশ লেছয় দকাছ া সুির দেখছত বযলি যায়, তাছের মািা দসই লেছক রু্ছর যায়। যীশু বছেছে , “লকন্তু আলম 
দতামালেগছক বলেছতলে, দয দকহ দকা  স্ত্ীছোছকর প্রলত কামভাছব দৃলেপাত কছর, দস তখ ই মছ  মছ  তাহার সলহত বযলভচার কলরে” 
(মলি 5:28)। 
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যোভ করা 

 
দোভ করা হে অছ যর দকাছ া এক া বস্তু অিবা লবষয় পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা করা। বাইছবে আমাছের সাবধা  কছর দেয় দয দোভ করা 
হে মূলতয পূজা করার সমা । আমরা সবসমছয় তাছের লেছক আঙুে তুলে যারা দকাছ া েলব, মূলতয , অিবা প্রলতমার সামছ  প্রলণপাত কছর, 
লকন্তু উপেলি কলর  া দয হৃেছয়র মছধয দোভ হে মূলতয পূজা। অ য দকাছ া বযলির কাছে যা আছে দস া োভ করার যলে এক া তীব্র 
আকাঙ্ক্ষা আপ ার মছধয িাছক, তাহছে দস াই হে দোভ। এ া হে মূলতয পূজা।  

 
শেরশময 6:13 

যক  া তা ার কু্ষদ্র ও ম া  সকছেই যোছভ েুি; ভাববােী ও োজক সকছেই কপোচার কছর। 

 

কেসীয 3:5 

অতএব যতামরা পৃশিবীস্থ আপ  আপ  অঙ্গ সকে মৃতুযসাৎ কর, েিা, যবিযাগম , অশুশচতা, যমা , কু-অশভোে, এবিং যোভ, এ ত প্রশতমাপূজা। 

 
দোভ করা হে এক প্রকাছরর মূলতয পূজা করা কারণ এটি একটি আকাঙ্ক্ষাছক ঈশ্বছরর আকাঙ্ক্ষার উপছর স্থা  লেছয় িাছক। একটি মূলতয  
হে এম  লকেু যা আমাছের ও ঈশ্বছরর মাঝখাছ  আছস, এবং দসই সম্পছকয র মাছঝ আছস যা আমাছের ঈশ্বছরর সাছি বজায় রাখার 
প্রছয়াজ  আছে সছতয ও আত্মায়। এটি দকাছ া শারীলরক বস্তু হছত পাছর দযম  দকাছ া েলব অিবা মূলতয , অিবা এটি দকাছ া লকেুর প্রলত 
“প্রাণ” দিছক একটি চালহো হছত পাছর। ঈশ্বর এ াছক আলত্মক বযলভচার লহছসছব লবছবচ া কছর । যা লকেুই আমার জীবছ  ঈশ্বছরর স্থা  
ল ছয় দ য়, দস াই হে এক া মূলতয  অিবা প্রলতমা এবং এ া দকাছ া বযলি, খােয, দয  াচার, দপশা, দখোধুো, ধময, এবং এম লক দকাছ া 
ল লেয ে ধরছণর আরাধ াও হছত পাছর।  
 
ঈশ্বর বছে , “দতামার প্রলতবাসীর গৃছহ দোভ কলরও  া; প্রলতবাসীর স্ত্ীছত, লকম্বা তাহার োছস লক োসীছত, লকম্বা তাহার দগারুছত লক 
গেয ছভ, প্রলতবাসীর দকা  বস্তুছতই দোভ কলরও  া” (যাত্রাপুস্তক 20:17)। আলম যলে দকাছ া বযলির দকাছ া বস্তুর লেছক তালকছয় বলে, 
“এ া আমাছক দপছতই হছব”, তাহছে এ াই হে দোভ করা। যীশু দোভ করার লবষছয় সাবধা  কছরছে , “পছর লতল  তাহালেগছক 
বলেছে , সাবধা , সর্ব্য প্রকার দোভ হইছত আপ ালেগছক রো কলরও, দক  া উপলচয়া পলড়ছেও ম ুছষযর সম্পলত্তছত তাহার জীব  
হয়  া” (েূক 12:15)। 
 

অিত, ক্ষমতা, েি, পে, এবিং প্রভাছবর জ য আকাঙ্ক্ষা করা 

 
অিয, েমতা, যশ, পে, এবং প্রভাব হে এক এক া সরঞ্জাম যা আমরা বযবহার কছর িালক। লকন্তু এইগুলের প্রলত যলে এক া অল য়লিত 
আকাঙ্ক্ষা অিবা আছবগ িাছক, তাহছে দস াই হে এক প্রকাছরর অলভোষ। এই প্রছোভ  াই শয়তা  হবার কাছে ল ছয় এছসলেে 
এে  উেযাছ । “ ারী যখ  দেলখছে , ঐ বৃে সুখােযোয়ক ও চেুর দোভজ ক, আর ঐ বৃে জ্ঞা োয়ক বলেয়া বাঞ্ছ ীয়, তখ  লতল  
তাহার ফে পালড়য়া দভাজ  কলরছে ; পছর আপ ার মত ল জ স্বামীছক লেছে , আর লতল ও দভাজ  কলরছে ” (আলেপুস্তক 3:6)। 
দসখাছ  লত  প্রকাছরর অলভোষ উপলস্থত লেে: দচাছখর অলভোষ (“দেছখ সুখকর দেছগলেে”), মাংছসর অলভোষ (“খাছেযর জ য 
উত্তম”) এবং জীলবকার েপয (“বুলদ্ধমা  কছর দতাো”)। তাই, এই সকে লবষছয়র প্রলত তীব্র আছবগ ও আকাঙ্ক্ষা দিছক ল ছজছেরছক 
রো করার প্রছয়াজ  আছে।  
 

জাগশতকতা 

 
জগছতর লবষয়গুলের প্রলত আকষযণ আমাছেরছক ঈশ্বছরর শত্রু কছর দতাছে। এটি মাংছসর ও দচাছখর অলভোছষর আরও একটি লেক।  

 
োছকাব 4:1-4 

1 যতামাছের মছধয যকািা  ইছত েুদ্ধ ও যকািা  ইছত শববাে উৎপন্ন  য? যতামাছের অঙ্গ প্রতযছঙ্গ যে সকে সুখাশভোে েুদ্ধ কছর, যস সকে  ইছত 

শক  য?  
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2 যতামরা অশভোে কশরছতে, শকন্তু প্রাপ্ত  ও  া; যতামরা  র তযা ও ঈেতা কশরছতে, শকন্তু পাইছত পার  া; যতামরা শববাে ও েুদ্ধ কশরযা িাক, 

শকেু প্রাপ্ত  ও  া, কারণ যতামরা োচ্ঞা কর  া।  

3 োচ্ঞা কশরছতে, তিাশপ ফে পাইছতে  া; কারণ মন্দ ভাছব োচ্ঞা কশরছতে, যে  আপ  আপ  সুখাশভোছে বযয কশরছত পার।  

4 য  বযশভচাশরণীগণ, যতামরা শক জা   া যে, জগছতর শমত্রতা ঈশ্বছরর সশ ত িত্রুতা? সুতরািং যে যক  জগছতর শমত্র  ইছত বাস া কছর, যস 

আপ াছক ঈশ্বছরর িত্রু কশরযা তুছে। 

 
দয দকউ জগছতর সাছি লমত্রতা কছর, দস ঈশ্বছরর শত্রু হছয় ওছঠ। আলম এ া বেলে  া দয আমাছের দকাছ া লকেুই আকাঙ্ক্ষা করা 
উলচৎ  য়। অবশযই আমাছের একটি গালড়র প্রছয়াজ  হয়, বাস করার জ য একটি বালড়র প্রছয়াজ  হয়, এবং আরও লকেু। ঈশ্বর দয 
লবষয়গুলে আমাছের লেছয়ছে  দসইগুলেছক উপছভাগ করাছত দকাছ া ভুে দ ই (1 তীমলিয় 6:17), লকন্তু এই জগছতর লবষয়গুলের 
প্রলত আমাছের আকাঙ্ক্ষা যলে অল য়লিত হছয় পছড় তাহছে আমরা “জগছতর সাছি দপ্রম করলে”, এবং ঈশ্বছরর বেু হছত পারব  া।  

 

শেপ্সা 

 
লেপ্সা হে আরও োভ করার একটি প্রবে আকাঙ্ক্ষা। “দক  া ধ াসলি সকে মছির এক া মূে; তাহাছত রত হওয়াছত কতক দোক 
লবশ্বাস হইছত লবপিগামী হইয়াছে, এবং অছ ক যাত ারূপ কন্টছক আপ ারা আপ ালেগছক লবদ্ধ কলরয়াছে” (1 তীমলিয় 6:10)। অিয 
খারাপ  য়। লকন্তু অছিযর প্রলত দপ্রম ও আসলি হে খারাপ। ঈশ্বর চা  তাাঁ র দোছকছের আশীবযাে করছত যাছত তারা সমৃদ্ধশােী হছত 
পাছর । এই লবষছয় দকাছ া সছিহ দ ই! লকন্তু ঈশ্বছরর আশীবযাে োভ করার আকাঙ্খাছত, অছ ছকই অলভোছষর লবপেজ ক এোকায় 
প্রছবশ কছর লগছয়ছে। এ া মণ্ডেীর মছধয প্রছবশ কছর লগছয়ছে। আমরা এক া বড় গালড়র, এক া বড় বালড়র, আরও দবশী ধছ র, আরও 
দবশী সাফেয, আরও দবশী সম্প্রসালরত পলরচযযা, আরও দবশী স্বীকৃলত, জীবছ  আরও দবশী উচ্চ পে, এবং আরও লকেুর োবী কছর িালক, 
এবং মছ  কলর দয আমরা ঈশ্বছরর আশীবযােগুলেছক োবী করলে। “আরও দবশী”, “আরও বড়” এবং “আরও ভাে” লবষয়গুলেছক 
অ ুধাব  করার প্রলক্রয়ায় আমরা অজাছন্তই এই লবষয়গুলের প্রলত একটি অলতলরি আকাঙ্ক্ষা গছড় তুছেলে। এইগুলের আকাঙ্ক্ষা 
অল য়লিত ও অলতলরি হছয় পছড়। আমরা ঐশ্বলরক লবষয় অ ুধাব  করা দিছক ও স্বাস্থযকর আকাঙ্ক্ষাগুলে দিছক সছর এছসলে এবং 
অলভোছষর স্থাছ  লগছয় দপ াঁছেলে। এ া অতযন্ত লবপেজ ক! আমরা দয  অবশযই দসই স্থাছ  লফছর আলস দযখাছ  “বাস্তলবকই ভলি, 
সছন্তাষযুি হইছে, মহাোছভর উপায়” (1 তীমলিয় 6:6)।  
 
আমরা দয  অবশযই ঈশ্বছরর উচ্চ আহ্বা টিছক, মহা  স্বেগুলেছক, এবং ঈশ্বছরর উত্তম উছেশযগুলেছক অ ুধাব  কলর এবং এই 
প্রকাছরর সরঞ্জামগুলের প্রলত আছবগ সৃলে  া কলর—অিয, েমতা, প্রভাব, পে—যা আমাছের প্রছয়াজ  দসই উছেশযগুলেছক অজয   
করার জ য। অছিযর মছধয দকাছ া ভুে দ ই। বাস্তছব, আমাছের অছিযর প্রছয়াজ  আছে। আমরা প্রািয া কলর ও লবশ্বাস কলর দয ঈশ্বর 
অছ ক অিয দেছব , লকন্তু দসই অিয োভ করা াই আমাছের অলন্তম েেয  য়। এ া হে এক া সরঞ্জাম ও মাধযম মাত্র যার িারা আমরা 
লবেগুলে পলরছশাধ করছত পালর, যাছত আমরা সুসমাচার প্রচার করছত পালর ও প্রাণগুলেছক বাাঁ চাছত পালর ও ঈশ্বছরর রাজযছক গছড় 
তুেছত পালর।  
 

যেৌব কাছের অশভোে 

 

বাইছবে আমাছের সাবধা  কছর “লকন্তু তুলম দয ব কাছের অলভোষ হইছত পোয়  কর; এবং যাহারা শুলচ হৃেছয় প্রভুছত ডাছক, 
তাহাছের সলহত ধালম্ময কতা, লবশ্বাস, দপ্রম ও শালন্তর অ ুধাব  কর” (2 তীমলিয় 2:22)। যুবছকরা দয অলভোষগুলের মছধয বিী হছয় 
িাছক, দসইগুলের তালেকা অছ ক েীর্য। দযম  উোহরণ, গা -বাজ া যা মি লবষয়ছক দপ্রাৎসালহত কছর। অছ ক প্রকাছরর আধুল ক 
গা -বাজ া রছয়ছে যা মা ুছষর মছধয আসলি ততলর কছর এবং তাছের লবষয়বস্তু অতযন্ত ধ্বংসাত্মক। এইগুলে কাউছক গছড় দতাছে  া 
লকন্তু তবুও লকেু লকেু যুবছকরা বেছত পাছর, “আমাছক এই গা  শু ছতই হছব। আমার লে  ভাে ভাছব শুরু হয়  া যলে  া এক কাপ 
কলফ পা  করছত করছত এই গা  শুল ”। এ া এক া দয ব কাছের অলভোষ। এ া যলে এক া বাধযকর লবষয় হয়, তাহছে এ া এক া 
অলভোষ। সিীত, দ লেলভশ , লসছ মা, Xbox, দে-দস্টশ , ইন্টারছ  , চযা  রুম - এইগুলে সব আধুল ক যুছগর দয ব কাছের 
অলভোষ। এইগুলের মছধয সমসযা দ ই। লকন্তু আপল  যলে এইগুলের মছধয আসি হছয় পছড় , তাহছে দয ব কাছের অলভোষ 
আপ াছক ধছর রছয়ছে। আপ ার যলে প্রছতযক লে  এক র্ণ্টা চযা  রুছম অিবা ইন্টারছ ছ  সময় অলতবালহত করা একটি আবশযক হছয় 
পছড়, তাহছে এ া এক া দয ব কাছের অলভোষ। দসই যুবকছের জ য এক া সতকয বাতয া, যারা বুঝছত পারছে  া দয তারা সঠিক কাজ 
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করছে অিবা দবঠিক—“যখ  দকাছ া লকেু ল ছয় সছিহ হছব, দস া বাে লেছয় োও”। দক ই বা এক া সুছযাগ দ ছব? এই ধরছণর 
লবষয়গুলের সাছি দমাকালবোও দকাছরা  া। সকে প্রকার মি দিছক দূছর িাছকা। “সর্ব্য প্রকার মি লবষয় হইছত দূছর িাক” (1 
লিষে ীকীয় 5:22)। 
 

অশভোছের মূছের পশরণশত 
 
আমাছের জীবছ  অলভোছষর দশকড় িাকার অছ ক পলরণলত রছয়ছে।  ীছচ কছয়কটি দেওয়া আছে:  

 

অশভোে বাকযছক যচছপ যরছখ যেয 

 
দোছকরা যলে অলভোষছক ক্রমাগত বাড়ছত দেয়, দস া দচাছখর অলভোষ দহাক অিবা মাংছসর অলভোষ দহাক, এটি তাছের জীবছ  
ঈশ্বছরর বাছকযর প্রভাবছক অকাযযকর কছর দতাছে। মাকয  4:19 পছে যীশু বছেছে , “লকন্তু সংসাছরর লচন্তা, ধছ র মায়া ও অ যা য 
লবষছয়র অলভোষ লভতছর লগয়া ঐ বাকয চালপয়া রাছখ, তাহাছত তাহা ফেহী  হয়”। আপল  এক া মণ্ডেীছত উপলস্থত িাকছত পাছর , 
ঈশ্বছরর বাকয শু ছত পাছর  বেছরর পর বের ধছর, লকন্তু তবুও ফেহী  িাকছত পাছর । বাইছবে বছে দয এই জগছতর অ যা য 
লবষছয়র প্রলত অলভোষ ঈশ্বছরর বাকযছক দচছপ রাছখ এবং আপ ার মছধয ঈশ্বছরর বাকযছক অকাযযকর কছর দতাছে।  
 

অশভোে বশন্দে শ ছয আছস 

 
আমরা আমাছের স্বাধী তা হালরছয় দফলে এবং দসই সকে লবষছয়র োস হছয় পলড় দযগুলের প্রলত আমরা অলভোষ কছর িালক। দরামীয় 
6:12 পছে দপ ে লেছখছে , “অতএব পাপ দতামাছের মত্তয য দেছহ রাজত্ব  া করুক—কলরছে দতামরা তাহার অলভোষ-সমূছহর 
আজ্ঞাবহ হইয়া পলড়ছব”। আপল  যার প্রলত বাধয, আপল  তারই োস। “তাহা দূছর িাকুক। দতামরা লক জা   া দয, আজ্ঞা পাে াছিয 
যাহার ল কছ  োসরূছপ আপ ালেগছক সমপযণ কর, যাহার আজ্ঞা মা , দতামরা তাহারই োস; হয় মৃতুযজ ক পাছপর োস,  য় 
ধালম্ময কতাজ ক আজ্ঞাপােছ র োস?” (দরামীয় 6:16)।  

 

অশভোে আমাছের প্রাণ ও িরীছরর শব াি শ ছয আছস 

 
মাংলসক অলভোষ আমাছের প্রাণ, ম , ইচ্ছা ও আছবছগর লবরুছদ্ধ যুদ্ধ কছর। “লপ্রয়তছমরা, আলম ল ছবে  কলর, দতামরা লবছেশী ও 
প্রবাসী বলেয়া মাংলসক অলভোষ সকে হইছত ল বৃত্ত হও, দসগুলে আত্মার লবরুছদ্ধ যুদ্ধ কছর” (1 লপতর 2:11)। আপল  যলে লবকৃত 
দয  াচাছরর মছধয অন্তভুয ি িাছক  এবং বছে , “আলম মছ াছযাগ লেছত পারলে  া”, এবং দকাছ া কাজ করার সমছয় আপ ার ম  
চালরলেছক রু্রছত িাছক, তাহছে আপল  একটি মাংলসক অলভোষছক আপ ার জীবছ  ক্রমাগত িাকছত লেছয়ছে , দয া এ া করছে। 
অলভোষ আমাছের ম , ইচ্ছা, এবং আছবছগর লবরুছদ্ধ যুদ্ধ কছর এবং আমাছের প্রাণছক, মছ াছযাগ করার েমতাছক, মছ  রাখার 
েমতাছক, এবং ঈশ্বরেত্ত বুলদ্ধছক দুবযে কছর দতাছে। এটি শরীছরর জ যও েলতকারক। “দতামরা বযলভচার হইছত পোয়  কর। ম ুষয 
অ য দয দকা  পাপ কছর, তাহা তাহার দেছহর বলহভূয ত; লকন্তু দয বযলভচার কছর, দস ল জ দেছহর লবরুছদ্ধ পাপ কছর” (1 কলরন্থীয় 
6:18)। আপল  যখ  দকাছ া প্রকার দয   পাছপর মছধয ল যুি রছয়ছে  তখ  আপ ার ল ছজর দেছহর লবরুছদ্ধ পাপ করছে ।  
 

অশভোছের সমসযাটির প্রশত একেু গভীর ভাছব যেখা 
 
এই অধযাছয়র শুরুছত, আলম বছেলেোম দয আমরা প্রছোলভত হই যখ  আমরা আমাছের আকাঙ্ক্ষা ও অলভোষগুলের িারা আকৃে হই। লকন্তু 
কখ ও কখ ও, সমসযাটি অ যা য কারণ বশত অছ ক গভীর হছত পাছর।  
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একটি আঘাতপ্রাপ্ত আত্মা 

 
একটি আর্াতপ্রাি আত্মা দোছকছেরছক অলতলরি পলরমাছণ কাম া ও বাস ার লেছক ল ছয় দযছত পাছর। দয বযলিরা আছবগগত ভাছব আর্াতপ্রাি 
অিবা লবধ্বস্ত—হয়ত তারা দকাছ া লপ্রয়জ ছক হালরছয়ছে, লববাহ দভছি লগছয়ছে, আলিযক সমসযার মছধয পছড়ছে, দেউলেয়া হছয় লগছয়ছে, অিবা 
তাছের জীবছ  ভয়া ক লকেু র্ছ ছে। এই পলরলস্থলতছত, আমাছের প্রিছম অবশযই মূে কারণটিছক ল ছয় দমাকালবো করছত হছব এবং দসই বযলির 
গভীর েতছক সুস্থ কছর তুেছত হছব। দোছকরা চাকরী হারাছ ার পর, অিবা দকাছ া লপ্রয় বেু তাছেরছক দেছড় চছে যাওয়ার পর—হয়ত তাছের 
স্বামী/স্ত্ী—মেযপ হছয় ওছঠ কারণ তারা আছবগগত ভাছব আর্াত দপছয় িাছক। এ া তাছেরছক অলতলরি মাত্রায় মে, লসগাছর , অিবা অশ লতকতার 
মছধয দঠছে লেছয়ছে। আমাছেরছক প্রিছম মূে সমসযাটির সাছি দমাকালবো করছত হছব। “মা ুছষর আত্মা তাহার পীড়া সলহছত পাছর, লকন্তু ভি 
আত্মা দক বহ  কলরছত পাছর?” (লহছতাপছেশ 18:14)। একটি আর্াত প্রাি আত্মা—দকাছ া শারীলরক েত  য় লকন্তু গভীছরর এক েত—দস াছক 
অবশযই সুস্থ কছর তুেছত হছব।  

 

শকেু শকেু অশভোে মন্দ আত্মা দ্বারা চাশেত 
 
শাস্ত্ আমাছের দশখায় দয অছ ক প্রকাছরর মি আত্মা রছয়ছে যা আমাছের মছধয পাপময় আচরণগুলেছক পলরচাে া কছর। লকেু লকেু অলভোষ মি 
আত্মা িারা চালেত। আমরা মি আত্মার লবষছয় আছোচ া করলে আপ াছের ভয় দেখাছ ার জ য  য়, লকন্তু আপ াছেরছক প্রস্তুত করার জ য। 
আপ ার ল জস্ব আকাঙ্ক্ষার পাছশ, লবষয়গুলে হয়ত এম  এক া পযযায় দপ াঁছে লগছয়ছে দযখাছ  মি আত্মারা শলি লেছয় চছেছে এবং দসই 
অলভোষগুলেছক আপ ার জীবছ  একটি শলিশােী বলিত্ব কছর তুেছে। বাইছবে আমাছেরছক লবলভন্ন প্রকাছরর মি আত্মার কিা জা ায়।  

 

অশুশচ আত্মা মা ুছের মছধয অন শতক জীব নিেী ততশর কছর। 

 
মশি 12:43 

আর অশুশচ আত্মা েখ  ম ুেয  ইছত বাশ র  ইযা োয, তখ  জেশব ী   া া স্থা  শেযা ভ্রমণ করতঃ শবোছমর অছিেণ কছর, শকন্তু তা া পায  া। 

 
লবকৃত আত্মা রছয়ছে যা সব প্রকাছরর লবকৃলত সৃলে কছর এবং ঈশ্বর দযম  ভাছব দোছকছের ও লবষয়গুলেছক হওয়ার জ য পলরকল্প া 
কছরছে , দসইগুলে েঙ্ঘ  কছর।  
 
শেিাইয 19:14 

সোপ্রভু শমসছরর অন্তছর কুটিেতার আত্মা শমিাইযা শেযাছে ; মত্ত বযশি যেম  আপ  বশমছত ভ্রান্ত  ইযা পছড়, তদ্রূপ উ ারা শমসরছক তা ার 

সমে কছম্মত  ভ্রান্ত কশরযাছে। 

 
এই পেটি আপাত দৃলেছত মছ  করায় দয ঈশ্বর একটি কুটিেতার আত্মাছক পাঠিছয়ছে । লকন্তু, সমস্ত শাস্ত্ছক েেয করছে, আমরা জাল  
দয ঈশ্বছরর দকাছ া কুটিে আত্মার প্রছয়াজ  দ ই এই পৃলিবীছত তাাঁ র ইচ্ছাছক পূণয করার জ য। এই পছের সঠিক বযাখযা হে দয যখ  
ঈশ্বর দোছকছের মছধয ক্রমাগত পাপছক দেখছে  (এই দেছত্র, লমশছরর দোছকছের মছধয), লতল  তাাঁ র ঐশ্বলরক রোছক তুছে 
ল ছয়ছে । এ া কুটিে আত্মাছের সুছযাগ কছর লেছয়ছে দোছকছের পাপগুলের িারা আকৃে হছত, তাছের জীবছ  প্রছবশ করছত ও 
তাছেরছক বিী করছত।  

 

বযশভচার ও যবিযাবৃশত্তর আত্মা রছযছে 

 
য াছিয 4:12 

আমার প্রজাগণ আপ াছের কাষ্ঠখছণ্ডর শ কে পরামিত শজজ্ঞাসা কছর, ও তা াছের েশষ্ট তা াশেগছক সিংবাে যেয; কারণ বযশভচাছরর আত্মা 

তা াশেগছক ভ্রান্ত কশরযাছে, আর তা ারা আপ  ঈশ্বছরর অধী তা োশড়যা বযশভচার কশরছতছে। 

 

য াছিয 5:4 

তা াছের কােত য সকে তা াশেগছক তা াছের ঈশ্বছরর প্রশত শফশরছত যেয  া, যক  া তা াছের অন্তছর বযশভচাছরর আত্মা িাছক, এবিং তা ারা 

সোপ্রভুছক জাছ   া। 
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বযলভচাছরর আত্মা অিবা দবশযাবৃলত্তর আত্মা দোছকছেরছক ঈশ্বছরর দিছক দূছর সলরছয় ল ছয় যায় এবং অ যা য লবষয়গুলেছক অ ুধাব  
করছত সাহাযয কছর, এবং এই ভাছব তাছেরছক আলত্মক বযলভচাছর লেি হছত বাধয কছর।  
 
বলিছত্বর আত্মা রছয়ছে যা পাছপর অধীছ , বাধযকালর অভযাছসর অধীছ , এবং আসলির অধীছ  বলিত্ব ল ছয় আছস।  
 
যরামীয 8:15 

বস্তুতঃ যতামরা োসছের আত্মা পাও  াই যে, আবার ভয কশরছব; শকন্তু েত্তকপুত্রতার আত্মা পাইযাে, যে আত্মাছত আমরা আর্ব্া, শপতা, বশেযা 

ডাশকযা উঠি। 

 
অবাধযতার আত্মা রছয়ছে, যা সছতযর লবরুছদ্ধ অবাধযতা ও লবছরালধতা সৃলে কছর।  
 
ইশফেীয 2:2 

যসই সকছেছত যতামরা পূছর্ব্ত  চশেছত, এই জগছতর েুগ অ ুসাছর, আকাছির কতৃ্তত োশধপশতর অ ুসাছর, যে আত্মা এখ  অবাধযতার সন্তা গছণর 

মছধয কােত য কশরছতছে, যসই আত্মার অশধপশতর অ ুসাছর চশেছত। 

 
জাগলতকতার আত্মা যা জগছতর অ ুরূপ হছত বাধয কছর।  
 
1 কশরন্থীয 2:12 

শকন্তু আমরা জগছতর আত্মাছক পাই  াই, বরিং ঈশ্বর  ইছত শ গতত আত্মাছক পাইযাশে, যে  ঈশ্বর অ ুগ্র পূর্ব্ত ক আমাশেগছক ো া ো া ো  

কশরযাছে , তা া জাশ ছত পাশর। 

 
প্রছরালচত করার আত্মা যা দোছকছেরছক এই জগছতর লবষয়গুলের মছধয মুগ্ধ ও আকৃে কছর রাছখ।  
 
1 তীমশিয 4:1 

শকন্তু আত্মা স্পষ্টই বশেছতছে , উত্তরকাছে কতক যোক ভ্রাশন্তজ ক আত্মাশেছগছত ও ভূতগছণর শিক্ষামাোয ম  শেযা শবশ্বাস  ইছত সশরযা পশড়ছব। 

 

2 তীমশিয 3:13 

শকন্তু দুষ্ট যোছকরা ও বিছকরা, পছরর ভ্রাশন্ত জিাইযা ও আপ ারা ভ্রান্ত  ইযা, উত্তর উত্তর কুপছি অগ্রসর  ইছব। 

 
তাই, লবলভন্ন প্রকাছরর মি আত্মা রছয়ছে যা আমাছের চালরপাছশ এই জগছত কাজ কছর দবড়ায়। দুুঃখজ ক লবষয় এই দয লবশ্বাসীছের 
পছেও সম্ভব এই আত্মাগুলেছক তাছের জীবছ  প্রছবশালধকার দেওয়ার জ য।  
 

একজ  শবশ্বাসীর জীবছ ও আশত্মক দুগত (বশন্দে) িাকছত পাছর 
 
একজ   তু  জন্ম প্রাি, পরভাষায় কিা বো, মণ্ডেীছত যাওয়া লবশ্বাসীর মছধযও শলিশােী দুগয িাকছত পাছর - লবছশষ কছর দসই 
দেত্রগুলেছত দযগুলে মি আত্মা িারা ল য়িলত রছয়ছে। দপ ে এই শলিশােী দুগযগুলের লবষছয় বছেছে : “কারণ আমাছের যুছদ্ধর 
অস্ত্শস্ত্ মাংলসক  ছহ, লকন্তু দুগযসমূহ ভালিয়া দফলেবার জ য ঈশ্বছরর সাোছত পরাক্রমী। আমরা লবতকয  সকে এবং ঈশ্বর-জ্ঞাছ র 
লবরুছদ্ধ উত্থালপত সমস্ত উচ্চ বস্তু ভালিয়া দফলেছতলে, এবং সমুেয় লচন্তাছক বলি কলরয়া খ্রীছের আজ্ঞাবহ কলরছতলে; আর দতামাছের 
আজ্ঞাবহতা সমূ্পণয হইছে পর সমস্ত অবাধযতার সমুলচত েণ্ড লেছত প্রস্তুত আলে” (2 কলরন্থীয় 10:4-6)। 
 
একটি দুিলরত্র ম  হে শয়তাছ র দুগয—এম  এক ম  যা মিছক সঠিক মছ  কছর এবং সঠিকছক মি। দয ম  জাগলতকতার কাছে 
ল ছজছক সাঁছপ লেছয়ছে, দস া একজ  লবশ্বাসীর জীবছ  শয়তা ছক পা রাখার স্থা  কছর দেয় - আমাছের লচন্তাভাব ার দেত্রগুলে যা 
অেকাছরর মছধয রালখ এবং আছোর কাছে ল ছয় আলস  া। এই দেত্রগুলেছত আমরা সছতযর কাছে বশীভূত হওয়ার পলরবছতয  লমিযাছক 
আলেি  কলর, এবং এখাছ ই শয়তা  আমাছের দবাঁছধ রাছখ। আলম একজ  বযলির সাছি কিা বেলেোম দয অছ ক আছগ মােক 
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আসলির মছধয লেে এবং তাছক লজজ্ঞাসা করোম, “দক  তুলম এ া কছরা?” দস উত্তর লেছয় বেে, “আলম ত দকাছ া লকেু ভুে করলে 
 া, কাউছক আর্াত করলে  া, তাহছে দক  তুলম বেে দয এ া ভুে?” এ া এক া যুলিসিত লচন্তাভাব া যলেও, লকন্তু তবুও এ া এক া 
শলিশােী দুগয। দস মছ  কছর, “আলম যলে কাউছক আর্াত  া কছর মােক আসলির মছধয িাকছত পালর, তাহছে এ া ভুে  য়”।  

 

শলিশােী দুগয কী? শলিশােী দুগয হে আমাছের মছ র মছধয লকেু লচন্তাভাব ার ধরণ দযখাছ  আমরা পাছপর প্রলত সহ শীে হছয় 
পছড়লে, আপস কছরলে, এবং সছতযর পলরবছতয  একটি লমিযাছক আপ  কছর ল ছয়লে, এবং এই ভাছব শয়তা ছক এক া প্রভাব লবস্তাছরর 
স্থা  কছর লেছয়লে ও মছ র মছধয একটি প্রলতরোর মা লসকতা গছড় তুছেলে। “যতেণ  া পযযন্ত পােক দেখছত পাছচ্ছ  া, ততেণ 
পযযন্ত এ া ঠিক”, আপল  হয়ত ভাবছত পাছর । তাই, সিাছহ আপল  যা লকেু মি কাজ কছর  দসইগুলে ল ছয় লচন্তাভাব া কছর   া 
এবং রলববার সকাছে “হাছেেুয়াই” গাইছতও আপ ার লিধাছবাধ হয়  া! এ া এক া শলিশােী দুগয, একটি লচন্তাভাব ার ধরণ যা 
আমাছের লচন্তাভাব া করায় দয সব ঠিক আছে এবং পাছপর প্রলত আমাছের সহ শীে কছর দতাছে। আমরা শয়তা ছক আমাছের জীবছ  
এক া প্রভাব লবস্তাছরর স্থা  লেছয় রালখ। এই শলিশােী দুগযগুলের মছধয লেছয়, পাপময় লক্রয়াকোপগুলেছক প্রলতরো কলর দসই 
লচন্তাভাব ার ধরণগুলের কারছণ যা আমরা আমাছের মছ র মছধয দপাষণ কছর রালখ। এ া সতয দয একজ  খ্রীলেয় লবশ্বাসী মি আত্মার 
িারা ভারগ্রস্ত হছত পাছর  া কারণ পলবত্র আত্মা ইলতমছধযই আমাছের আত্মায় বাস কছর । লকন্তু, একজ  খ্রীলেয় লবশ্বাসী বিী েশায় 
িাকছত পাছর, তালড়ত হছত পাছর, অতযাচালরত হছত পাছর, এবং মছ  ও শরীছর এম  দেত্র িাকছত পাছর দযখাছ  মি আত্মাছের 
িারা গ্রাস হছয় রছয়ছে—দয া দসই বযলি অ বরত মি লচন্তাভাব া ও আচরণ করার মছধয লেছয় প্রছবশালধকার লেছয় িাছক। দযম  
উোহরণ, আপল  যলে অ বরত পণযগ্রালফছত ল ছজছক ল যুি কছর রাছখ , তাহছে দয আছগ মাছস একবার লেে, দস া ধীছর ধীছর 
ল য়লমত সািালহক অভযাস হছয় োাঁ ড়াছব, এবং খুব শীঘ্রই আপল  েেয করছব  দয এ া োড়া আপল  িাকছত পারছে   া। তাহছে কী 
র্ছ ছে? আপ ার প্রাছণর দসই দেত্রটি একটি অশুলচ আত্মা িারা গ্রাস হছয় রছয়ছে, দয া আমরা জীবছ  একটি অল য়লিত ও অশ লতক 
আচরছণর সৃলে করছে। তাই এ া এখ  আর এক া মাছঝ মছধয করা অভযাস দ ই—এটি একটি বলিত্ব ও একটি শলিশােী দুগয হছয় 
উছঠছে। অভযাসগত পাপ, অল য়লিত অলভোষ, বাধযকালর আচরণগুলে সম্ভবত মি আত্মাছের িারা পলরচালেত। পাপময় অভযাসগুলে 
দসই সকে মি আত্মাছের বাসস্থা  হছয় ওছঠ যা একজ  লবশ্বাসীর জীবছ  শয়তাছ র একটি শলিশােী দুগয হছয় উছঠছে এবং দসই 
বযলিছক বিী েশায় ধছর রাছখ।  
 
এ া বোর িারা, আমরা ল ছজছেরছক সান্ত্ব া লেছয় প্রছতযক পাপময় আচরছণর জ য শুধুমাত্র শয়তা ছক দোষ লেছত চাইলে  া। এ া 
বেছব   া, “শয়তা  আমাছক লেছয় এ া করাছচ্ছ”। আপল  েরজা খুছে লেছয়ছে  এবং শত্রুছক প্রছবশ করছত লেছয়ছে । আপল  োয়ী 
এবং এর জ য শয়তা ছক দোষ দেছব   া। আমাছের অবশযই একটি অশ লতক জীব শশেীর গম্ভীরতাছক বুঝছত হছব। যখ  দকাছ া 
একজ  বযলি ক্রমাগত অশ লতক জীব শশেীছত চেছত িাছক, তখ  দস শত্রুছক সুছযাগ কছর দেয় তার মছ র মছধয, অ ুভুলতছত ও 
শরীছর স্থা  দ ওয়ার জ য। তাই, ল ছজছেরছক রো করছত হছব, যাছত আমরা শত্রুছক আমাছের জীবছ  প্রছবশ করছত  া লেই।  
 

কীভাছব অশভোছের িশিছক ভাঙছবা?  
 

সতযছক গ্র ণ করু  

 
বেু , “হযাাঁ , আলম সতযছক গ্রহণ করছত চাই”। সতয কী?  

 
1 কশরন্থীয 3:15-16 

15 ো ার কম্মত  পুশড়যা োয, যস ক্ষশতগ্রে  ইছব, শকন্তু যস আপশ  পশরত্রাণ পাইছব। তিাশপ এরূছপ পাইছব, যে  অশির মধয শেযা উত্তীণত  ইছব। 

16 যতামরা শক জা   া যে, যতামরা ঈশ্বছরর মশন্দর, এবিং ঈশ্বছরর আত্মা যতামাছের অন্তছর বাস কছর ?  

 
এই শরীরছক পলবত্র রাখার প্রছয়াজ  আছে। এ াছক মাংছসর ও দচাছখর অলভোষ দিছক মুি রাখছত হছব। দকাছ া অশ লতক ও 
অশুলচতা দয  আমাছের শরীছর ও মছ র মছধয প্রছবশ  া কছর। আমাছের শরীরছক দয   পাছপর জ য ততলর করা হয়ল ।  
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1 কশরন্থীয 6:13-20 

13 খােয উেছরর শ শমত্ত, এবিং উের খাছেযর শ শমত্ত, শকন্তু ঈশ্বর উভছযর যোপ কশরছব । যে  বযশভচাছরর শ শমত্ত  য, শকন্তু প্রভুর শ শমত্ত, এবিং প্রভু 

যেছ র শ শমত্ত।  

14 আর ঈশ্বর আপ  পরাক্রছমর দ্বারা প্রভুছক উঠাইযাছে , আমাশেগছকও উঠাইছব । 

15 যতামরা শক জা   া যে, যতামাছের যে  খ্রীছষ্টর অঙ্গ? তছব আশম শক খ্রীছষ্টর অঙ্গ েইযা শগযা যবিযার অঙ্গ কশরব? তা া দূছর িাকুক।  

16 অিবা যতামরা শক জা   া, যে বযশি যবিযাছত সিংেুি  য, যস তা ার সশ ত এক যে   য? কারণ শতশ  বছে , “যস দুই জ  একাঙ্গ  ইছব।”  

17 শকন্তু যে বযশি প্রভুছত সিংেুি  য, যস তাাঁ  ার সশ ত একাত্মা  য। 

18 যতামরা বযশভচার  ইছত পোয  কর। ম ুেয অ য যে যকা  পাপ কছর, তা া তা ার যেছ র বশ ভূত ত; শকন্তু যে বযশভচার কছর, যস শ জ যেছ র 

শবরুছদ্ধ পাপ কছর।  

19 অিবা যতামরা শক জা  যে, যতামাছের যে  পশবত্র আত্মার মশন্দর, শেশ  যতামাছের অন্তছর িাছক , োাঁ  াছক যতামরা ঈশ্বর  ইছত প্রাপ্ত  ইযাে?  

20 আর যতামরা শ ছজর  ও, কারণ মূেয দ্বারা ক্রীত  ইযাে। অতএব যতামাছের যেছ  ঈশ্বছরর যগৌরব কর। 

 
আমরা দয  পলবত্র হই, এ াই হে আমাছের জ য ঈশ্বছরর ইচ্ছা।  
 
1 শিেে ীকীয 4:3-5 

3 ফেতঃ ঈশ্বছরর ইিা এই, যতামাছের পশবত্রতা;  

4 —যে  যতামরা বযশভচার  ইছত দূছর িাক, যতামাছের প্রছতযক জ  যে ,  

5 ো ারা ঈশ্বরছক জাছ   া, যসই পরজাতীযছের  যায কামাশভোছে  য, শকন্তু পশবত্রতায ও সমােছর শ জ শ জ পাত্র োভ কশরছত জাছ । 

 

আমাছেরছক স্বীকার করছত  ছব, ম  যফরাছত  ছব এবিং তযাগ করছত  ছব 

 
আমরা দয  দসই সকে েরজাগুলেছক বে কছর লেই দয া শয়তাছ র জ য হয়ত খুছে লেছয়লে। মণ্ডেীছত অ ুতাপ করা, দচাছখর জে দফো, দসই 
দচাছখর জেছক মুছখ েরজা লেছয় দবলরছয় লগছয় দসই একই কাজ করা খুব সহজ। তখ  আমাছের দসই অ ুতাপ করা অকাযযকর হছয় পছড়।  

 

মািংছসর জ য যকাছ া সুছোগ কছর যেছব   া 

 
যরামীয 13:14 

শকন্তু যতামরা প্রভু েীশু খ্রীষ্টছক পশরধা  কর, অশভোে পূণত কশরবার জ য শ জ মািংছসর শ শমত্ত শচন্তা কশরও  া। 

 
একবার যখ  আপল  অ ুতাপ কছরছে , অবশযই সব েরজা বে কছর দেছব । আপ ার জীবছ  শয়তা ছক দকাছ া সুছযাগ কছর দেছব  
 া। সকাছের খবছরর কাগজ যলে আপ াছক পণযগ্রালফর মছধয প্রছবশ কলরছয়ছে, তাহছে দসই খবছরর কাগজ দ ওয়া বে কছর লে । 
আপল  হয়ত বেছত পাছর , “লকন্তু আলম খবরগুলে জা ছত চাই”। অজ্ঞাত হছয় স্বছগয যাওয়া ভাে, এই পৃলিবীর সবলকেু দজছ শুছ  
 রছক যাওয়ার দচছয়। আপ ার দকলবে টিলভ যলে আপ াছক র্ণ্টার পর র্ণ্টা দসাফায় বলসছয় রাখছে তাহছে দকলবে টিলভ বে কছর 
লে । আপল  হয়ত বেছব  দয খবর দেখার জ য আপ ার প্রছয়াজ , লকন্তু আপল  অবছশছষ অ য লকেু দেছখ বছস , দকলবে টিলভ োড়া 
স্বছগয প্রছবশ করা অছ ক ভাে। যীশু বছেছে , “আর দতামার েলেণ চেু যলে দতামার লবঘ্ন জন্মায়, তছব তাহা উপড়াইয়া দূছর দফলেয়া 
দেও;…আর দতামার েলেণ হস্ত যলে দতামার লবঘ্ন জন্মায়, তছব তাহা কাটিয়া দূছর দফলেয়া দেও” (মলি 5:29-30)। লতল  আেলরক 
ভাছব আমাছের শরীছরর অি দকছ  দফোর কিা বেছে   া, লকন্তু দসই লবষয়গুলেছক যা আমাছের পাপ করায়। এই সকে লবষয়গুলেছক 
আমাছের জীব  দিছক দকছ  বাে লেছয় লেছত হছব। মাংছসর জ য দকাছ া সুছযাগ কছর দেছব   া। অ ুতাপ করার পর শত্রুছক প্রছবশ 
করার আর দকাছ া সুছযাগ দেছব   া। অিবা আপল  এম  একটি স্থাছ  উপলস্থত হছব  দয া আছগর েশার দচছয় সাতগু  দবশী খারাপ 
হছব। (আপল  যলে গুরুত্ব লেছত  া পাছর  তাহছে অ ুতাপ করছব   া)।  
 

শকেু বযব াশরক শবেয করু  

 
এ া উপেলি করু  দয এম ও লেক রছয়ছে দযখাছ  আপ ার সাহাছযযর ও ধালমযক দোছকছের শলির প্রছয়াজ  আছে দসইগুলেছক অলতক্রম করার 
জ য। একটি লবজয়ী জীব  যাপ  করার জ য এই লবষয়টিছক উপেলি কছর ল ছজছক সঠিক দোছকছের িারা লর্ছর রাখাছত দকাছ া ভুে দ ই। 
আমাছের পরস্পরছক প্রছয়াজ । এই এক া কারছণ আমাছের মণ্ডেীছত দসে গ্রুপ চছে।  
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আরও শকেু বযব াশরক পেছক্ষপ ো আপশ  শ ছত পাছর :  

 

• পুরুষ ও মলহোছের প্রলত অলভোষ করছত অস্বীকার করু ।  
 
শ ছতাপছেি 6:25 

তুশম হৃেছয উ ার যসৌন্দছেতয েুি  ইও  া, উ ার অপাঙ্গ-ভশঙ্গছত ধৃত  ইও  া। 

 

• আপ ার কাছে যা লকেু আছে, দস াছতই সন্তুে হ ।  
 
ইব্রীয 13:5 

যতামাছের আচার বযব ার ধ াসশিশব ী   উক; যতামাছের ো া আছে, তা াছত সন্তুষ্ট িাক; কারণ শতশ ই বশেযাছে , “আশম যকা  ক্রছম 

যতামাছক োশড়ব  া, ও যকা  ক্রছম যতামাছক তযাগ কশরব  া।” 

 

1 তীমশিয 6:6 

বােশবকই ভশি, সছন্তােেুি  ইছে, ম াোছভর উপায 

 

• অধালমযক ও জাগলতক লবষয়গুলেছক অস্বীকার করু । একটি ধালমযক জীব  যাপ  করু ।  
 
তীত 2:12 

তা া আমাশেগছক িাস  কশরছতছে, যে  আমরা ভশি ী তা ও সািংসাশরক অশভোে সকে অস্বীকার কশরযা সিংেত, ধাশম্মত ক ও ভশিভাছব এই 

বত্তত মা  েুছগ জীব  োপ  কশর।  

 

• আত্মায় চেু , তাহছে আপল  মাংছসর অলভোষছক পূণয করছব   া।  
 
গাোতীয 5:16-17,24 

16 শকন্তু আশম বশে, যতামরা আত্মার বছি চে, তা া  ইছে মািংছসর অশভোে পূণত কশরছব  া।  

17 যক  া মািংস আত্মার শবরুছদ্ধ, এবিং আত্মা মািংছসর শবরুছদ্ধ অশভোে কছর; কারণ এই দুইছযর একটী অ যটীর শবপরীত, তাই যতামরা ো া 

ইিা কর, তা া সাধ  কর  া। শকন্তু েশে আত্মা দ্বারা চাশেত  ও 

24 আর ো ারা খ্রীষ্ট েীশুর, তা ারা মািংসছক তা ার মশত ও অশভোে শুদ্ধ কু্রছি শেযাছে। 

 

• আপ ার হৃেয়ছক ঈশ্বছরর বাছকযর লেছক মছ াছযাগ লে  এবং আপল  সকে প্রকার দোভ দিছক দূছর িাকছব ।  
 
গীতসিংশ তা 119:36 

যতামার সাক্ষযকোছপর প্রশত আমার হৃেয শফরাও, যোছভর প্রশত শফরাইও  া। 
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শয়তা  এক া ধালমযক জীব ছক ভয় পায়—এম  এক া জীব  দয া সমূ্পণয ভাছব ঈশ্বছরর কাছে পলবত্রতা ও দকামেতায় সমলপযত। 
শয়তা  দকাছ া অলভলষি ও বরো প্রাি বযলিছক ভয় পায়  া, যতেণ পযযন্ত দসই বযলিছের জীবছ  পাপ দপাষণ করা রছয়ছে। 
বাস্তছব, দস আ ি কছর কারণ এখ  দস দক শেগত ভাছব দসই বযলিছক “দফছে” লেছত পারছব এবং তার পতছ র িারা চালরপাছশর 
খ্রীলেয় লবশ্বাসীছের প্রলত অছ ক দবশী ধ্বংস ল ছয় আসছত পারছব। লকন্তু, শয়তা  এক া ধালমযক ও ভলিপূণয জীবছ  প্রছবশ করছত পাছর 
 া—এম  একটি প্রলতরো দয া দস ভাঙছত পাছর  া।  
 

প্রািত া, স্বীকাছরাশি, অ ুতাপ, এবিং তযাগ করা 
 
স্বগীয় লপতা, আলম দতামার কাছে যীশু খ্রীছের  াছম এছসলে। আলম স্বীকার কলর দয আমার জীবছ  এম  দেত্র দরছখ লেছয়লে দয াছক 
সমূ্পণয ভাছব যীশু খ্রীছের প্রভুছত্বর অধীছ  সমপযণ কলরল —আলমত্ব, অহংকার, লহংসা, অলভোষ ও পাছপর প্রলত সহ শীে হওয়ার 
দেত্রগুলেছক। আজ, যীশুর  াছম, আলম দতামার কাছে যাচ্ঞা কলর দয আমাছক েমা কর ও যীশুর রি িারা আমাছক দধ ত কর।  
 

[শ শেত ষ্ট অভযাসগত পাপগুশের, আচরণগুশের, আসশিগুশের  াম বেু , স্বীকার করু , এবিং অ ুতাপ করু  প্রভুর সামছ ] 

 
পলবত্র আত্মার শলিছত এবং যীশুর  াছমছত, আমার জীবছ র উপর সকে প্রকাছরর মি আত্মার প্রভাবগুলেছক বাাঁ ধলে। অশুলচতার ও 
লবকৃত করার আত্মাগুলেছক আলম অস্বীকার করলে ও আমার জীবছ  তাছের দকাছ া স্থা  লেলচ্ছ  া। বযলভচাছরর আত্মাছক আলম অস্বীকার 
করলে ও আমার জীবছ র ঈশ্বছরর দিছক আলম সছর দযছত অস্বীকার কলে। আলম আমার সমূ্পণয আ ুগতয যীশু খ্রীেছক লেলচ্ছ। যা লকেু 
আমার জীবছ  ঈশ্বছরর স্থা  ল ছয় দ য়, দসইগুলের লপেছ  অ ুধাব  করছত আলম অস্বীকার কলে। সকে প্রকার প্রলতমাপূজাছক আলম 
তযাগ করলে। প্রকৃত ও জীবন্ত ঈশ্বছরর দকাছ া  কে লবষয়ছক স্থা  ল ছত আলম অস্বীকার করলে - লকন্তু শুধুমাত্র তাাঁ ছকই সছতয ও আত্মায় 
আরাধ া করার জ য দবছে ল লচ্ছ।  
 
বলিছত্বর আত্মাছক আলম অস্বীকার কলর। যীশুর  াছম, যীশুর রছি, এবং পলবত্র আত্মার শলিছত আমার জীবছ  সকে প্রকাছরর বে ছক 
ভাঙলে। সকে প্রকার বাধযকালর অভযাসগুলেছক, অল য়লিত আকাঙ্ক্ষাগুলেছক, ও আসলিগুলেছক আলম ধ্বংস করলে। যীশুর  াছম আলম 
স্বাধী , কারণ খ্রীে আমাছক স্বাধী  কছরছে!  
 
অবাধযতার আত্মাছক আলম অস্বীকার কলর এবং সছতযর লবরুছদ্ধ সকে প্রকাছরর অবাধযতা ও লবছরালধতাছক আলম অস্বীকার কলর। আলম 
সতযছক গ্রহণ কলর ও ল ছজছক ঈশ্বছরর বাছকযর অধীছ  সমপযণ কলর। এই জগছতর আত্মাছক আলম দূর কলর এবং এই জগছতর অ ুরূপ 
হওয়াছক আলম অস্বীকার কলর। পলবত্র আত্মার সাহাছযয, আলম ল ছজছক ঈশ্বছরর বাছকযর অ ুযায়ী রূপান্তলরত করার জ য দবছে ল ই। 
আকষযণ কারী আত্মার প্রভাবছক আলম প্রতযাখযা  কলর এবং এই জগছতর আকষযণীয় লবষয়গুলের প্রলত আকলষযত হওয়াছক আলম অস্বীকার 
কলর।  
 
পলবত্র আত্মা ও ঈশ্বছরর বাছকযর শলিছত আলম সকে প্রকাছরর দুগযছক ধ্বংস কলর ও এর সমস্ত লভলত্তমূেছক আমার জীব  দিছক সলরছয় 
লেই। প্রভু যীশুছক আলম আমার জীবছ  দসই সকে দেছত্র তাাঁ র সতয ও ধালমযকতাছক স্থাপ  করছত লেই, দযখাছ  শলিশােী দুগযগুলে 
উপলস্থত লেে। ঈশ্বছরর বাকয, তাাঁ র উপলস্থলত, এবং তাাঁ র সতয হছব আমার জীবছ  একমাত্র শলিশােী দুগয। পলবত্র আত্মা আমাছক সকে 
সছতয, পলবত্রতায়, ও দকামেতায় পলরচাে া কর। যীশুর  াছম, আছম !  
 

 

 



 

 

 
 

অে শপপেস  চাছচত র সাছি অিংিীোশরে করু  

 

অে লপপেস  চাচয  একটি স্থা ীয় মণ্ডেী রূছপ সমগ্র ভারতবষয জুছড় পলরচযযা কছর িাছক, লবছশষ ভাছব উত্তর ভারছত, দযখাছ  আমরা লবছশষ ভাছব 

েেয দকি কলর (ক) দ তাছের শলিযুি করা, (খ) পলরচযযার জ য যুবক-যুবতীছের ততলর করা এবং (গ) খ্রীছের দেহছক দগাঁছি দতাো। যুবক-

যুবতীছের জ য লবলভন্ন প্রলশেণ দসলম ার, এবং খ্রীলেয় দ তাছের জ য অলধছবশ  সমস্ত বের জুছড় আছয়াজ  করা হছয় িাছক। এ োড়াও, 

ইংরালজছত ও অ যা য ভারতীয় ভাষায় কছয়ক হাজার পুস্তক লব ামূছেয লবতরণ করা হছয় িাছক লবশ্বাসীছের বাছকয ও আত্মায় ততলর করার উছেশয 

ল ছয়।  

 

আমরা আপ াছক আলিযক ভাছব অংশীোলরত্ব করার জ য আহ্বা  জা াই। আপ ারা আমাছের একবার ো  করছত পাছর  অিবা মালসক ভাছব অিয 

ো  কছর সাহাযয করছত পাছর । আপ ারা দয পলরমাছণর অিয আমাছের পাঠা , দস া সমগ্র দেশ জুছড় পলরচযযা কাছজ বযবহৃত হছব ও আমরা 

অলতশয় কৃতজ্ঞ িাকছবা আপ ার সাহাছযযর জ য।  

 

আপ ারা আপ াছের উপহার এই  াছম দচক/বযাংক ড্রাফছ র িারা পাঠাছত পাছর  “All Peoples Church, Bangalore” এবং আমাছের 

কাযযােছয়র ঠিকা ায় পাঠাছত পাছর । অিবা, আপল  সরাসলর বযাংক ট্রােফাছরর মাধযছম ো  করছত পাছর । আমাছের বযাংক একাউন্ট ল ছচ 

দেওয়া হে:  

 

Account Name: All Peoples Church 
Account Number: 0057213809 
IFSC Code: CITI0000004 
Bank: Citibank N.A., No. 5, M.G. Road, Bengaluru, Karnataka 560001 
 

অ ুগ্রহ কছর েেয রাখছব : অে লপপেস  চাচয  শুধুমাত্র দকাছ া ভারতীয় বযাংক দিছকই অিয গ্রহণ করছত পাছর। যখ  আপল  ো  করছে , যলে 
চা , তাহছে আপল  উছেখ করছত পাছর  দয আমাছের পলরচযযার দকা  ল লেয ে দেছত্রর জ য আপল  ো  করছে । অলতলরি তছিযর জ য এই 

ওছয়বসাই  দেখু : apcwo.org/give  

 

এ োড়াও, আমাছের জ য ও আমাছের পলরচযযার জ য যখ ই সম্ভব, প্রািয া করছত স্মরছণ রাখছব ।  

ধ যবাে ও ঈশ্বর আপ াছক আিীবতাে করু ! 



 

 

 
 

 

শব ামূছেয যে পুেকগুশে উপেি আছে 

 

A Church in Revival* 
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks* 
Baptism in the Holy Spirit 
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work 
Breaking Personal and Generational 
Bondages 
Change* 
Code of Honor 
Divine Favor* 
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling* 
Don’t Lose Hope 
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1) 
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit 
Giving Birth to the Purposes of God* 
God Is a Good God 
God’s Word–The Miracle Seed 
How to Help Your Pastor 
Integrity 
Kingdom Builders 
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife* 
Marriage and Family 

Ministering Healing and Deliverance 
Offenses-Don’t Take Them 
Open Heavens* 
Our Redemption 
Receiving God’s Guidance 
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip! 
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love 
The House of God 
The Kingdom of God 
The Mighty Name of Jesus 
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment* 
The Presence of God 
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire 
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power* 
The Wonderful Benefits of speaking in 
Tongues 
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic 
Water Baptism 
We Are Different* 
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work Its Original Design

 

উপছরর পুস্তকগুলের PDF সংস্করণ লব ামূছেয চাছচয র ওছয়বসাই  দিছক ডাউ ছোড করছত পারছব : apcwo.org/books  এই 

পুস্তকগুলের মছধয অছ কগুলে অ যা য ভাষাছতও উপেি। আপ ার লব ামূছেয পুস্তকটি োভ করার জ য, এই ইছমইে ঠিকা ায় লেখু : 

bookrequest@apcwo.org 
* শুধুমাত্র PDF সংস্করণ উপেি।  

 

এ োড়াও, লব ামূছেয অলডও ও লভলডও-দত প্রচার দশা ার জ য, প্রচাছরর টীকা, এবং আরও অ যা য উপাো  োভ করার জ য আমাছের 

ওছয়বসাই  দেখু : apcwo.org/sermons 

 

  

mailto:bookrequest@apcwo.org


 

 

 
 

একটি সপ্তা াশন্তক সু্কছে অিংিগ্র ণ করু  

 

দবিােুরু শহছর আছয়ালজত সিাহালন্তক সু্কছের উছেশয হে লবশ্বাসীছের জীব  ও পলরচযযার ল লেয ে লেছক ততলর করা ও প্রলশলেত করা। এই ক্লাসগুলে 

সুলবধা অ ুযায়ী রলববার সকাে ৯ া দিছক লবকাে ৬ া পযযন্ত আছয়াজ  করা হছয় িাছক। এই সিাহান্তর সু্কে অ যা য মণ্ডেী ও লডছ ালমছ শছ র 

প্রছতযক লবশ্বাসীছের জ য উপেি করা হছয়ছে, লবছশষ কছর যারা প্রলশলেত হওয়ার আকাঙ্ক্ষা কছর। ল ছচ কছয়কটি সিাহালন্তক সু্কছের তালেকা 

দেওয়া হে যা বতয মাছ  আছয়ালজত করা হছচ্ছ।  

 

ভাববাণী পলরচযযার সিাহালন্তক সু্কে 

আছরাগযো  ও মি আত্মা দিছক মুি করার সিাহালন্তক সু্কে 

আত্মার বরো  সিাহালন্তক সু্কে 

প্রািয া ও মধযস্ততার সিাহালন্তক সু্কে 

অন্তছরর সমূ্পণযতা োছভর সিাহালন্তক সু্কে 

জীব শশেী িারা সুসমাচার প্রচাছরর সিাহালন্তক সু্কে 

কমযছেছত্র ঈশ্বর সিাহালন্তক সু্কে 

আরবা  লমশ  ও মণ্ডেী স্থাপছ র সিাহালন্তক সু্কে 

লখ্রলস্টয়া  আপছোছজটিক্স সিাহালন্তক সু্কে  

 

বতয মাছ  সময়সূচীর জ য ও অ োই  দরলজস্টার করার জ য এই ওছয়বসাই  দেখু : apcwo.org/weekendschool 



 

 

 
 

 

খ্রীশষ্টয য তাছের জ য একটি সছম্মে  আছযাজ  করু  

 

All Peoples Church পােকছের জ য, স্থা ীয় মণ্ডেীর দ তাছের জ য, খ্রীলেয় সংস্থার দ তাছের জ য এবং অ যা য বযলি, যারা খ্রীলেয় 

পলরচযযার সাছি যুি আছে, তাছের জ য আত্মায় অলভলষি প্রলশেণ আছয়াজ  কছর। অলভলষি লশো, আত্মা িারা পলরচালেত পলরচযযা োড়াও, 

আমাছের েছের দোছকরা অংশগ্রহণকারীছের সাছি বযলিগত ভাছব আছোচ া ও কছিাপকি  কছর। প্রছতযক া খ্রীলেয় দ তাছের সছম্মে  

সাধারণত ২-৩ লেছ র জ য আছয়াজ  করা হয় এবং এক া ল লেয ে লবষছয়র উপর েেয কছর। অংশগ্রহণকারীরা প্রলশলেত হয় এবং শলিযুি হছয়, 

পলরচযযার জ য আরও কাযযকারী হছয় সম্মে  দিছক দবলরছয় আছস। খ্রীলেয় দ তাছের সছম্মে  সাধারণত দকা  এক া স্থা ীয় মণ্ডেীর িারা, খ্রীলেয় 

সংস্থার িারা, অিবা দকা  লমশ  সংস্থার িারা আয়লজত হয়। দয সংস্থা অিবা মণ্ডেী এই সভাটির আছয়াজ  কছর, তারাই সমস্ত খরচ বহ  কছর ও 

সকে অংশগ্রহণকারীছের আমিণ জা ায়। All Peoples Church তাছের পলরচযযাকারী েেছক দপ্ররণ করছব যাছত তারা খ্রীলেয় দ তাছের 

সছম্মেছ র অংশগ্রহণকারীছের পলরচযযা করছত পাছর। 

 

দয লবষয়গুলে আমাছের পলরচযযাকারী েে লশো দেয়ুঃ  

• Revivals, Visitations and Moves of God  

• Presence and Glory  

• Kingdom Builders (ঈশ্বছরর রাজয শ মতাণকারী)  

• Level Ground  

• The House of God  

• Apostolic and Prophetic Ministry  

• Ministering Healing and Deliverance  

• Gifts of the Spirit  

• Marriage and Family  

• Equipping the Saints and marketplace Transformation  
 

অলতলরি তছিযর জ য এবং খ্রীলেয় দ তাছের সছম্মেছ র লবষয়গুলের তালেকার জ য, apcwo.org/CLC ওছয়বসাই  দেখু । 

 

এক া খ্রীলেয় দ তাছের সছম্মে  আছয়াজ  করছত দগছে, আমাছের ইছমইে করু ুঃ contact@apcwo.org 
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All Peoples Church এর সম্বছন্ধ একো ভূশমকা 

 

All Peoples Church (APC) দত, আমাছের েশয  হে দবিােুরু শহছর এক া েব  ও দজযালতর  যায় হছত এবং সমুেয় ভারতবছষয ও 

পৃলিবীর অ যা য দেছশ এক া রব হছত। 

 

APC দত, পলবত্র আত্মার অলভছষক ও প্রকাশ সহকাছর সমূ্পণয এবং আছপাসহী  ঈশ্বছরর বাকয উপস্থাপ া করার জ য সমলপযত। আমরা লবশ্বাস কলর 

দয ভাছো সিীত, সৃজ শীে উপস্থাপ া, অসাধারণ এছপাছোছজটিক্স, সমসামলয়ক পলরচযযার পদ্ধলত, আধুল ক প্রযুলি, ইতযালে, দকা  লকেুই পলবত্র 

আত্মার বরো , আিযয কাজ, লচহ্ন সহকাছর ঈশ্বছরর বাকয প্রচার করাছক প্রলতস্থাপ  করছত পাছর  া (১ কলরন্থীয় ২:৪,৫; ইব্রীয় ২:৩,৪)। আমাছের 

দকি স্থা  হে যীশু, আমাছের লবষয়বস্তু হে ঈশ্বছরর বাকয, আমাছের পদ্ধলত হে পলবত্র আত্মার শলি, আমাছের আকাঙ্ক্ষা হে মা ুছষরা, এবং 

আমাছের েেয হে খ্রীছের মছতা পলরপক্কতা। 

 

দবিােুরুছত আমাছের প্রধা  কাযযােয় িাকা সছত্ত্বও, ভারতবছষযর লবলভন্ন স্থাছ  All Peoples Church এর অছ ক মণ্ডেী স্থালপত আছে। All 

Peoples Church এর মণ্ডেীর তালেকা এবং দযাগাছযাগ  ম্বর দপছত দগছে, আমাছের ওছয়বসাইছ  www.apcwo.org/locations 

দেখু , অিবা contact@apcwo.org এ ই-ছমইে পাঠা ।



 

 

 
 

 

 

আপশ  শক যসই ঈশ্বরছক জাছ   শেশ  আপ াছক যপ্রম কছর ? 

 

প্রায় ২০০০ বের আছগ, ঈশ্বর মা ব রূপ ধার  কছর এই পৃলিবীছত এছসলেছে । তাাঁ র  াম হে যীশু। লতল  এক া ল ষ্পাপ জীব  যাপ  কছরলেছে । 

দযছহতু যীশু মা ব রূছপ ঈশ্বর লেছে , লতল  যা লকেু বছেছে ও কছরছে , তার িারা লতল  ঈশ্বরছক আমাছের কাছে প্রকাশ কছরছে । দয কিাগুলে 

লতল  বছেলেছে , দসইগুলে ঈশ্বছরর কিা। লতল  দয কাজগুলে সাধ  কছরলেছে , দসইগুলে ঈশ্বছরর কাজ। এই পৃলিবীছত যীশু অছ ক আিযয কাজ 

সাধ  কছরলেছে । লতল  অসুস্থছের ও পীলড়তছের সুস্থ কছরলেছে । লতল  অে মা ুষছের দৃলেো  কছরলেছে , যারা শু ছত দপত  া, লতল  তাছের 

শ্রবণ শলি লফলরছয় লেছয়লেছে , খঞ্জছের চেছত সাহাযয কছরলেছে  এবং প্রছতযক ধরছণর অসুস্থতা ও বযালধ সুস্থ কছরলেছে । আিযয ভাছব 

কছয়কটি রুটি লেছয় লতল  অছ ক েুলধত বযলিছের খােয দযাগা  লেছয়লেছে , ঝড় িালমছয়লেছে  এবং অছ ক আিযয কাজ কছরলেছে । 

 

এই সকে শকেু আমাছের কাছে প্রকাি কছর যে ঈশ্বর উত্তম, শেশ  চা  যে যোছকরা যে  সুস্থ  য, সমূ্পণত  য, স্বাস্থযকর 

 য এবিং খুিী িাছক। ঈশ্বর তার যোছকছের প্রছযাজ  যমোছত চা । 

   

তাহছে দক ই বা ঈশ্বর এক া মা ব রূপ ধারণ কছর আমাছের এই পৃলিবীছত এছসলেছে ? যীশু দক  এছসলেছে ?  

 

  আমরা সকছে পাপ কছরলে এবং দসই সকে কাজ কছরলে যা আমাছের সৃলেকতয া ঈশ্বছরর কাছে অগ্রহণীয়। পাছপর পলরণাম আছে। পাপ 

হে ঈশ্বর এবং আমাছের মাছঝ এক া দুছভয েয প্রাচীর। পাপ আমাছের ঈশ্বর দিছক পৃিক কছর দরছখছে। এ া আমাছের সৃলেকতয াছক জা ছত ও তাাঁ র 

সাছি এক া অিযপূণয সম্পকয  স্থাপ  করছত বাাঁ ধা দেয়। সুতরাং, আমাছের অছ ছকই এই শূ য স্থা টি অ যা য লবষয় লেছয় পূণয করার দচো কলর। 

   

পাছপর আরও এক া পলরণাম হে ঈশ্বছরর দিছক অ ন্তকাছের জ য পৃিক হছয় যাওয়া। ঈশ্বছরর আোেছত, পাছপর দবত  মৃতুয। মৃতুয 

হে  রছক যাওয়ার িারা ঈশ্বছরর দিছক লচরকাছের জ য পৃিক হছয় যাওয়া। 

   

লকন্তু, আমাছের জ য এক া সুসংবাে আছে দয আমরা পাপ দিছক মুলি দপছত পালর এবং ঈশ্বছরর সাছি পু রায় সম্পকয  স্থাপ  করছত 

পালর। বাইছবে বছে, “যক  া পাছপর যবত  মৃতুয; শকন্তু ঈশ্বছরর অ ুগ্র -ো  আমাছের প্রভু েীশু খ্রীছষ্টছত অ ন্ত জীব ” (ছরামীয 

৬:২৩) যীশু তাাঁ র কু্রলশয় মৃতুয িারা সমস্ত পৃলিবীর পাছপর মূেয পলরছশাধ কছর লেছে । তারপর, লত  লে  পর লতল  আবার দবাঁছচ উঠছে , লতল  

ল ছজছক জীলবত অবস্থাছয় অছ ক মা ুছষর কাছে দেখা লেছে  এবং তারপর লতল  স্বছগয চছে দগছে । 

   

ঈশ্বর দপ্রছমর ও েয়ার ঈশ্বর। লতল  চা   া দয এক া মা ুষও  রছক শালস্ত  া পাক। এবং দসই কারছণ, লতল  এছসলেছে , যাছত লতল  

সমুেয় মা বজালতর জ য পাপ দিছক ও পাছপর পলরণাম দিছক মুলি পাওয়ার এক া পি প্রস্তুত করছত পাছর । লতল  পাপীছের উদ্ধার করছত 

এছসলেছে  – আপ ার এবং আমার মছতা মা ুষছের পাপ দিছক ও অ ন্তকােী  মৃতুয দিছক উদ্ধার করছত এছসলেছে । 

    

পাছপর এই েমাছক লব ামূছেয গ্রহণ করছত দগছে, বাইছবে আমাছের বছে দয আমাছের এক া কাজ করছত হছব – প্রভু যীশু খ্রীে 

কু্রছশর উপর কী কছরলেছে  তা স্বীকার করা এবং তাাঁ ছকই সমস্ত অন্তুঃকরণ লেছয় লবশ্বাস করা। 

   

“...যে যক  তাাঁ  াছত শবশ্বাস কছর, যস তাাঁ  ার  াছমর গুছণ পাপছমাচ  প্রাপ্ত  য” (ছপ্রলরত ১০:৪৩)। 

   

“কারণ তুশম েশে ‘মুছখ’ েীশুছক প্রভু বশেযা স্বীকার কর, এবিং ‘হৃেছয’ শবশ্বাস কর যে, ঈশ্বর তাাঁ  াছক মৃতগছণর মধয  ইছত 

উত্থাপ  কশরযাছে , তছব পশরত্রাণ পাইছব” (ছরামীয় ১০:৯)। 

   

আপল  যলে প্রভু যীশু খ্রীেছক লবশ্বাস কছর , তাহছে আপল ও আপ ার পাছপর েমা োভ করছত পাছর  ও শুলচকৃত হছত পাছর । 



 

 

 
 

  ল ম্নলেলখত এক া সহজ প্রািয া দেখা আছে যা আপ াছক প্রভু যীশু খ্রীছের উপর লবশ্বাস করার লতল  কু্রছশর উপর কী কছরছে , দস া 

সম্বেীয় এক া লসদ্ধান্ত ল ছত সাহাযয করছব। এই প্রািয াটি যীশুর লবষছয় আপ ার অিীকারছক বযি করছত ও পাপ দিছক েমা ও শুলচকরণ োভ 

করছত সাহাযয করছব। এই প্রািয াটি এক া রূপছরখা। এই প্রািয াটি আপল  আপ ার ল ছজর ভাষাছতও করছত পাছর । 

   

 লপ্রয় প্রভু যীশু, আজ আলম বুঝছত দপছরলে দয তুলম আমার জ য কু্রছশর উপর কী সাধ  কছরছো। তুলম আমার জ য মারা লগছয়লেছে, 

তুলম দতামার বহুমূেয রি আমার জ য ঝলরছয়লেছে এবং আমার পাছপর মূেয লমটিছয় লেছয়লেছে, যাছত আলম েমা োভ করছত পালর। বাইছবে 
আমাছক বছে দয দয দকউ দতামার উপর লবশ্বাস করছব, দস তার পাছপর েমা োভ করছব। 

   

আজ, আলম দতামাছক লবশ্বাস করার এবং তুলম আমার জ য কী কছরছো, তা গ্রহণ করার এক া লসদ্ধান্ত ল ই, এবং লবশ্বাস কলর দয তুলম 
আমার জ য কু্রছশ মারা লগছয়লেছে এবং আবার মৃতুয দিছক দবাঁছচ উছঠলেছে। আলম লবশ্বাস কলর দয আলম আমার উত্তম কাজ িারা ল ছজছক উদ্ধার 

করছত পারব  া, অিবা অ য দকা  মা ুষও আমাছক উদ্ধার করছত পারছব  া। আলম আমার পাছপর েমা অজয   করছত পালর  া। 

   
আজ, আলম আমার হৃেছয় লবশ্বাস কলর এবং আমার মুছখ স্বীকার কলর দয তুলম আমার জ য মারা লগছয়লেছে, তুলম আমার পাছপর মূেয 

লমটিছয়লেছে, তুলম মৃতগণছের মছধয দিছক দবাঁছচ উছঠলেছে, এবং দতামার উপর লবশ্বাস করার মছধয লেছয়, আলম আমার পাছপর েমা ও শুলচকর  

োভ কলর। 
  

যীশু দতামাছক ধ যবাে। আমাছক সাহাযয কর দয  আলম দতামাছক দপ্রম করছত পালর, দতামাছক আরও জা ছত পালর এবং দতামার 

প্রলত লবশ্বস্ত িাকছত পালর। আছম । 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

শবল্ড েু ইম্পযাক্ট: এই েিতছ র অিংিীোর    

 

শবল্ড 

APC WORLD OUTREACH & EQUIPPING 
CENTER দবিােুরুছত একটি লবশ্বমাছ র দস্ট -অফ-ো-আ য  

প্রলশেণ দসন্টার ও লমশছ র র্াাঁ টি হছত চছেছে যা সমগ্র দেশ জুছড় 

খ্রীছের দেহছক দসবা করছব।  

 

 

 

 

 

 

 

ইম্পযাক্ট 

আধুল ক প্রযুলি ও সরঞ্জাম বযবহার করার িারা আমরা আত্মায় অলভলষি, বাইছবে লভলত্তক প্রলশেণ প্রো  করছবা যা  তু  প্রজছন্মর খ্রীলেয় 

দ তাছের প্রলশলেত করছব, দপ্ররণ করছব ও সহছযালগতা করছব, উভয় স্থা ীয় ভাছব ও লবশ্ববযাপী ভাছব। এই স্থাছ  িাকছব একটি বাইছবে কছেজ 

দযখাছ  দরলসছড লশয়াে ও   -ছরলসছড লশয়াে লশোিীরা প্রলশেণ োভ করছব, োইভ ও অফ-োই  প্রলশেছণর বযবস্থা িাকছব এবং একটি 

দমলডয়া দসন্টার উপলস্থত িাকছব এই লবছশ্ব দোছকছের কাছে দপ াঁছে যাওয়ার জ য। এই স্থাছ  একটি আরাধ া গৃহ, লশশুছের ও যুবক-যুবতীছের 

জ য একটি দকি ও ২৪*৭ প্রািয ার একটি দকি উপলস্থত িাকছব।  

 

প্রভু আপ াছক দযম  ভাছব পলরচাে া কছর  ও সেম কছর , আমরা আপ াছক আমিণ জা াই দযছকাছ া পলরমাছণর আলিযক সাহাযয করছত ও 

আমাছের এই েশযছ র সাছি অংশীোলরত্ব করছত ও এই লবল্ড  ু ইম্পযাক্ট দসন্টারটি ল মযাণ করছত সাহাযয করছত। দবিােুরুছত APC WORLD 

OUTREACH & EQUIPPING CENTER জ য আলিযক অবোছ র জ য এবং এই চেমা  লবল্ড  ু ইম্পযাক্ট দপ্রাছজছক্টর জ য, ল ছচ দেওয়া 

তিয বযবহার করু :  

 

Wire Transfer Cheques 

Account: All Peoples Church Building Fund AC 
Account No: 520101021447450 
IFSC Code: CORP0000656 
Bank Name: Corporation Bank 
Branch Name: R.T Nagar Branch, Bangalore 

In favor of: All Peoples Church Building Fund AC 
Cheques can be mailed to: 
All Peoples Church, 
#319, 2nd Floor, 7th Main, 2nd Block HRBR Layout, 
Kalyan Nagar, Bangalore 560043, Karnataka, India 

 

দযছকাছ া ভারতীয় বযাংক দিছক আপ ার অবো  আমরা স্বাগত জা াই। লবছেশী অিয সাহাযয োভ করার সুবযবস্থা আমাছের কাছে উপেি দ ই। 

দযছকাছ া প্রছশ্নর জ য, আমাছের এই ঠিকা ায় ইছমইে করু : buildtoimpact@apcwo.org 

 

দপ্রাছজছক্টর অগ্রগলত সম্পছকয  জা ার জ য ও অ যা য তিয জা ার জ য েয়া কছর এই ওছয়বসাইছ  যা : 

apcwo.org/buildtoimpact

mailto:buildtoimpact@apcwo.org


 

 

 
 

All Peoples Church 
apcbiblecollege.org 

 

 
 
All Peoples Church বাইছবে কছেজ এবং পলরচযযা প্রলশেণ দকি (APC-BC), যা দবিােুরুছত অবলস্থত, আত্মায় পলরপূণয, অলভলষি এবং 

পলবত্র আত্মার শলিছত অছে লকক ভাছব পলরচযযা করার েমতা প্রো  করার মছধয লেছয় প্রলশেণ দেয়, এবং তার সাছি ল রাময় ঈশ্বছরর বাকয 

দশখাছ া হয়। আমরা পলরচযযার জ য এক া বযলিছক সমূ্পণয ভাছব গঠ  করাছত লবশ্বাস কলর, দযখাছ  আমরা একটি ঐশ্বলরক চলরছত্র, ঈশ্বছরর বাছকয 

গভীছর প্রছবশ করা, এবং আিযয কাজ ও লচহ্ন কাজ িারা পলরচযযা করায় দজার লেই - যা প্রভুর সাছি এক া র্ল ে সম্পকয  দিছক উত্থালপত হয়। 

 

APC-BC দত, ল রাময় বাকয দশখাছ ার সাছি সাছি আমরা ঈশ্বছরর দপ্রমছক কাছজ প্রকালশত করার উপর গুরুত্ব লেই, পলবত্র আত্মার অলভছষক ও 

উপলস্থলত এবং ঈশ্বছরর কাছজর অছে লকক কাছজর উপর গুরুত্ব লেই। অছ ক যুবক যুবতীরা প্রলশলেত হছয় ঈশ্বছরর আহ্বা  পূণয করার জ য দপ্রলরত 

হছয়ছে।  

 

ল ম্নলেলখত কাযযক্রমগুলে আমরা প্রো  কলরুঃ  

এক বেছরর Certificate in Theology and Christian Ministry (C.Th.)  

দুই বেছরর Diploma in Theology and Christian Ministry (D.Th.)  

লত  বেছরর Bachelor in Theology and Christian Ministry (B.Th.)  

 

সিাছহর পাাঁ চ লে  ক্লাস দ ওয়া হয়, যসামবার যিছক শুকু্রবার, সকাে ৯ ো যিছক দুপুর ১ো পেতন্ত। কমযজীবী দোছকরা, গৃহবধূরা এই দকাসযগুলে 

করছত পাছর, এবং দুপুর ১ ার পর তাছের প্রলতলেছ র কাজকময করছত পাছর। আোো হছস্টছের বযবস্থা আছে দসই সকে লশোিীছের জ য, যারা 

দসই স্থাছ  দিছক এই দকাসযগুলে করছত চায়। লশোিীরা লবলভন্ন দেছত্র পলরচযযার জ য অংশগ্রহণ কছর, লবছশষ দসলম াছর, প্রািয া ও আরাধ ার 

সমছয় অংশগ্রহণ কছর প্রলতলে  দুপুর ২ দ া দিছক লবকাে ৫ া পযযন্ত। দুপুছরর অলধছবশ গুলে তাছের জ য অল বাযয  য়, যারা অ যা য কাজ কছর। 

প্রছতযক লশোিীছের দকা   া দকা  স্থা ীয় মণ্ডেীছত দসবাকাছজর জ য উৎসালহত করা হয়। 

 

কছেছজর সম্বছে, পাঠযক্রছমর সম্বছে, দযাগযতা, মূেয সম্বছে আরও লবস্তালরত ভাছব জা ছত দগছে apcbiblecollege.org ওছয়বসাইছ  

যা । 

 

APC-BC is accredited by the Nations 
Association for Theological 

Accreditation (NATA). 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

যলেও ঈশ্বছরর বাকযছক মধুর সাছি তুে া করা হছয়ছে যার আস্বাে  দ ওয়া উলচৎ, প্রলতলেছ র খাছেযর সাছি 

তুে া করা হছয়ছে যা আমরা উপছভাগ করছত পালর, বৃলের সাছি তুে া করা হছয়ছে যা সছতজতা আছ  ও 

প্রেীছপর সাছি তুে া করা হছয়ছে যা লেক ল ছেয শ প্রো  কছর, লকন্তু তবুও এই ঈশ্বছরর বাকয হে আগু  যা 

খড়ছক জ্বালেছয় দেয়, একটি হাতুলড় যা পািরছক চূণয কছর এবং একটি লিধার তছোয়ার যা প্রাণ ও আত্মা দভে 

কছর যায়। ঈশ্বছরর বাকয একটি হাতুলড়, আগু  ও তছোয়ার লহছসছব দয  আমাছের জীবছ র দসই সকে দেছত্র 

এক া পলরশুদ্ধকালর কাজ কছর দযখাছ  পলরষ্কার করার প্রছয়াজ  আছে!  

 

যলেও এ া সমূ্পণয ভাছব সতয দয ঈশ্বর আমাছের জীবছ  কাজ করার আকাঙ্ক্ষা কছর , আমাছের জীবছ  লকেু 

ল লেয ে লবষয় িাকছত পাছর যা ঈশ্বরছক বাধা লেছত পাছর আমাছের জীবছ  কাজ করা দিছক। তখ  দসই 

দেত্রগুলের সাছি দমাকালবো করার প্রছয়াজ  হছয় ওছঠ।  

 

আলমত্ব, অহংকার, লহংসা ও অলভোষ হে কছয়কটি দ লতবাচক লেক যা আমাছের সাছি কাজ করছত ঈশ্বরছক 

বাধা লেছত পাছর। যখ  আমরা প্রভুছক অ ুমলত লেই এইগুলের দশকছড় েুরালে োলগছয় রাখার এবং একটি 

পলরশুদ্ধকালর কাজ করার, তখ  আমরা শুধুমাত্র ঈশ্বছরর জ য  য়, লকন্তু পরস্পছরর জ য একজ  উত্তম বযলি 

হছয় উঠছবা।      

 

আলশস রাইচুর 
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