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કાય્ચસથળે મરહલાઓ

1 
રાર્કસ્ળે મહહલાઓનુ ંહોવુ ંશુ ંરોગર છે?

“કાય્ચસથળે મરહલાઓ” એ વવષય પિ જયાિે મેં પ્રથમવાિ 
બલોલવાનુ ં નક્ી કયુું તયાિે માિા પતની એમીએ મને પ રૂછ્ુ,ં 
“તમને શુ ંલાગે છે કે તમે આ વવષય પિ વાત કિવા માટે 
યલોગય વયક્ત છલો?” “મેં ઉત્તિ આપયલો, માિલો અલભગમ ્સિળ 
છે! હુ ંઉતપવત્તથી પ્રકટીકિણ સધુી બાઇબલનલો અભયા્સ કિીને 
શલોધીશ કે આ વવષય ્સં્ ભભે બાઇબલ શુ ંકહ ેછે, તેને હુ ંપ્રેક્ષકલો 
્સમક્ષ િજરૂ કિીશ.” તેથી, અત્રે હુ ંજે કંઇપણ લખી િહ્લો છ ંતે 
માિલો પલોતાનલો અનભુવ નથી પિંત ુસપષટપણે બાઇબલના માિા 
અભયા્સને આધાિે છે. આ વવષય ્સં્ ભભે બાઇબલનલો અલભગમ 
લઈન,ે આવલો આપણે તેના વશક્ષણને આપણા ંજીવનલોમા ંલાગ ુ
કિતા શીખીએ! 

શુ ંમરહલાઓએ કાય્ચસથળે હલોવુ ંયલોગય છે? આ વવષય પિ 
લલોકલોના મતંવયલો લભન્ન લભન્ન છે. કેટલાક કહ ે છે, “હા” જયાિે 
કેટલાક કહ ે છે, “ના! સ્ત્રીઓએ ઘિમા ં જ િહવે ુ ં જલોઈએ અને 
ઘિની બહાિ નીકળવુ ંન જલોઈએ.” પલોતાના મતંવયને ્સમથ્ચન 
આપવા માટે લલોકલો ક્ાચ પવવત્ર શાસ્ત્રના વચનલો પણ ટાકેં. 
પિંત ુઆવલો આપણે આ અંગે બાઇબલના પરિપ્રેક્યને ્સમજીએ. 

મહહલાઓ અંગે બાઇબલની રવચારસરણી

ઉતપરતિ 2:18 
અને રહોવા ઈશ્વરે રહુ,ં “માણસ એરલો રહ ે્ેત સારંુ ન્ી. હું ્ેતને રોગર 
એવી એર સહારરારી સજૃાવીશ.”

સ્ત્રીનુ ંસજૃન કેમ કિવામા ંઆવયુ?ં ઈશ્વિે બે ્સિળ કાિણલો 
માટે સ્ત્રીનુ ં સજૃન કયુું—પરુુષને માટે ્સાથી અને ્સહાયકાિી 
બનાવવા માટે. સ્ત્રી પરુુષની “્સહાયકાિી” બનવાની હતી. રહબ્ રૂ 
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કાય્ચસથળે મરહલાઓનુ ંહલોવુ ંશુ ંયલોગય છે?

ભાષામા,ં આનલો અથ્ચ “્સામેનલો ભાગ” અથવા “પ્રવત ભાગ” એવલો 
થાય છે. તેથી, સ્ત્રીને પરુુષની નીચે નરહ પિંત ુતેના પ્રવતભાગ—
એક ્સમાન ભાગ તિીકે બનાવવામા ંઆવી છે. આ િીતે સ્ત્રી 
અને પરુુષને એક ્સમાન િીતે બનાવવામા ંઆવયા છે. તેથી, 
સ્ત્રી અને પરુુષ વચચેનલો ્સબંધં કુ્િતી િીતે પાિસપરિક હલોવાનલો 
ઇિા્લો હતલો. તે બનંેએ એકબીજાના “્સાથી અને ્સહાયકાિી” 
બની િહવેાન ુહત ુ.ં પિંત ુપાપને કાિણે, આ બધ ુબ્લાઈ ગયુ.ં 

ઉતપરતિ 3:16 
સ્તીને ્ેતણે રહુ,ં “હું ્તારો શોર ્ત્ા ્તારી ગભા્કવસ્ાનુ ંદુ:ખ ઘણુ ંજ વધારીશ. 
ત ુ ં દુ:ખે બાળરને જનમ આપશે; અને ત ુ ં્તારા ધણીને આધીન ્શે, ને ્ેત 
્તારા પર ધણીપણુ ંરરશે.” 

શરૂઆતમા ંઈશ્વિે સ્ત્રી અને પરુુષને એકબીજાના પ્રવતભાગ-
્સમાનભાગ તિીકે સજૃવાની યલોજના બનાવી હતી, પિંત ુપ્રથમ 
પાપના ર્વ્સથી, સ્ત્રી પરુુષને આધીન બની ગઈ, તેની ઈચછા 
અને ઝખંના તેના પવત પ્રતયે બની ગઈ, અને તેના પવતએ તેની 
ઉપિ અવધકાિ ચલાવયલો. આ િીતે, પ્રથમ પાપને કાિણે, આજે, 
આપણે પવતત જગતમા ંછીએ જયા ંપરુુષ આવધપતય કિે છે. આ 
એક પવતત જગત છે જે ઈશ્વિના ઈિા્ા પ્રમાણેનુ ંનથી. પિંત ુ
સ્ુસમાચાિ એ છે કે જે ઉદ્ાિ લરિસતદ્ાિા છે તેમા ંસ્ત્રીને પરુુષ 
્સમાન તિીકે પનુ:સથાવપત કિી છે. લરિસતમા ંકલોઈ નિ નથી કે 
નાિી નથી. “માટે હવ ેયહર્ૂ ી કે ગ્ીક કલોઈ નથી, ્ા્સ કે સવતતં્ર 
કલોઈ નથી, પરુુષ કે સ્ત્રી કલોઈ નથી; કેમ કે તમે બધા ંલરિસતમા ં
એક છલો” (ગલાતીઓને પત્ર 3:28).

પરુુષ અને સ્ત્રી બનંે હવ ે જીવનની કૃપાના ્સહ વાિ્સલો 
(ગ્ીકમા ં"એકસાથ ેસહભાગી") છે. 

રપ્તરનો પહલેો પત્ર 3:7
એ જ પ્રમાણે પર્તઓ, સ્તી નબળં પાત્ર છે એમ જાણીને, ્ેતની સા્ે સમજપવૂ્કર  
રહો, અને ્તમે ્ેતઓની સા્ે જીવનની કપૃાના સહવારસ છો એમ ગણીને, 
્ેતને માન આપો; જે્ી ્તમારી પ્રા ્્કના અટરાવવામા ંન આવે.
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પરુુષે એ ્સમજવુ ંપ્લશ ે કે હવ,ે સ્ત્રી ઈશ્વિની બાબતલોમા ં
્સમાનભાગ છે. જલો કે, ઉદ્ાિવવહીન પવતત જગતમા,ં આપણે 
હજી મખુયતવે જલોઈ શકીએ છીએ કે પરુુષ પ્રભતુતવ ધિાવ ે છે. 
જગત હજી સધુી ્સપં રૂણ્ચપણે ઉદ્ાિ પામયુ ંનથી અને તેથી આ 
માળખુ ંચાલ ુિહુ ંછે. 

બાઇબલમાનંી સ્તીઓ 

ઈશ્વિના વચનના અભયા્સમા,ં આપણે જલોઈએ છીએ કે ્સમગ્ 
ઇવતહા્સમા ંઈશ્વિે ઘિની બહાિ સ્ત્રીઓનલો વવવવધ ક્ષમતાઓમા ં
ઉપયલોગ કયયો છે. 

ઉ્ાહિણલોની એક તવરિત સ રૂલચ.

મહરરમ પ્રબોરધરા

રનગ્કમન 15:20 
અને હારુનની બહને મહરરમ પ્રબોરધરાએ પો્તાના હા્મા ંએર ડફ લીધુ;ં 
અને સવ્ક સ્તીઓ ડફ વગાડ્તા ંને નાચ્તા ંનાચ્તા ં્ેતની પાછળ ચાલી. 

રરારરોશ બાધંવામા ંસ્તીઓએ મદદ રરી 

રનગ્કમન 35:22,25,26 
22 અને જેટલા પરુુષો ્ત્ા સ્તીઓ રાજી હ્તા,ં ્ેતટલા ંન્નીઓ ્ત્ા વાળીઓ 
્ત્ા મહુરિરાઓ ્ત્ા બગંડીઓ, એ બધા ંસોનાના ંઘરેણા ંલઈને આવરા;ં 
એટલે રહોવાને સોનાનુ ંઅપ્કણ ચઢાવનાર પ્રતરેર માણસે એમ રરુું.
25 અને સવ્ક બદુ્ધિમાન સ્તીઓ પો્તાને હા્ે રા્ંતીને પો્તાનુ ંરા્ેંતલુ,ં એટલે 
નીલ ્ત્ા જાંબડુા ્ત્ા હરરમજી રંગનુ ં્ત્ા ઝીણુ ંશણ લાવી. 
26 અને જે સવ્ક સ્તીઓના મનમા ંપે્રરણા ્ઈ, ્ેતઓએ બરરાનંા વાળ રાતંરા.  

ઈશ્વર ઇચછ્તા હ્તા રે સ્તીઓને ઈશ્વરના વચન શીખવવામા ં
આવે 

પનુરનથિરમ 31:12 
લોરોને, એટલે પરુૂષોને ્ત્ા સ્તીઓને ્ત્ા બાળરોને, ્ત્ા ્તારા ંગામોમા ં
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રહનેાર ્તારો જે પરદેશી, ્ેતઓને એરત્ર રરજે, એ માટે રે ્ેતઓ સાભંળે ્ત્ા 
શીખે, ને રહોવા ્તારા ઈશ્વર્ી બીએ, ને આ રનરમના ંસવ્ક વચનો પાળે 
્ત્ા અમલમા ંલાવે.

દબોરા 

્બલોિા, એક પ્રબલોવધકા, જે ઇઝિાયલમા ંએક નયાયાધીશ પણ 
હતી (નયાયાધીશલો 4:4). 

રાએલ 

યાએલ એક ગરૃહણી હતી જેણે ્સી્સિાના માથામા ંમેખ માિીને 
ઇઝિાયલને વવજય અપાવયલો (નયાયાધીશલો 4:21). 

રરૂશાલેમનો રોટ ફરી્ી બાધંવા માટે ઈશ્વરે સ્તીઓનો 
ઉપરોગ રરયો

નહમેરા 3:12 
્ેતની પાસે હાલલોહશેનો પતુ્ર શાલલમુ, જે રરૂશાલેમના અધા્ક ભાગનો 
અરધરારી હ્તો, ્ેત ્ત્ા ્ેતની દીરરીઓ મરામ્ત રર્તા ંહ્તા.ં 

એસ્ેતર 

એસતેિ એક િાણી હતી જેણે ઈશ્વિના લલોકલોના છૂટકાિાનુ ંકાય્ચ 
કયુું. 

સ્તીઓએ ઈસનુી સેવા રરી 

નવા કિાિમા,ં આપણે સ્ત્રીઓ વવષે વાચંીએ છીએ કે જેઓએ 
ઈસનુી ્સેવા કિી. 

માર્ક  15:41 
જરારે ્ેત ગાલીલમા ંહ્તા તરારે ્ેતઓ ્ેતમની પાછળ ચાલીને ્ેતમની સેવા 
રર્તી હ્તી; અને ્ેતમની સા્ે રરુશાલેમમા ંઆવેલી બીજી પણ ઘણી સ્તીઓ 
[તરા ંહ્તી.] 

કાય્ચસથળે મરહલાઓનુ ંહલોવુ ંશુ ંયલોગય છે?
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કાર્યસ્થળે મહિલાઓ

લરૂ 8:1-3 
1 ્ોડી મદુ્ત પછી શહરેેશહરે ્ત્ા ગામેગામ ઉપદેશ રર્તા ્ત્ા ઈશ્વરના 
રાજરની સવુા્તા્ક પ્રગટ રર્તા ફરા્ક, અને ્ેતમની સા્ે બાર રશષરો હ્તા. 
2 રેટલીર સ્તીઓ જેઓને ભ ૂડંા આતમાઓ્ી ્ત્ા મદંવાડમાં્ ી સાજી 
રરવામા ં આવી હ્તી, એટલે મગદલાની મહરરમ જેનામાં્ ી સા્ત ભ ૂડંા 
આતમા નીરળરા હ્તા ્ેત, 
3 હરેોદના રારભારી ખઝૂાની પતની રોહાન્ા, સસુાન્ા ્ત્ા બીજી ઘણી સ્તીઓ 
જેઓ પો્તાના પૈસામાં્ ી ્ેતમની સેવા રર્તી હ્તી ્ેતઓ પણ [્ેતમની સા્ે] 
હ્તી. 

લદુીરા 

પે્રહર્તોના કતૃરો 16:14
્ેતઓમા ંથઆૂ્ૈતરા શહરેની જાંબહુડરા [વસ્ત] વેચનારી, લદુીરા નામની એર 
સ્તી હ્તી, એ ઈશ્વરભક્ત હ્તી, ્ેતણે અમારંુ સાભંળરુ,ં તરારે પ્રભએુ ્ેતનુ ંઅં્ત: -
રરણ એવુ ંઉઘાડરુ ંરે, ્ેતણે પાઉલની રહલેી વા્તો લક્ષમા ંલીધી.

 લુ્ ીયા, રફલલપી શહિેમા ંજાંબરુ્લયા વસ્ત્ર વચેનાિી સ્ત્રી 
હતી. રફલલપી શહિેમા ંમ્ંલળીની સથાપના કિવા માટે પલોતાનુ ં
ઘિ ખલુલુ ંમ રૂકવા માટે ઈશ્વિે તેનલો ઉપયલોગ કયયો. “તેઓ બં્ ી-
ખાનામાથંી નીકળીને લુ્ ીયાને તયા ં આવયા. અને ભાઈઓને 
મળીને તેઓએ તેમને ર્લા્સલો આપયલો અને તયાથંી વવ્ાય 
થયા” (પ્રેરિતલોના કૃતયલો 16:40). 

આકુલા અને રપ્રસરીલા 

પે્રહર્તોના કતૃરો 18:1-4 
1 એ પછી [પાઉલ] આ્ેનસ્ી નીરળીને રહરં્  આવરો. 
2 તરા ં પોન્તસનો વ્તની, આકુલા નામે એર રહદૂી, જે ્ોડી મદુ્ત પર 
ઇટાલી્ી આવેલો હ્તો, ્ેત ્ત્ા ્ેતની સ્તી રપ્રસરીલા ્ેતને મળરા,ં રેમ રે 
કલોહડરસે બધા રહદૂીઓને રોમમાં્ ી નીરળી જવાની આજ્ા રરી હ્તી. ્ેત 
્ેતઓને તરા ંગરો. 
3 ્ેત ્ેતઓના જેવો ધધંો રર્તો હ્તો, માટે ્ેત ્ેતઓને ઘેર રહ્ો, અને ્ેતઓ 
સા્ે રામ રર્તા હ્તા. ્ેતઓનો ધધંો ્તબં ુ[ના ંરપડા]ં વણવાનો હ્તો. 
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4 દરેર રવશ્ામવારે ્ેત સભાસ્ાનમા ંજઈને વાદરવવાદ રર્તો હ્તો, અને 
રહદૂીઓને ્ત્ા ગ્ીરોને સમજાવ્તો હ્તો.

 આકુલા અને વપ્રસકીલા તબં ુ બનાવવાનલો વયવ્સાય 
કિતા હતા—એક વયવ્સાયી યગુલ કે જે પાઉલની ્સેવામા ં
ભાગી્ાિ હત ુ.ં લગભગ અનય ત્રણ જગયાએ, પાઉલ તેમને 
પલોતાના ્સહકાય્ચકિલો તિીકે વણ્ચવ ે છે (િલોમનલોને પત્ર 16:3; 
કરિંથીઓને પહલેલો પત્ર 16:19; વતમલોથીને બીજલો પત્ર 4:19).

ફેબી, જુરનરાસ ્ત્ા અનર સ્તીઓ 

રોમનોને પત્ર 16:1-7 
1 વળી આપણી બહને ફેબી જે હરંણરિરામાનંી મડંળીની સેરવરા છે, ્ેતને માટે 
હું ્તમને ભલામણ રરંુ છં રે, 
2 સ્ંતોને ઘટે ્ેતવી રી્ેત ્તમે પ્રભનેુ લીધે ્ેતનો સવીરાર રરો અને જે જે 
બાબ્તોમા ં્ેતને ્તમારી [મદદની] જરૂર પડે ્ેતમા ં્તમે ્ેતને સહાર રરજો. 
રેમ રે ્ેત પો્ેત જ ઘણાને ્ત્ા મને પો્તાને પણ સહાર રરનાર ્ઈ છે.
3 ણરિસ્ત ઈસમુા ં મારી સા્ે રામ રરનારા રપ્રસરા ્ત્ા આકુલાને સલામ 
રહજેો. 
4 ્ેતઓએ મારા જીવને માટે પો્તાની ગરદનો ધરી છે. ્ેતઓનો આભાર હું 
એરલો જ નહહ, પણ રવદેશીઓમાનંી સવ્ક મડંળીઓ પણ માને છે. 
5 વળી ્ેતઓના ઘરમા ં જે મડંળી છે ્ેતને સલામ રહજેો. મારો વહાલો 
અપાઈને્તસ જે ણરિસ્તને માટે આરસરાનુ ંપ્ર્મફળ છે ્ેતને સલામ રહજેો. 
6 મહરરમ જેણે ્તમારે માટે ઘણી મહને્ત રરી ્ેતને સલામ રહજેો.
7 મારા સગા ્ત્ા મારી સા્ેના બદંીવાન આંરિોરનકસ ્ત્ા જુરનરાસને 
સલામ રહજેો; ્ેતઓ પે્રહર્તોમા ંનામીચા છે, અને મારા્ી અગાઉ ણરિસ્તમા ં
આવેલા છે. 

ફેબી, એક ્સેવવકા જે મ્ંલળીની ્ેખિેખની કામગીિી 
્સભંાળતી હતી. જુવનયા્સ, એક પ્રેરિત સ્ત્રી જે પાઉલની ્સાથ ે
્સહકાય્ચકિ હતી. અનય સ્ત્રીઓએ પણ પાઉલ ્સાથ ે ્સેવામા ં
્સહભાગી્ાિી વનભાવી હતી કે જેઓને  “... બહનેલો.. તેઓએ 
માિી ્સાથ.ે.. સવુાતા્ચ[ના પ્રચાિ]મા ં ઘણલો પ્રયા્સ કયયો છે” 
(રફલલપીઓને પત્ર 4:3)મા ં્શા્ચવવામા ંઆવી છે.

કાય્ચસથળે મરહલાઓનુ ંહલોવુ ંશુ ંયલોગય છે?
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કાય્ચસથળે મરહલાઓ

આ કેવળ એક ઝાખંી કે છે કે જેમા ંઆપણે જલોઈ શકીએ 
છીએ કે ઈશ્વિે તેમના કાય્ચમા ં કેવી િીતે સ્ત્રીઓને પિંપિા-
ગત ઘિની વયવસથાના કામ ્સાભંળવાના ્સં્ ભ્ચની બહાિ પણ 
ઉપયલોગ કિીને ્સામેલ કિી. 

સ્તીનુ ંપ્રા્રમર ્ેતડંુ 

બાઇબલ બહ ુસપષટ છે કે સ્ત્રીનુ ંપ્રાથવમક તેડુ ંતેના પવત માટે 
એક પતની બનવા માટેનુ,ં બાળકલો માટે માતા બનવા માટેનુ,ં 
પલોતાના ઘિને સવુયકસથત િાખવા માટેનુ ંછે,

ર્તમો્ીને પહલેો પત્ર 5:14 
માટે જુવાન [રવધવાઓ] પરણે, બાળરોને જનમ આપે, ઘર ચલાવે, અને 
રવરોધીઓને રનંદા રરવાનુ ંરનરમતિ ન આપે, એવી મારી ઇચછા છે.

“ઘિ ચલાવ”ે (ગ્ીક શબ્ ઓઇકલો્લેસપલોટીઓ) = કુટંુબની 
મખુય વયક્ત (શા્સન કિનાિ), ઘિને ્લોિનાિ. 

ર્ત્તસને પત્ર 2:4,5 
4 એ માટે રે ્ેતઓ જુવાન સ્તીઓને ્ેતમના પર્ત પર ્ત્ા બાળરો પર પે્રમ 
રાખવાનુ ંસમજાવે, 
5 અને પ્રભનુી વા્તની રનંદા ન ્ાર, માટે ્ેતઓ ્ેતમને મરા્કદાશીલ, 
પર્તવ્ર્તા, ઘરના ં રામરાજ રરનારી, મારાળ ્વાનુ ં ્ત્ા ્ેતમના પર્તને 
આધીન રહવેાનુ ંસમજાવે. 

“ઘિનુ ંિક્ષણ કિનાિી” (ગ્ીક શબ્ ઓઈકૌિલો્સ) જેમાથંી 
‘ઓઇકલો્સ’ (િહઠેાણ, કુટંુબ, ઘિ) અને ‘યિુલો્સ’ (િક્ષક)

તેથી, ‘ઓઈકૌિલો્સ’ એટલે ઘિે િહનેાિ, એટલે કે, ઘિેલુ ં
વલણ ધિાવનાિ (એક “્સાિી ગરૃહણી”), ઘિનુ ંિક્ષણ કિનાિ. 

સ્ત્રીએ પલોતાના ઘિ કે કુટંુબની બાબતલોને યલોગય િીતે 
ચલાવવી જલોઈએ અને પલોતાના ઘિમા ંઆગેવાની પ રૂિી પા્લવી 
પ્લશ.ે અહીં તે કેવી િીતે યલોગય ્સતંલુન જાળવી શકે? તલો શુ ંતે 
યલોગય કહવેાશ ેકે સ્ત્રીએ ઘિની બહાિ કાય્ચસથળે જવુ ંજલોઈએ? 
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કાય્ચસથળે મરહલાઓનુ ંહલોવુ ંશુ ંયલોગય છે?

ઉત્તિ છે “હા”.

રાર્કસ્ળમા ંમહહલાઓ માટેની બાબ્ત 

•	 બાઇબલ સપષટપણે ક્યાયં જણાવત ુ ં નથી કે સ્ત્રીઓએ 
કાય્ચસથળે ન હલોવુ ં જલોઈએ. બાઇબલ આધારિત અથ્ચઘટન 
મજુબ, જલો બાઇબલ કલોઈ એક બાબત વવષે વવિલોધ નથી 
કિત ુ ંતલો તેનલો અથ્ચ એવલો થાય કે ઈશ્વિ આપણને પવવત્ર 
શાસ્ત્રના અનય ્સબંવધત વચનલો વ્ેલ મયા્ચ્ાઓમા ં િહીને 
યલોગય વનણ્ચય લેવાની અનમુવત આપે છે.

્ાખલા તિીકે, ઈશ્વિે કહુ,ં “હુ ંતમને ્સાજલો કિનાિ તમાિલો 
ઈશ્વિ છ,ં” પિંત ુતેમણે આપણને ્વા ન લેવાનુ ંકે ્લલો્ટિ પા્સે 
ન જવાનુ ંનથી કહુ.ં પિંત ુકેટલાએક તેનલો અથ્ચ એવલો કાઢે છે. 
્સાજાપણા માટે આપણે ઈશ્વિ તિફ દૃષષટ કિવાની જરૂિ છે, 
પિંત ુઆપણે જયાિે બીમાિ છીએ તયાિે તેને માટે ્વા લેવી 
કે ્લલો્ટિની ્સલાહ લેવી ખલોટી બાબત નથી. એજ િીતે, ઈશ્વિે 
ચલોક્્સ કહુ ંછે કે સ્ત્રીનુ ંપ્રાથવમક તેડુ ંતેના પવતની પતની થવુ,ં 
બાળકલોની માતા થવુ ંકે પલોતાના ઘિની ્ેખિેખ િાખવી તે છે. 
પિંત ુઈશ્વિે એવુ ંપણ નથી કહુ ંકે સ્ત્રીએ વયવ્સાય કે ધધંામા ં
્સામેલ થવુ ંજલોઈએ નરહ. તેથી મહિેબાની  કિીને પવવત્ર શાસ્ત્રનુ ં
ખલોટંુ અથ્ચઘટન ન કિલો.

•	 લલોકલોને કૃપાનુ ં્ ાન જાવતય લલંગના ભે્ભાવ વવના આપવામા ં
આવયુ ંછે. 

રોમનોને પત્ર 12:6-8 
6 આપણને જે કપૃાદાન આપવામા ંઆવરુ ંછે, ્ેત પ્રમાણે આપણને જુદા ંજુદા ં
વરદાન મળરા ંછે. ્ેત્ી જો પ્રબોધ રરવાનુ ંદાન મળરુ ંહોર, ્તો પો્તાના 
રવશ્વાસના પ્રમાણમા ં્ેતણે [પ્રબોધ] રરવો. 
7 અ્વા જો સેવાનુ,ં ્તો સેવામા ં[્તતપર રહવે ુ]ં; વળી જે રશક્ષર હોર ્ેતણે 
રશક્ષણ આપવામા ં[મડં્ા રહવે ુ]ં.  
8 અને જે સબુોધ રરનાર, ્ેતણે સબુોધ રરવામા ંલાગ ુરહવે ુ;ં જે દાન રરે છે, 
્ેતણે ઉદાર્તા્ી રરવુ.ં જે અરધરારી છે, ્ેતણે ખ્ંત્ી અરધરાર ચલાવવો, 
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અને જે દરા રાખે, ્ેતણે ઉમગં્ી રાખવી. 

કેટલીક સ્ત્રીઓ હશ ેજેઓને આગેવાનીનુ,ં ્સચંાલન કિવાનુ,ં 
વશક્ષણનુ,ં પ્રબલોધ કિવાનુ ં અને મલોટી નાણાકંીય જવાબ્ાિી 
્સાભંળવાનુ ંકૃપા્ાન હશ.ે આ કૃપા્ાનલો જાતીય લલંગને આધાિે 
આપવામા ંઆવયા નથી. ્ ેખીતી જગયાઓમાથંી એક જગયા જયા ં
આ કૃપા્ાનલોનલો અમલ કિવલો પ્લી શકે છે તે ઘિની બહાિની 
પરિકસથવતઓમા,ં કાય્ચસથળે હશે.  

નીવતવચનલો 31 મા,ં સ્ત્રીનુ ં વણ્ચન તેની ઘિની કુશળતા 
વવષે જ નથી પિંત ુ ઘિની બહાિની પ્રવવૃતમા ં તેને ્સામેલ 
થતી ્શા્ચવવામા ંઆવી છે, જે પૈકી કેટલીક પ્રવવૃત્તઓ તલો તેના 
વયવ્સાયમા ં્સામેલ હલોય તેવા ્સકેંત આપે છે. આ એટલા માટે 
છે કેમ કે તેને તે કાય્ચ કિવા માટે ઈશ્વિની કૃપા અને તે માટેના 
કૃપા્ાનલો આપયા છે. 

નીર્તવચનો 31:16,19,24 
16 ્ેત રોઈ ખે્તરનો રવચાર રરીને ્ેતને ખરીદે છે; પો્તાની રમાણી્ી ્ેત 
રિાક્ષાવાડી રોપે છે. 
19 ્ેત પો્તાના હા્ રેંહટરાને લગાડે છે, અને ્ેતના હા્ ત્રારને પરડે છે. 
24્ેત શણના ંવસ્ત બનાવીને વેચે છે; અને વેપારીને રમરબધં [બનાવી] આપે 
છે.   

•	 એવા રકસ્સાઓમા ં કે જયા ંપરુુષે પરિવાિ પ્રતયેની પલોતાની 
જવાબ્ાિી છલો્લી ્ીધી હલોય.

આ બાબત જયા ંવપતા ગેિહાજિ હલોય અને પવતની હાજિી 
પણ ના હલોય. આ પ્રકાિના રકસ્સાઓમા,ં જલો સ્ત્રીને બાળકલોની 
્સભંાળ લેવાની હલોય તલો, તેને પરિવાિની આગેવાની લેવા માટે, 
બહાિ જવા માટે, કમાવવા  માટે, પરિવાિને ્લોિવણી આપવા 
માટે અને ઘિ ચલાવવા માટેની છૂટ છે. આવા રકસ્સાઓમા ં
આપણે તેને પાઉલની સ રૂચના, “માટે જુવાન [વવધવાઓ] પિણે, 
બાળકલોને જનમ આપ,ે ઘિ ચલાવ,ે અને વવિલોધીઓને વનં્ા 
કિવાનુ ં વનવમત્ત ન આપે, એવી માિી ઇચછા છે” (વતમલોથીને 
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કાય્ચસથળે મરહલાઓનુ ંહલોવુ ંશુ ંયલોગય છે?

પહલેલો પત્ર 5:14) ટાકંી શકતા નથી અને ઘિમા ંજ િહ ેતથા 
કાગ્લાઓ તેનુ ંપલોષણ કિે તેવી અપેક્ષા િાખી શકતા નથી!

•	 એવા રકસ્સાઓમા ંજયા ંનાણાકંીય બાબતલોને કાિણે તે જરૂિી 
હલોય. 

 જલો પવત ઘિે હલોય અને કલોઈ કમાણી ન કિતલો હલોય 
અથવા તલો તેની કમાણી ઘિ ચલાવવા માટે પ રૂિતી ન હલોય, તલો 
સ્ત્રીએ ઘિ પણ ચલાવવાનુ ંિહ ેછે અને નાણાકંીય િીતે ઘિને 
મ્્રૂપ થવા માટે બહાિ જઈને કામ કિવાની પણ જરૂિ િહ ે
છે. 

મનન

1) તમે કેવી િીતે એ વનષકષ્ચ પિ આવશલો કે સ્ત્રીએ કામ કિવા 
માટે કાય્ચસથળ પિ હલોવુ ંયલોગય છે? 
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2 
રાર્કસ્ળે રહીને મહહલાઓ કુટંુબ, રાર્ક 
અને પો્તાના આતતમર જીવન વચચે 

સતંલુન રેવી રી્ેત રાખી શરે?

પરુુષલો કિતા ંબહાિ જઈને કામ કિતી સ્ત્રીઓ માટે કુટંુબ, કામ 
અને તેમની પલોતાની આતતમકતા વચચે ્સતંલુન િાખવુ ંએ મલોટલો 
પ્લકાિ છે. પરુુષ કામ પિથી ઘિે પિત આવીને અપેક્ષા િાખે છે 
કે તેની ્સેવા કિવામા ંઆવ.ે પિંત ુકામ કિતી સ્ત્રી કેવળ બહાિ 
જઈને કામ કિે છે એટલુ ંજ નહીં, પણ ઘિે પિત ફિે છે અને 
પલોતાના પવત અને બાળકલોની ્સેવા કિવા ફિીથી ઘિકામમા ં
લાગી જાય છે. 

ઈશ્વર એર વરકક્ત ્તરીરે સ્તીનુ ંમલૂર આંરે છે

સ્ત્રીઓએ હમંેશા  યા્ િાખવુ ંજલોઈએ કે ઈશ્વિ કલોઈપણ જાતના 
ભે્ભાવ વવના તેનુ ંએક વયક્ત તિીકે મ રૂલય આંકે છે. ઉતપવત્ત 
3:16 પ્રમાણે, પ્રથમ પાપનલો એક શાપ છે કે સ્ત્રીની ઈચછા 
તેના પવતને આધીન િહશે.ે તેને પરિણામે, ્િેક સ્ત્રી પલોતાની 
ઓળખના સ્લોત માટે તે તેના પવત તિફ દૃષષટ કિે છે. તેની 
નામની પાછળ પણ તેના પવતનુ ં જ નામ લખાવે છે. તેના     
સવ-મ રૂલય ્સરહત તેનુ ં્સમગ્ અકસતતવ જાણે કે તેના પવત તિફથી 
આવયુ ંહલોય તેવુ ંલાગે છે.

બહનેલો, તમાિે ્િેકે તમાિી દૃષષટ તમાિા પવત તિફથી 
હટાવીને ઈશ્વિ તિફ કેષનરિત કિવાની જરૂિ છે કાિણ કે ઈશ્વિ 
એક વયક્ત તિીકે તમારંુ મ રૂલય આંકે છે. તમાિી ઈચછાઓની 
આધીનતા ઈશ્વિ તિફ િાખવાની જરૂિ છે. તમાિા પલોતાના 
સવ-મ રૂલય અને પલોતાની ઓળખ માટે  તમાિે ઈશ્વિ તિફ 
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વનહાળવાની જરૂિ છે. 

ગલા્તીઓને પત્ર 3:28 
માટે હવે રહદૂી રે ગ્ીર રોઈ ન્ી, દાસ રે સવ્તતં્ર રોઈ ન્ી, પરુુષ રે સ્તી 
રોઈ ન્ી; રેમ રે ્તમે બધા ંણરિસ્તમા ંએર છો.  

ઈશ્વિના િાજયમા ંકલોઈ જાવતય લલંગ ભે્ નથી. સ્ત્રી અને 
પરુુષ ઉદ્ાિ પામવા તથા આશીવા્ચ્, અલભષેક, કૃપા્ાન, અને 
્સેવાને માટે ઈશ્વિ દ્ાિા આપવામા ંઆવતા તે્લા ંતથા પ્ માટે 
એક્સમાન િીતે હક્ાિ છે. 

રહરં્ીઓને પહલેો પત્ર 11:3,11,12 
3 પણ હું ્તમને જણાવવા ઇચછં છં રે દરેર પરુુષનુ ંરશર ણરિસ્ત છે, અને સ્તીનુ ં
રશર પરુુષ છે, અને ણરિસ્તનુ ંરશર ઈશ્વર છે. 
11 ્તોપણ પ્રભમુા ંસ્તી પરુુષ વગર ન્ી, ્ેતમ જ પરુુષ પણ સ્તી વગર ન્ી. 
12 રેમ રે જેમ સ્તી પરુુષ્ી [્ઈ] છે, ્ેતમ પરુુષ સ્તીની મારફ્ેત; પણ સવ્ક 
પ્રભુ્ ી છે.  

એ જ ્સમજણમા ં કે પરુુષ સવેચછાએ પલોતાને લરિસત-
ની આધીનતા હઠેળ લાવ ે છે અથવા તલો જેમ લરિસત, વપતા 
્સાથ ે્સમાન હલોવા છતા ંજયાિે પથૃવી પિ હતા તયાિે સવેચછાએ 
પલોતાને વપતાની ઇચછાને સવાધીન કિે છે, તે જ પ્રમાણે સ્ત્રી 
પણ સવેચછાએ પલોતાને પરુુષના આવધપતય નીચે લાવી શકે છે. 
આ પ્રમાણે કિવાથી તે કલોણ છે અથવા શુ ંછે તેમા ંકલોઈ ઘટા્લલો 
થતલો નથી અથવા તલો તે તેને પરુુષથી વનમન કક્ષાની કિતી 
નથી. ઈશ્વિમા ંસ્ત્રી અને પરુુષ બનંે એકબીજા ઉપિ આધારિત 
છે (કરિંથીઓને પહલેલો પત્ર 11:11). પરુુષ તથા સ્ત્રી બનંે તેઓના 
જીવન, ઓળખ અને અનય ્સઘળી બાબતલો ઈશ્વિ પા્સેથી મેળવ ે
છે!

્તમારા પ્ર્મ પે્રમને સવીરારો 

સ્ત્રીઓ, તમાિલો પ્રથમ પ્રેમ તમાિા પવત ન્ી! તમાિલો પ્રાથવમક 
ઉદે્શ ઈશ્વિ ્સાથ ેઘવનષઠ ્સબંધં બાધંવાનલો છે. 
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લરૂ 10:38-41 
38 ્ેતઓ માગગે ચાલ્તા હ્તા ્ેત દરરમરાન ્ેત એર ગામમા ંપેઠા; અને મા્ા્ક 
નામે એર સ્તીએ પો્તાને ઘેર ્ેતમને પરોણા રાખરા. 
39 મહરરમ નામે ્ેતની એર બહને હ્તી, ્ેત ઈસનુા ચરણ આગળ બેસીને 
્ેતમની વા્ત સાભંળ્તી હ્તી. 
40 પણ મા્ા્ક રામ ઘણુ ંહોવા્ી ગભરાઈ, ્ેત્ી ્ેતણે ્ેતમની પાસે આવીને 
રહુ,ં “પ્રભ,ુ મારી બહનેે મને રામ રરવાને એરલી મરૂી છે, ્ેતની શુ ં્તમને 
ણચં્તા ન્ી? ્ેત્ી ્ેતને રહો રે ્ેત મને સહાર રરે.” 
41 પણ પ્રભએુ ્ેતને રહુ,ં “મા્ા્ક, મા્ા્ક, ત ુ ંઘણી વા્તો રવષે ણચં્તા રરે છે 
અને ગભરાર છે!

આ ફકિામા,ં માથા્ચ િ્સલોઈ કિતી અને ઈસનુી ્સેવાપ્રવત 
ધયાન કેષનરિત કિતી એક લાક્ષલણક ગરૃહણીનુ ંપ્રવતક છે. પિંત ુ
ઈસ ુતેને આિામ કિવા અને તેમના ચિણલોમા ંબે્સવા કહ ેછે 
અને મરિયમ જે કિતી હતી તે કિવા કહ ે છે. સ્ત્રીઓ, તમે 
“માથા્ચ” બનલો તે પહલેા તમાિી પ્રાથવમકતા “મરિયમ” બનવાની 
છે. અલબત્ત, તેનલો અથ્ચ એવલો નથી થતલો કે તમે “મરિયમ” 
બનીને ઈસનુા ચિણલોમા ંબે્સી િહલો અને તમાિા પવતને ઘિનુ ં
કામ કિવા માટે “માથા્ચ” બનાવલો! તે તમાિી જવાબ્ાિીની વન-
ષફળતા હશ.ે તમાિે “માથા્ચ” અને “મરિયમ” બનંે બનવાનુ ંછે. 

પતની, મા્તા અને ગહૃહણી ્તરીરેના ્તમારા પ્રા્રમર ્ેતડાને 
સવીરારો

કામ કિતી ઘણી સ્ત્રીઓ માટે, આ એક મલોટલો પ્લકાિ હલોય શકે 
છે. ઓરફ્સમા,ં મરહનાના અંતે તેને મહનેતાણુ ંચ રૂકવવામા ંઆવ ે
છે તથા કેટલાક પિુસકાિલો, માનયતા અથવા  બઢતી આપવામા ં
આવ ેછે જે તેને કંઈક હા્ંસલ કયા્ચની અનભુ રૂવત કિાવ ેછે. બીજી 
બાજુ, ઘિે, સ્ત્રીને આ પૈકીનુ ંકશુ ંજ પ્રાપત થત ુ ંનથી. પિંત ુજલો 
સ્ત્રી તેના આ પ્રાથવમક તે્લામા ં વનષફળ જાય તલો કાય્ચસથળે કે 
ઓરફ્સમા ંમળેલી ્સફળતાનલો કલોઈ અથ્ચ િહતેલો નથી. 

નોંધ: ્ેખીતી િીતે, જલો તમે પિલણત નથી તલો આ બાબત હાલ 
તમને લાગ ુપ્લતી નથી. અથવા જલો તમે વધ ુઉંમિના છલો તલો 
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આ એવી બાબત છે કે જે તમે અગાઉથી પરિપ રૂણ્ચ કિી ્ીધી છે.  

ણરિસ્તના શરીર (મડંળી)મા ં્તમારા ્ેતડાને સવીરારો 

સ્ત્રીઓ, કાય્ચસથળના તમાિા તે્લાને તમે સવીકાિલો તે પહલેા, 
તમાિે એ યા્ િાખવુ ં પ્લશ ે કે ્િેક સ્ત્રીને લરિસતના શિીિ 
(મ્ંલળી)મા ંએક ચલોક્્સ સથાન છે. સ્ત્રીઓ ્સામાનય િીતે આ 
બાબતને અવગણે છે કે ભ રૂલી જાય છે અને કાય્ચસથળે ધ્સી 
જાય છે. આજે લરિસતના શિીિ (મ્ંલળી)મા ંઘણીબધી માતાઓ 
ખ રૂટે છે. જે સ્ત્રીઓ નાની ઉંમિની સ્ત્રીઓ માટે ઈશ્વિીય આ્શ્ચ 
બની શકે, તેઓ ઈશ્વિના ઘિ(મ્ંલળી)માથંી ગાયબ છે કાિણ કે 
તેઓ બહાિના કામલોમા ંવયસત છે. લરિસતના શિીિ (મ્ંલળી)મા ં
્િેક સ્ત્રીને માટે ઈશ્વિ તિફથી આપવામા ંઆવલે એક ચલોક્્સ 
્સેવા છે. મ્ંલળીમા ંતમાિી ્સેવા કે કાય્ચને શલોધી કાઢલો અને તેને 
પરિપ રૂણ્ચ કિલો! 

રાર્કસ્ળના ્તમારા ્ેતડાને સવીરારો 

સ્ત્રીઓ કે જેઓને કાય્ચસથળે કામ કિવાનુ ંતેડુ ંઆપવામા ંઆવયુ ં
છે તેઓ તેને સવીકાિીને, વળગી િહીને અને તેને પરિપ રૂણ્ચ 
કિીને ઈશ્વિના િાજયને માટે નોંધપાત્ર ફાળલો આપી શકે છે.

વરવહારુ સચૂનાઓ 
•	 ્તમારંુ હૃદર  કા ંછે ્ેત સમજો. જલો તમારંુ હૃ્ય ઘિે ્સતંષુટ 

છે, તલો તેમા ંકશુ ંખલોટંુ નથી. જલો તમારંુ હૃ્ય કાય્ચસથળે કલોઈ 
ચલોક્્સ પ્રવતભા બનાવવા ઈચછે છે, તલો ક્ાચ તમાિે એ 
બાબત ધયાનમા ંલેવાની જરૂિ છે. 

•	 ્તમારા ્ેતડાને અને કપૃાદાનોને ઓળખો. શુ ંઈશ્વિે તમને  
કાય્ચસથળ માટે કૃપા્ાનલો આપીને તાલીમબદ્ કયા્ચ છે? તલો  
ઈશ્વિે તમને જે ્સોંપયુ ંછે તેને વયથ્ચ જવા ન ્લો.

•	 ્તમારી પ્રા્રમક્તાઓને ઓળખો. બની શકે કે એ ્સાચુ ંહલોય 
કે તમાિી ઈચછા કાય્ચસથળે પ્રવતભા વવક્સાવવાની છે અને 
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ક્ાચ તે માટે તમને કૃપા્ાન પણ મળયુ ં હશ,ે એ શક્ય 
છે કે થલો્લા ્સમય માટે તમાિી પ્રાથવમકતા તમાિા ંબાળકલો 
પ્રવત હશ.ે ખા્સ કિીને જયાિે તેઓ જુવાન છલો તયાિે આ 
વવશષે િીતે ્સાચુ ં હશ.ે તમે કાય્ચસથળે ્સમય આપવાને 
બ્લે જીવનના તે રકંમતી ્સમયને તમાિા બાળકલોમા ંિલોકાણ 
કિવાનુ ંબલલ્ાનરૂપે પ્સં્  કિી શકલો છલો.

•	 ્તમારી મરા્કદાઓને ઓળખો. આપણા બધામા ં વવવવધ 
ક્ષમતાઓ છે અને તેના મજુબ આપણે કંટાળયા અથવા 
થાક્યા વગિ કામ કિી શકીએ છીએ. તમાિે તમાિી 
મયા્ચ્ાને ઓળખી લેવાની જરૂિ છે. પતની, માતા, ગરૃહણી 
અને કાય્ચસથળે એક્સાથ ે એક સ્ત્રી બનીને િહવે ુ ં ખ રૂબ જ   
પ્લકાિરૂપ હલોય શકે છે. જલો તમાિી પા્સે તે બધ ુજ કિવાની 
ક્ષમતા—હલોય તલો જરૂિ કિલો! નહીં તલો તમાિી મયા્ચ્ામા ંિહલો!   

જલો તમને કાય્ચસથળે જઈને કામ કિવાનુ ં તેડુ ં છે, તલો 
કલોઈપણ પ્રકાિની ્લોષભાવના અનભુવશલો નરહ કાિણ કે ઈશ્વિે 
તમને કૃપા્ાનલો અને કૃપા આપયા છે, જેનલો અથ્ચ છે કે ઈશ્વિ 
તમને કાય્ચસથળે જલોવા માગેં છે. તેથી તે તકનલો ઉપયલોગ કિલો. 
જલો તમને ગરૃહણી બનવા માટે તેડુ ંમળયુ ંછે તલો, તમાિી પા્સે 
“મેનેજિ” કે “્સીઇઓ”નુ ંપ્ ન હલોવાથી અને કેવળ “પતની” કે 
“માતા”નુ ંજ પ્ હલોવાથી લઘતુાગ્વંથ અનભુવશલો નરહ. જલો તમે 
તમાિા પ્રથમ પ્રેમ—ઈશ્વિને વળગી િહલો છલો અને તમાિા પ્રાથ-
વમક તે્લાને સવીકાિલો છલો તલો, તમાિલો બ્લલો બહ ુમલોટલો છે. કાિણ 
કે તે જ તલો છે જે ઈશ્વિ તમને કિવા કહ ેછે. માત્ર એટલુ ંયા્ 
િાખલો, તમાિામાનંા ્િેકે પલોતાના જીવનમા ં ઈશ્વિના તે્લાને 
અને ઈશ્વિની ઈચછાને પરિપ રૂણ્ચ કિવાની છે. 

મનન

1) ઈશ્વર પાસે્ી પો્તાનુ ંજીવન અને ઓળખ મેળવવા માટે સ્તી 
રઈ રઈ બાબ્તોને અપનાવી શરે છે? 
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3 
રાર્કસ્ળના પડરારોને મહહલાઓ રેવી 

રી્ેત પાર પાડી શરે?
્તણાવ

આ ભાગ પરુુષ અને સ્ત્રી બનંેને લાગ ુપ્ેલ છે. આપણે બધા 
તણાવનલો અનભુવ કિીએ છીએ કાિણ કે આપણી પા્સે ઘિે 
અને કામના સથળે એમ બનંે જગયાએ જવાબ્ાિીઓ છે. માિા 
જીવનની વાત કરંુ તલો, જયા ંમાિે ઘિ અને મ્ંલળી બનંે જગયાએ 
્સચંાલન કિવુ ંપ્ેલ છે, બે બાબતલો જે મને તણાવ દરૂિ કિવામા ં
અને ્બાણનલો ્સામનલો કિવામા ંમ્્રૂપ થાય છે તેનલો હુ ંઅહીં 
ઉલલેખ કરંુ છ. 

1) પ્રભ ુપર આધાર રાખ્તા શીખો 

રશારા 26:3 
દૃઢ મનવાળાને ્તમે શા્ંત જ રાખશો; રેમ રે ્ેતનો ભરોસો ્તમારા પર છે. 

“વવકટ પરિકસથવતઓ” અકસતતવમા ં છે તેનલો નકાિ કયા્ચ 
વવના અને તેને વળગી િહવેાને બ્લે, આપણે ઈશ્વિ પિ 
આધાિ િાખવલો જલોઈએ જે ્સમસયાઓ કિતા ંમલોટા છે. ઈશ્વિ 
તલો િાજા છે જેઓ તલોફાનલોની ઉપિ છે અને તેથી, મલોજાઓ 
અને તલોફાનલોમા ંગભિાવાને બ્લે, આપણે જયાિે િાજા કે જેઓ 
તેમની ઉપિ છે તેમની તિફ દૃષષટ કિવાનુ ંપ્સં્  કિીએ છીએ 
તયાિે તેઓ આપણને ્સપં રૂણ્ચ શાવંતમા ંિાખે છે. ક્યાિેક, હુ ંશાવંત 
ખલોઈ બેસુ ં છ ં અને તણાવગ્સત બની જાઉં છ,ં પિંત ુ હુ ં તે 
કસથવતમા ંલાબંલો ્સમય િહતેલો નથી, હુ ંમાિી જાતને પાછી ખેંચી 
લઉં છ ંઅને માિા મનને ઈશ્વિ તિફ કેષનરિત િાખુ ંછ ંજે ઈશ્વિ 
્સઘળા તલોફાનલોની ઉપિ છે. 
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2) ઈશ્વરના વચન પર મનન રર્તા ંશીખો 

ઈશ્વિના વચનનુ ંમનન મહાન તણાવમકુ્ત અપાવનાિ છે. જલો 
કલોઈ ચલોક્્સ બાબત તમને પષુકળ તણાવ અને ્બાણ પે્ા 
કિે છે, તલો તે પરિકસથવતને લગતા ઈશ્વિના વચનનુ ંમનન કિલો 
અને જેવુ ંતમે આમ કિલો છલો કે તિત જ તમે ભયને બ્લે વવ-
શ્વા્સથી ભિપ રૂિ થઈ જાઓ છલો. ભય તણાવ પે્ા કિે છે. ઈશ્વિ 
ઉપિ વવશ્વા્સ આતમવવશ્વા્સ પે્ા કિે છે, જે તમને આિામ અને 
શાવંતમા ંિહવેા મ્્ કિે છે.

સપધા્ક  

•	 તદુંિસત અને હકાિાતમક સપધા્ચ ્સાિી બાબત છે. 

જયાિે તમે 100 મીટિની સપધા્ચમા ં્ લો્લલો છલો, તમે નવલો જનમ 
પામેલા છલો છતા,ં આતમાથી ભિપ રૂિ હલોવા છતા,ં આખાબલોલા 
અને શેતાનનલો પીછલો કિતા લરિસતી હલોવા છતા,ં તમે સપધા્ચમા ં
અનય સપધ્ચકલોનલો હાથ પક્લીને ્લો્લવાની અપેક્ષા િાખી શકતા 
નથી! તમાિે શરૂઆતથી તે અંત સધુી ્સમાપત િેખા સધુી 
તમારંુ ઉત્તમ કૌશલય આપવાની જરૂિ છે. તદુંિસત સપધા્ચ ઉત્તમ 
પરિણામ લાવ ેછે. આ જ પ્રમાણે, કાય્ચસથળે પણ આપણે યથા-
યલોગય િહવેાનુ ં છે. પિંત ુતમે બધુ ં જ યલોગય િીતે કિલો અને 
તમાિા બ્લાને માટે ઈશ્વિ તિફ દૃષષટ કિલો.

કલોસસીઓને પત્ર 3:22-24 
22 દાસો, ્તમે માણસોને ખશુ રરનારાઓની જેમ નહહ, અને દેખરેખ હોર 
તરા ંસધુી નહહ, પણ ખરા ભાવ્ી, અને પ્રભુ્ ી ડરીને, પથૃવી પરના ્તમારા 
માણલરોની સવ્ક વા્ેત આજ્ાઓ પાળો.
23 માણસોને માટે નહહ પણ જાણે પ્રભનેુ માટે છે, એમ સમજીને જે રંઈ ્તમે 
રરો, ્ેત બધુ ંખરા હદલ્ી રરો, 
24 રેમ રે ્તમે જાણો છો રે પ્રભ ુપાસે્ી ્તમને વારસાનો બદલો મળશે. ્તમે 
્તો પ્રભ ુણરિસ્તની સેવા રરો છો. 

•	 કાય્ચસથળે પ્રામાલણક અને નૈવતક િીતે સપધા્ચ કિવામા ંકશુ ંજ 
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ખલોટંુ નથી. પ્રામાલણ્તા પ્રવતભે છે!

પરુુષ અરાજર્તા અને ણલંગ પવૂ્કગ્હ 

ઘણી ્સસંથાઓમા ંઅઘલોવષત વનયમ હલોય છે કે તેઓ માત્ર પરુૂષલોને 
બઢતી આપશ.ે ઘણી મરહલાઓને આ પક્ષપાતનલો અનભુવ થયલો 
હશ.ે આ ઉપિાતં, ્સમાન પ્ માટે પરુુષલોની માફક મરહલાઓને 
મહનેતાણુ ંચ રૂકવવામા ંઆવતુ ંનથી. જલો તમે આ પ્રકાિની કલોઈ 
પરિકસથવતમા ંહલો તલો, ઝઘ્લલો કિશલો નરહ. કેવળ ઈશ્વિ તિફ દૃષષટ 
કિલો અને યા્ િાખલો કે બઢતી અને બ્લલો ઈશ્વિ તિફથી મળે 
છે અને તે જ ઈશ્વિ તમાિા હાથના કામને ્સમદૃ્ કિવાને માટે 
્સક્ષમ છે. ઈશ્વિ જાણે છે કે કલોઈ વયક્તને તમાિા િસતામાથંી 
કેવી િીતે ખ્સે્લવી કે જેથી તમને બઢતી મળે. 

ગી્તશાસ્ત 75:6,7 
6 રેમ રે ઉદર્ી રે અસ્ત્ી રે દણક્ષણ્ી પણ ઉન્ર્ત આવ્તી ન્ી. 
7 પણ ઈશ્વર છે, ્ેત જ નરારાધીશ છે; ્ેત એરને નીચો પાડી નાખે છે, અને 
બીજાને ઊંચો રરે છે.  

જાર્તર ્તરફેણ 

શુ ંતમે તમાિી જાતને કલોઈ એવી કસથવતમા ંજુઓ છલો કે જયા ં
સધુી તમે તમાિા બલો્સને જાવતય તિફેણ ન કિલો તયા ં સધુી 
તમને બઢતી કે બ્લલો મળવાની કલોઈ શક્યતા નથી? જલો આ 
પ્રકાિે કલોઈપણ જાતનુ ં ્બાણ કે લાલચ થઈ િહી હલોય, તલો 
મક્મપણે તેનલો ્સામનલો કિીને “ના” કહી ્લો! લાલચમા ંઆવશલો 
નરહ કે ્સમાધાન કિશલો નરહ. પવવત્ર બની િહલો. શદુ્ બની િહલો. 
સવચછ બની િહલો. જે મરહલાઓ પિલણત છે, ગમે તે થાય, તમે 
તમાિા પવતને વવશ્વાસ ુબની  િહલો.  

•	 તમાિા કાય્ચસથળે ઈશ્વિ તમાિા િક્ષક છે. 

ગી્તશાસ્ત 3:3
પણ હ ેરહોવા, ્તમે મારી આસપાસ ઢાલરૂપ છો; ્તમે મારંુ ગૌરવ ્ત્ા મારંુ 
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માથુ ંઊંચુ ંરરનાર છો.

ગી્તશાસ્ત 27:1 
રહોવા મારંુ અજવાળં ્ત્ા મારંુ ્તારણ છે; હું રોના્ી બીઉ? રહોવા મારા 
જીવનનુ ંસામથર્ક છે; મને રોનુ ંભર લાગે? 

•	 યલોગય વસ્ત્ર અને પલોષાક ધાિણ કિલો. ્ેખા્ેખીમા ંઅ્સભય 
વસ્ત્ર પહિેવાનુ ં ટાળલો, અને તમાિી જાતને વશષટાચાિથી 
આભ રૂવષત કિલો.

ર્ત્તસ 2:4,5 
4 એ માટે રે ્ેતઓ જુવાન સ્તીઓને ્ેતમના પર્ત પર ્ત્ા બાળરો પર પે્રમ 
રખવાનુ ંસમજાવે, 
5 અને પ્રભનુી વા્તની રનંદા ન ્ાર, માટે ્ેતઓ ્ેતમને મરા્કદાશીલ, પર્તવ્રપ્ર-
્તા, ઘરના ંરામરાજ રરનારી, મારાળ ્વાનુ,ં ્ત્ા ્ેતમના પર્તને આધીન 
રહવેાન ુસમજાવે. 

વરવસારની પસદંગી 

કેટલીક સ્ત્રીઓ ઇવેંટ મેનેજમેંટ, મનલોિંજન, ફેશન ર્લઝાઇન અને 
એ પ્રકાિના વયવ્સાય ્સાથ ે્સકંળાયેલી હલોય છે. આ્સપા્સ પાપ 
છે તેને લીધે તમાિે આ પ્રકાિના વયવ્સાયથી દરૂિ ભાગવાનુ ં
નથી. તમને ગમે કે ન ગમ,ે પણ દુષટતા લગભગ ્િેક વય -
વ્સાય, ઉદ્લોગ કે કાય્ચક્ષેત્રમા ંઅકસતતવમા ંછે! ઈસએુ આપણને 
જગતમા ંિહવેા માટે કહુ ંછે, જગતથી ના્સી જવા માટે નથી 
કહુ.ં આ વ્સદ્ાતંને તમાિા વયવ્સાય કે ઉદ્લોગમા ંલાગ ુકિલો. 

રોહાન 17:14-18 
14 ્તમારંુ વચન મેં ્ેતઓને આપરુ ંછે. અને જગ્ેત ્ેતઓના ઉપર દ્ષે રરયો છે, 
રેમ રે જેમ હું જગ્તનો ન્ી, ્ેતમ ્ેતઓ પણ જગ્તના ન્ી. 
15 ્તમે ્ેતઓને જગ્તમાં્ ી લઈ લો એવી રવન્ંતી હું રર્તો ન્ી, પણ ્તમે 
્ેતઓને પાપ્ી બચાવો એવી [રવન્ંતી રરંુ છં.] 
16 જેમ હું જગ્તનો ન્ી, ્ેતમ ્ેતઓ જગ્તના ન્ી. 
17  સતર્ી ્ેતઓને પરવત્ર રરો; ્તમારંુ વચન સતર છે. 
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18 જેમ ્તમે મને જગ્તમા ંમોરલરો છે, ્ેતમ મેં પણ ્ેતઓને જગ્તમા ંમોરલરા 
છે. 

જલો તમાિલો વયવ્સાય કે ઉદ્લોગ તમને તમાિા વવશ્વા્સ, 
આચિણ, ચારિત્ય, ્સ્ગણુલો, કે પ્રામાલણ્તાના વ્સદ્ાતં ્સાથ ે
્સમાધાન કિવા માટે ્બાણ કિે છે, તલો તમાિે તમાિી જાતને 
જે તે વયવ્સાયમા ંતમાિા પ્ કે સથાનને જત ુ ં કિીને અનય 
પ્ કે સથાન માટે પ્રયતન કિવલો જલોઈએ. ઈસ ુઅને તમાિા 
અંતિઆતમાના અવાજને માટે મક્મ િહલો. કંઈક અલગ કિલો. 
તમાિા વયવ્સાય કે ્સસંથામા ંપરિવત્ચનના પથ્શ્ચક બનલો. 

જયા ંલલોકલો છે તયા ંઈશ્વિને તમાિી જરૂિ છે કાિણ કે ઈશ્વિને 
તમાિા અવાજની જરૂિ છે જે લલોકલો ્સાથ ેવાત કિી શકે, તમાિા 
હાથની જરૂિ છે જે લલોકલોને સપશશી શકે, અને તમાિા જીવનની 
જરૂિ છે જે તેઓને ઈશ્વિનલો પ્રેમ પ્રગટ કિી શકે. તેથી તમાિા 
તે્લાને વળગી િહલો આ્સપા્સનુ ંવાતાવિણ નૈવતક િીતે પ્લ-
કાિરુપ હલોય તલો પણ પરિવત્ચન લાવલો. અલબત્ત, એ સવુનવચિત 
કિજલો કે તમે પલોતે તે વાતાવિણથી પ્રભાવવત થવાને બ્લે 
તેઓને પ્રભાવવત કિવાને માટે આતતમક િીતે પ રૂિતા મજબ રૂત 
છલો. 

મનન

1)  યા્ કિલો કે તમે એક મરહલા તિીકે કાય્ચસથળ પિ જે 
્સામાનય પ્લકાિલોનલો ્સામનલો કિવા ્સક્ષમ છલો તેનલો તમે કેવી 
િીતે ્સામનલો કિી શકલો છલો? 

કાય્ચસથળના પ્લકાિલોને મરહલાઓ કેવી િીતે પાિ પા્લી શકે?
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4 
બેવડી આવર ધરાવ્તા કુટંુબની 

મશુરેલીઓ—્ેતને રેવી રી્ેત ટાળવી

પવત અને પતની બનંે જયાિે કાય્ચસથળે કમાવા માટે વયસત હલોય 
તયાિે તેમા ંકેટલીક મશુકેલીઓ કે જલોખમલો િહલેા છે. 

મશુરેલીઓ 

પરસપર અવલબંનને બદલે સવ્તતં્ર્તા રે સવરનભ્કર્તા

જયાિે જીવન્સાથીઓને પલોતાના વયક્તગત બેનક ખાતા, 
કાિ, કે્ર્લટ કાર્સ્ચ, અને વગેિે હલોય છે તયાિે તેઓ પરિવાિમા ં
ઐક્યતાનુ ં વનમા્ચણ કિવાને બ્લે વધાિે પ્લતા ંસવતતં્ર બની 
જાય છે. 

જીવનસા્ીઓ વચચે સપધા્ક 

એક જ વયવ્સાયમા ંકાય્ચ કિતા અને યલોગય લાયકાત ધિાવતા 
જીવન્સાથીઓ ્સિખામણી કિે તેવુ ંબની શકે છે અને મહનેતા-
ણુ,ં પ્ કે હલોદ્લો જેવી બાબતલો અંગે સપધા્ચ કિે તેવ ુ ંબની શકે છે.

રાર્કસ્ળ સા્ે લગન રરી લે છે

કેટલાક જીવન્સાથીઓ ઈશ્વિની વે્ ી આગળ કહ ેછે, “હુ ંમાનય 
કરંુ છ”ં અને બીજે ર્વ્સે કાય્ચસથળે જાય છે અને કહ ેછે, “હુ ંઅહીં 
પણ બધુ ંમાનય કરંુ છ”ં તેઓ તેમનલો બધલો ્સમય કાય્ચસથળે કામ 
કિવામા ંજ વવતાવે છે અને જાણે કે તેમના કાય્ચસથળ ્સાથ ેજ 
લગન કિેલ છે! 
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બેવ્લી આવક ધિાવતા કુટંુબની મશુકેલીઓ—તેને કેવી િીતે ટાળવી

વધારે નાણા ંપણ સમર ઓછો 

શુ ંતમે ્સાથ ેમળીને મહતવપ રૂણ્ચ બાબતલો કિવા માટે વધ ુનાણા ં
ઈચછલો છલો કે વધ ુ્સમય ઈચછલો છલો? આ ્સમયે, જીવન્સાથીઓએ  
પ્સં્ ગી કિવાની છે. કેટલીક બાબતલો એવી છે જે નાણાથંી 
ક્યાિેય ખિી્ી શકાતી નથી. નાણા ં આપણે માટે અદૃભતુ 
જીવન્સાથી કે ્સલોનેિી બાળકલો લાવી શકતા નથી. એકબીજા 
્સાથ ેગણુવત્તા્સભિ ્સમય વયવતત કિવાથી ્સારંુ ્ ાપંતયજીવન 
બધંાય છે. બાળકલોને ્સાિી કેળવણી, ઉછેિ અને તાલીમ આપી 
શકાય છે.

વધ ુપડત ુ ંરામ રર્તી મહહલાઓ 

બેવ્લી આવક ધિાવતા કુટંુબલોમા,ં એ શક્ય છે કે સ્ત્રી ઘિનુ ંઅને 
ઘિની બહાિ કાય્ચસથળે કામ કિતી હલોય છે, આખિે વધ ુપ્લતા ં
કામને કાિણે થાકી અને કંટાળી જાય છે. જયાિે પવત પતની બનંે 
કાય્ચસથળે કામ કિવામા ં વયસત હલોય તયાિે એ મહતવનુ ં છે કે 
પવતએ પણ ઘિકામની જવાબ્ાિીઓમા ંનોંધપાત્ર ભાિ વહન 
કિવલો જલોઈએ કે જેથી પતનીને વધ ુપ્લતા ંકામનલો બલોજ વઠેવલો 
ન પ્ેલ. 

બેવડી આવરવાળા પહરવારો માટે રાર્કપગલા ં

સાચા મલૂરને સમજો 

જલો તમે આખુ ં જગત મેળવલો અને તમારંુ ઘિ, પરિવાિ 
અને બાળકલો ગમુાવી ્લો તલો તમે ્સાચુ ંમ રૂલય ચ રૂકી ગયા છલો. 
આપણા ્સમયના ખ રૂબ નામારંકત ઉદ્લોગપવતઓ પૈકી કેટલાક 
છૂટાછે્લાવાળા, બીજા કે ત્રીજા લગનવાળા લલોકલો છે. તેઓએ 
ક્ાચ ઉદ્લોગજગતમા ંમલોટી નામના મેળવી હશ ેઅને મલોટંુ કાય્ચ 
કયુું હશ,ે મલોટા ઉદ્લોગગહૃલો ઊભા કયા્ચ હશ ેઅને વવશ્વભિમા ંનામ 
કમાયા હશ,ે પિંત ુતેમના પરિવાિલો ત રૂટેલા છે. તયાિે ્સહજપણે 
કલોઈને પણ આચિય્ચ થશ ેકે શા માટે તેઓ માત્ર એક જ પતની 
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કાય્ચસથળે મરહલાઓ

ધિાવતી લગન નામની એક “્સસંથા”નુ ં્સચંાલન કિી શક્યા નરહ! 
એ એક દુ:ખ્ બાબત છે કે તેઓ તેમનુ ંપલોતાનુ ંઘિ ચલાવી 
શકયા નથી. આપણે પ્સં્ ગી કિવાની છે વધ ુમ રૂલયવાન શુ ં
છે—જગતના વખાણ અને પ્ર્સશંા કે અદૃભતુ લગનજીવન અને 
ઈશ્વિીય બાળકલો.

સમરના સતંલુન માટે સભાનપણે પ્રરતન રરો 

મલોટા પ્લકાિલો અને ્બાણ તલો છે જ છતા,ં આપણે આપણા 
્સમય અને શક્તની યલોગય વહેંચણી કિવા માટે ્સભાનપણે 
્સતત પ્રયા્સલો કિવાની જરૂિ છે—ઈશ્વિ ્સાથ ે્સમય, પરિવાિ 
્સાથ ે્સમય, ઈશ્વિના ઘિમા ં્સમય અને કાય્ચસથળે ્સમય. માિા 
પતની, એમી, મને હમંેશા આ બાબતની યા્ અપાવ ેછે, અને હુ ં
પણ તેને હમંેશા અંકુશમા ંિાખવાનલો પ્રયતન કરંુ છ.ં

બે વરહર્તના (બેવડા) સામથર્કનો રવરાસ રરો 

સભારશક્ષર 4:9-12 
9 એર રર્તા ંબે ભલા;ં રેમ રે ્ેતમની મહને્તનુ ંફળ ્ેતમને સારંુ મળે છે. 
10 જો ્ેતઓ પડી જાર, ્તો ્ેતમાનંો એર પો્તાના સા્ીને ઉઠાવશે; પણ જે 
પડ્તી વેળાએ એરલો હોર, અને ્ેતને ઉઠાડવાને ્ેતની પાસે બીજો રોઈ ન 
હોર ્તો ્ેતને અફસોસ છે! 
11 વળી જો બે સા્ે સએૂ ્તો ્ેતમને હ ૂંફ વળે છે, પણ એરલાને રેવી રી્ેત 
હ ૂંફ વળે? 
12 એરલા માણસને રોઈપણ હરાવે, પણ બે ્ેતની સામે ્ઈ શરે! તે્રવડી 
વણેલી દોરી જલદી તટૂ્તી ન્ી.  

જયાિે બે વયક્તની શક્ત ્સાથ ે મળે છે તયાિે ્સામથય્ચ 
બેવ્લાઈ જાય છે અને આપણે બેગણુ ંહા્ંસલ કિી શકીએ છીએ. 
જલો જીવન્સાથીઓ ્િેક ક્ષેત્રલોમા ંએક્સાથ ેમળીને કાય્ચ કિે તલો 
્સાથ ેમળીને ઘણુબંધુ ંહા્ંસલ કિી શકે છે અને એકલી વયરકત 
કંઈ કિી શકે તેના કિતા ંઘણા આગળ અને વધ ુઊંચા લક્યાકંલો 
પ્રાપત કિી શકે છે. પવતઓએ પણ ઘિકામમા ંપલોતાની જવાબ-
્ાિીઓ વનભાવવી જલોઈએ, વવશેષ કિીને જયાિે પતનીઓ પણ 
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કામ કિવા માટે ઘિની બહાિ જાય છે. 

અમાિા પલોતાના જીવનમા,ં માિા પતની એમી વૈ્ કીય 
્લલો્ટિ હલોવા છતા ંઅને તે જ લાઇનમા ંતેમની અનસુનાતક પ્વી 
માટેનલો અભયા્સ ચાલ ુહલોવા છતા,ં અમાિા બાળકલો મલોટા થઈ 
જાય તયા ંસધુી તેણે પલોતાની વયાવ્સાવયક કાિરક્દીને અટકાવી 
્ીધી. આમ કિવુ ં્સહલે ુ ંનહલોત ુ,ં વાસતવમા,ં તે પી્લા્ાયક પણ 
હત ુ.ં અલબત્ત, જયાિે અમાિા બનંે બાળકલો આખા ર્વ્સની 
શાળાએ જતા ંથયા તયાિે અને જયાિે તેને લાગયુ ંકે તેણે પલોતાની 
બલલ્ાનયુ્ ત જવાબ્ાિી યલોગય િીતે વનભાવી છે તયાિે માિા 
પતની, એમી, ધીમે ધીમે પલોતાના કાય્ચસથળે પિત ફયા્ચ.

મનન 

1) બેવ્લી આવકવાળા પરિવાિલો દ્ાિા ્સામનલો કિવામા ંઆવતી 
્સામાનય મશુકેલીઓ ટાળવા માટે તમને મ્્રૂપ થઈ શકે 
તેવા કયા પ્રકાિના પગલા ંતમે લઈ શકશલો?   

બેવ્લી આવક ધિાવતા કુટંુબની મશુકેલીઓ—તેને કેવી િીતે ટાળવી



શુ ં્તમે જાણો છો રે ઈશ્વર ્તમને પે્રમ રરે છે?
આશિે 2000 વષ્ચ અગાઉ, ઈશ્વિ આ જગતમા ંમાનવ તિીકે આવયા. 
તેમનુ ંનામ ઇસ ુછે. તેઓ ્સપં રૂણ્ચપણે પાપિરહત જીવન જીવયા. જે િીતે 
ઇસ ુ્ૈરહક િીતે ઈશ્વિ હતા, તેથી તેમણે જે કહુ ંઅને કયુું તે આપણી 
્સમક્ષ ઈશ્વિને પ્રગટ કિે છે. તેઓ જે શબ્લો બલોલયા તે ્સાચે જ ઈશ્વિના 
શબ્લો હતા. તેઓએ જે બાબતલો કિી તે ્િેક ઈશ્વિના કાયયો હતા. ઇસએુ 
પથૃવી પિ ઘણા ંચમતકાિલો કયા્ચ. તેમણે માં્ ાઓ અને દુ:ખીઓને ્સાજા 
કયા્ચ. તેમણે આંધળાઓની આંખલો ખલોલી, બહિેાઓના કાન ખલોલી નાખયા, 
લગં્લાઓને ચાલતા કયા્ચ અને ્િેક પ્રકાિની બીમાિીઓ અને િલોગ 
મટા્લ્ા. તેમણે ચમતકારિક િીતે થલો્લી િલોટલીને અનેકઘણી કિીને 
ભખુયાઓને ખવ્લાવયુ,ં તલોફાનને શાતં કયુું અને બીજી ઘણી અદ્ભતુ 
બાબતલો કિી.  

આ દરેર રારયો આપણને દશા્કવે છે ઈશ્વર ભલા ઈશ્વર છે જે ચાહ ે
છે રે બધા જ લોરો સારંુ, સપંણૂ્ક, ્તદુંરસ્ત અને સખુી જીવન જીવે. ઈશ્વર 
ચાહ ેછે રે બધા જ લોરોની જરૂહરરા્તો પરૂી પડાર.

તલો શા માટે ઈશ્વિે માનવ બનીને આ જગતમા ંઆવવાનુ ંનક્ી 
કયુું? શા માટે ઇસ ુઆવયા?

આપણે ્િેકે પાપ કયુું છે અને ઈશ્વિ કે જેણે આપણુ ંસજૃન કયુું 
તેની ્સમક્ષ અસવીકાય્ચ કાયયો કયા્ચ છે. પાપના પરિણામલો નક્ી જ છે. 
પાપ એ આપણી અને ઈશ્વિની વચચે અભે્ ્ીવાલ ્સમાન છે. પાપ 
આપણને ઈશ્વિથી જુ્ા કિે છે અને જેમણે આપણુ ં્સર્જન કયુું છે તેવા 
ઈશ્વિને પાિખવાથી અને તેમની ્સાથ ેઅથ્ચપ રૂણ્ચ ્સબધં િાખતા અટકાવ ે
છે. અને તેથી ઘણા ંલલોકલો આ ખાલી જગયાને અનય બાબતલોથી ભિવા 
માટે પ્રયા્સ કિે છે.  

આપણા ંપાપનુ ંઅનય એક પરિણામ ઈશ્વિથી અનતંકાળીક વવચછે્ 
છે. ઈશ્વિના નયાયાલયમા,ં પાપની ્સજા મતૃયુ્ ં્લ છે. મતૃય-ુ્સ્ાને માટે 
નિકમા ંઈશ્વિથી વવચછે્ છે. 

પિંત ુસ્ુસમાચાિ એ છે કે આપણે પાપથી છટકાિલો મેળવી શકીએ 
છીએ અને ઈશ્વિમા ંપનુ: સથાવપત થઈ શકીએ છીએ. બાઇબલ કહ ેછે કે, 
“કેમ કે પાપનલો મ્ુસાિલો મિણ છે, પિંત ુઆપણા ંપ્રભ ુઇસ ુલરિસતમા ં્ેવનુ ં



કૃપા્ાન અનતંજીવન છે” (િલોમનને પત્ર 6:23). જયાિે ઇસ ુવધસતભં 
પિ મિણ પામયા તયાિે તેમણે ્સમગ્ જગતના પાપલોને ્સારંુ ખ્ંલણી ભિી 
્ીધી છે. તયાિબા્ ત્રણ ર્વ્સ પછી તેઓ ્સજીવન થયા, ઘણાઓને 
પલોતે જીવતં છે તે બતાવય ુઅને તયાિ પછી પાછા સવગ્ચમા ંજતા ંિહ્ા.

ઈશ્વિ પ્રેમ અને ્યા કિવામા ંભલા છે. તેઓ એવુ ંનથી ઇચછતા 
કે કલોઈપણ વયક્ત નિકમા ંજાય. અને તેથી, તેઓ ્સમગ્ માનવજાતને 
પાપથી છટકાિલો પામવાનલો િસતલો અને એના અનતંકાળીક પરિણામલો 
બતાવવા આવયા. તેઓ પાપીઓને બચાવવાને – તમાિા અને માિા 
જેવા લલોકલોને પાપથી છલો્લાવવા અને અનતંકળીક મતૃયથુી બચાવવા 
આવયા. 

પાપલોની આ મફત માફી મેળવવા માટે, બાઇબલ આપણને કહ ેછે 
કે આપણે કેવળ એક જ કામ કિવાનુ ંછે – પ્રભ ુઇસએુ વધસતભં જે કાય્ચ 
કયુું તેને સવીકાિી લેવુ ંઅને તેમના પિ પ રૂિા હ્ર્યથી વવશ્વા્સ કિવલો. 

“... જે કલોઇ તેના ઉપિ વવશ્વા્સ કિે છે તે તેના નામથી પાપની માફી 
પામશ.ે” (પ્રેરિતલોના કૃતયલો 10:43).

“જલો ત ુ ં તાિે મલોઢે ઇસનુે પ્રભ ુ તિીકે કાબલુ કિીશ, અને ્ેવ ે તેને 
મએુલામાથંી પાછલો ઉઠા્લયલો, એવલો વવશ્વા્સ તાિા અંત:કિણમા ંિાખીશ 
તલો ત ુ ંતાિણ પામીશ.” (િલોમનલોને પત્ર 10:9).

જલો તમે પ્રભ ુઇસ ુલરિસત પિ વવશ્વા્સ કિશલો તલો તમે પણ તમાિા 
પાપની માફી અને શદુ્તા પામી શકલો છલો. 

અહીં નીચે એક ્સિળ પ્રાથ્ચના આપવામા ંઆવી છે જે તમને પ્રભ ુ
ઇસએુ તમાિે માટે વધસતભં પિ જે કાય્ચ કયુું તેના પિ વવશ્વા્સ કિવાનલો 
વનણ્ચય લેવામા ંમ્્રૂપ થશ.ે આ પ્રાથ્ચના તમને પ્રભ ુઇસએુ તમાિે માટે 
જે કયુું છે સવીકાિવાની અલભવયક્તમા ંઅને પાપલોની માફી તથા શદુ્તા 
પ્રાપત કિવા માટે મ્્રૂપ થશ.ે આ પ્રાથ્ચના માત્ર એક માગ્ચ્વશથિકા છે. 
તમે તમાિા પલોતાના શબ્લોમા ંપણ પ્રાથ્ચના કિી શકલો છલો. 

વપ્રય પ્રભ ુઇસ,ુ તમે માિે માટે વધસતભં પિ જે કાય્ચ કયુું તેને હુ ં
આજે ્સમજયલો છ.ં તમે માિે માટે મિણ પામયા. તમે તમારંુ મ રૂલયવાન 
િ્ત માિે માટે વહવે્લાવયુ ંઅને માિા પાપલોની ખ્ંલણી ભિી કે જેથી મને 



મકુ્ત મળે. બાઇબલ મને કહ ેછે કે જે કલોઈ તમાિા નામ વવશ્વા્સ કિે છે 
તે તેના પાપલોથી છટકાિલો પામે છે.

આજે, મે તમાિા પિ વવશ્વા્સ કિવાનુ ંઅને વધસતભં પિ મિણ 
પામીને તથા મિણમાથંી ્સજીવન થઈને માિે જે જે કાય્ચ કયુું છે તેને 
સવીકાિવાનુ ંનક્ી કયુું છે. હુ ંજાણુ ંછ ંકે હુ ંમાિા ્સાિા કમયો વ્લે માિી 
જાતને બચાવવામા ંઅ્સમથ્ચ છ,ં અને અનય કલોઈ મનષુય મને બચાવી 
શકતલો નથી કે માિા પાપલોને માટે રકંમત ચ રૂકવી શકતલો નથી.

આજે, હુ ંમાિા હ્ર્યમા ંવવશ્વા્સ કરંુ છ ંઅને માિે મલોઢે કબલુ કરંુ છ ં
કે તમે માિે માટે મિણ પામયા, તમે માિા પાપલોને માટે ખ્ંલણી ચ રૂકવી 
છે, તમે મિણમાથંી ્સજીવન થયા છલો, અને તમાિા પિના વવશ્વા્સ થકી, 
મને માિા પાપલોની ક્ષમા અને શદુ્દ્કિણ પ્રાપત થાય છે.

પ્રભ ુ ઇસ ુ તમાિલો આભાિ. તમને પ્રેમ કિવામા,ં તમને વધ ુ
પાિખવામા ંઅને તમને વવશ્વાસ ુબની િહવેા માટે મને મ્્ કિલો. 

આમેન          



ઓલ પીપલસ ચચ્ક રવષે
ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ ખાત ેઅમારંુ ્શ્ચન છે કે અમે બેંગલલોિ શહિેમા ંમીઠંુ 
અન ેપ્રકાશ બનીએ, ્ેશ અને વવ્ેશલોમા ંએક અવાજ બનીએ.  

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ એ એક ઇસ ુપ્રમેી, વચન કેષનરિત, આતમાથી ભિપ રૂિ, 
કૌટંુલબક મ્ંલળી, ્સજજતાનુ ંકેનરિ, વમશન કેનરિની ્સવેા આધારિત અન ેએક 
વવશ્વવયાપી સવુાતા્ચ ્સગંઠન છે. 

• કૌટંુલબક મ્ંલળી તિીકે, અમ ેલરિસત કેષનરિત ્સગંત ્સમાજ તિીકે, ઈશ્વિની 
મ્ંલળી તિીકે એકબીજાની કાળજી લઈને અને ્સવેા કિીન ે્સાથ ેમળીને 
વદૃ્દ્ પામીએ છીએ.

• ્સજજતાના કેનરિ તિીકે, અમ ે્િેક વવશ્વા્સી વયક્તન ેવવજયવતં જીવન 
જીવવા, લરિસત્સમાન ચારિત્યમા ંપરિપ્વ બનવા અન ેતેઓના જીવનલોમા ં
ઈશ્વિના હતેઓુ પરિપ રૂણ્ચ કિવા માટે ્સક્ષમ અન ે્સજજ કિીએ છીએ. 

• વમશન કેનરિ તિીકે, અમાિા શહિે, ્ેશ અન ે વવ્ેશલોન ેઈશ્વિના વચનલો 
અન ેપવવત્ર આતમાના અલૌરકક પ્રકટીકિણ વ્લ ેઇસ ુલરિસતની પ રૂણ્ચ સવુાતા્ચ 
્સાથ ેઆશીવા્ચર્ત કિવા અમ ેઅથ્ચપ રૂણ્ચ ્ેસવા કિવામા ંલાગેલા છીએ. 

• વવશ્વવયાપી સવુાતા્ચ ્સગંઠન તિીકે, અમ ે સથાવનક અન ે વવૈશ્વક સતિે 
ઈશ્વિના આગેવાનલોન ેઅન ેઆતમાથી ભિપ રૂિ મ્ંલળીઓનુ ંપલોષણ કિીએ 
છીએ જે તેઓના વવસતાિલોને ઈશ્વિના િાજય માટે પ્રભાવવત કિે. 

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ ખાત,ે અમ ે ઈશ્વિના પવવત્ર આતમાના 
અલભવષ્તપણામા ંઅન ેપ્રકટીકિણમા ંઈશ્વિના વચનન ેકલોઈપણ જાતનુ ં
્સમાધાન કયા્ચ વવના ્સપં રૂણ્ચપણે િજરૂ કિવા પ્રવતબદ્ છીએ. અમ ેમાનીએ 
છીએ કે ્સારંુ ્સગંીત, િચનાતમક િજરૂઆત, વનષણાત બાઇબલ જ્ાન, 
્સમકાલીન ્સવેાકીય તકનીકલો, આધવુનક તકનીકી ્સાધનલો, અને વવગેિે, 
પવવત્ર આતમાના ્સામથય્ચમા ં લચનહલો, ચમતકાિલો, આચિય્ચકાિક કાયયો અને 
કૃપા્ાનલો થકી ઈશ્વિ દ્ાિા અલભવષ્ત વચન પ્રગટ કિવાના અલભગમનુ ં
સથાન લઈ શકે નરહ (કરિકનથઓન ે પહલેલો પત્ર 2:4,5; રહબ્ઓુન ે પત્ર 
2:3,4). અમાિલો મરુિાલેખ ઇસ ુછે, અમાિી ્સામગ્ી વચન છે, અમાિી પદ્વત 
પવવત્ર આતમાનુ ં્સામથય્ચ છે, અમાિી ધગશ લલોકલો છે અન ેઅમાિલો ઉદે્શ 
લરિસત્સમાન પરિપ્વતા છે.

બેંગલલોિ ખાતનેા અમાિા મખુય મથકની ્સાથ,ે ઓલ પીપલ્સ 
ચચ્ચની ભાિતભિમા ંઅનય ઠેકાણે પણ મ્ંલળીઓ છે. વત્ચમાન યા્ી પ્રાપત 
કિવા માટે ઓલ પીપલ્સના ્સવેાના કેનરિલોનલો ્સપંક્ચ કિવા માટે, કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/locations મલુાકાત લેશલો અથવા અમને 
contact@apcwo.org. આ ્સિનામ ેઇ મઈેલ પણ કિી શકલો છલો. 

https://apcwo.org/locations/


રવનામલૂર પ્રરાશનો

નવા પસુતકલો વનયવમત િીતે પકાવશત થાય છે. APC લરિસતી પસુતકલો PDF, 
ઓર્લયલો અને અનય સવરૂપે વવનામલુયે ્લાઉનલલો્લ કિવા માટે કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/books ની મલુાકાત લેશલો. આ પૈકીના 
ઘણા ંપસુતકલો અનય ભાષાઓમા ંપણ પ્રાપય છે. વવનામલુયે ઓર્લયલો અને 
વવ્લીયલો ્સં્ ેશાઓ, ્સં્ ેશાઓની નોંધ અને અનય ્સ્ંસાધનલો માટે કૃપા કિી 
અમાિી વબે્સાઇટ apcwo.org/sermons ની મલુાકાત લેશલો. 

A Church in Revival
A Real Place Called Heaven
A Time for Every Purpose
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly 
Wise
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational 
Bondages Change
Code of Honor
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor
Integrity
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root
Living Life Without Strife
Marriage and Family
Ministering Healing and Deliverance

Offenses—Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind
The Father’s Love
The House of God
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and Power
The Wonderful Benefits of Speaking in Tongues
Timeless Principles for the Workplace
Understanding the Prophetic
Water Baptism
We Are Different
Who We Are in Christ
Women in the Workplace
Work Its Original Design

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


રવચરકુ્ત સલાહ
કવચયુ્ ત ્સલાહ વયક્તગત ્સલાહ પ રૂિી પા્ેલ છે જે લલોકલોને 

જીવનના પ્લકાિલોનલો ્સામનલો કિવા અને તેની પિ વવજય પ્રાપત કિવામા ં
મ્્ કિે છે. કવચયુ્ ત ્સલાહ એક વયાવ્સાવયક િીતે તાલીમબદ્ અને 
અનભુવી લરિસતી ્સલાહકાિલોની ટીમ છે. 

અમાિી ્સેવાઓ ્િેક વયજરૂથના લલોકલો માટે છે અને જીવનના 
વવવવધ પ્લકાિલોને ઉદે્શીને આપવામા ંઆવ ેછે. 

હરશોરાવસ્ા   વ્ત્કનમા ંખામી

વરકક્તગ્ત અનકુળૂ્તા  વરકક્તમતિામા ંખામી

સબંધોમા ંપડરારો   મનોવૈજ્ારનર/ભાવનાતમર સમસરાઓ

રશક્ષણમા ંઓછી રસદ્ધિ  ્તણાવ/આઘા્ત

રામને લગ્તા મદુ્ાઓ  દારુ/ડ્રગસ નો દૂરપરોગ

કુટંુબ/દંપર્ત: લગન પહલેા/  આધરાર્તરં મદુ્ાઓ

લગન પછી   જીવન સલાહ

મા્તા-રપ્તા/બાળરો/ભાઈ-બહને/

સહરમમી 

કવચયુ્ ત ્સલાહની ફી વયાજબી છે અને અમાિા કલોઈપણ તાલલમબદ્ 
્સલાહકાિ ્સાથ ેઅગાઉથી મલુાકાત નક્ી કિીને મેળવી શકાય છે.

વેબસાઇટ : chrysalislife.org 
ફોન: +91-80-25452617 અથવા ટલોલ ફ્ી (્સપં રૂણ્ચ ભાિતમાથંી) 1-800-300-00998 
ઈમેલ: counselor@chrysalislife.org

કવચયુ્ ત ્સલાહ કેનરિ ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ અને વલ્લ્ચ આઉટિીચની 
એક ્સેવા છે. 

 

https://chrysalislife.org/


ઓલ પીપલસ ચચ્ક સા્ે સહભાગી્તા
ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ એક સથાવનક મ્ંલળી તિીકેની પલોતાની ્સીમાઓની 
બહાિ જઈને, વવશષે કિીને, ઉત્તિ ભાિતમા,ં ખા્સ િીતે (1) આગેવા-
નલોનુ ં્સશક્તકિણ, (2) ્સેવાને માટે યવુાનલોને ્સજજ કિવા, (3) લરિ-
સતના શિીિ (મ્ંલળી)નુ ંબાધંકામ, ્સાથ ેધયાન કેષનરિત કિીને પલોતાની 
્સેવાઓ આપે છે. વષ્ચ ્િમયાન “લરિસતી આગેવાનલો માટેની પરિષ્” 
અને યવુાનલોની તાલીમ માટેના ્સખંયાબધં ્સેવમનાિ િાખવામા ંઆવ ે
છે. વધમુા,ં વવશ્વા્સીઓને વચન અને આતમામા ં્સજજ કિવાના હતે્ુસિ 
હજાિલોની ્સખંયામા ં અંગે્જી અને અનય ભાિતીય ભાષાઓમા ં વવવવધ 
પ્રકાશનલોની નકલલોનુ ંવવનામ રૂલયે વવતિણ કિવામા ંઆવે છે. 

અમે આપને એકવાિના કે માવ્સક નાણાકીય ્ાનલો માટે ્સહભાગી-
્ાિી કિવા આમતં્રણ આપીએ છીએ. ્સમગ્ ભાિતમાથંી આપનુ ંકલોઈપણ 
્ાન જે આપ અમને ્સહાયરૂપ થવાના હતે્ુસિ મલોકલલો છલો તેની અમે 
પષુકળ ક્િ કિીએ છીએ. 

આપ આપના ્ાનલો અમને અમાિી ઓરફ્સના ્સિનામે “ઓલ 
પીપલ્સ ચચ્ચ”ની તિફેણમા ંચેક/બેનક ડ્ાફટ સવરૂપે મલોકલી શકલો છલો. 
અથવા તલો, આપ આપના ્ાનલો અમાિા બેનક ખાતામા ં ્સીધા જમા 
કિાવીને પણ આપી શકલો છલો. નીચે અમાિા બેનક ખાતાની વવગતલો 
આપેલી છે:  

Account Name: All Peoples Church
Account Number: 50200068829058
IFSC Code: HDFC0004367
Bank: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru - 560043, Karnataka

કપૃા રરીને નોંધ લેશો: ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ માત્ર ભાિત ખાતેની બેનકલોના 
બેનક ખાતા દ્ાિા નાણાકીય ્સહયલોગ સવીકાિી શકે છે. આપનલો નાણાકીય 
્સહયલોગ આપતી વખતે જલો આપ ઈચછલો તલો, અમાિી કઈ ચલોક્્સ ્સેવા 
માટે આપના ્સહયલોગનલો ઉપયલોગ થાય તે આપ ્શા્ચવી શકલો છલો. વધ ુ
માહહ્તી માટે કપૃા રરી અમારી વેબસાઇટ apcwo.org/give. ની મલુારા્ત 
લેશો. 

અને હા, કૃપા કિી અમાિી ્સેવાઓ માટે જયાિે પણ આપને અનકુરૂળ 
હલોય તયાિે અવશય પ્રાથ્ચના કિશલો. 

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ
apcbiblecollege.org

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ અને ્સેવાકીય પ્રવશક્ષણ કેનરિ, બેંગલલોિ, 
ઈંર્લયા, એક આતમાથી ભિપ રૂિ, અલભવષ્ત, પ્રવશક્ષણની ્સાથ ેઅનભુવ અને 
ઈશ્વિના વચનલોને એક ્સૈદ્ાવંતક િીતે શીખવામા ંઅને પવવત્ર આતમાના 
અલૌરકક ્સામથય્ચમા ં્સેવા કિવામાટે વશક્ષણ આપે છે. અમે વયક્તને ્સપં રૂણ્ચ 
િીતે ્સેવા કિવામાટે તેના વવકા્સમા ંએક ્ ૈવીય ચરિત્ર, ઈશ્વિના વચનમા ં
ઊં્લાણપ રૂવ્ચક ્સમજ અને ઇશ્વિી શક્તદ્ાિા તેના અજાયબ પિાક્મલો અને 
ચમતકાિલોના પ્ર્શ્ચનથી ્િકે બાબતલો ઈશ્વિ્સાથનેા ્સબંદ્મા ંઘવનષઠતા 
કેળવવામા ંમ્્રૂપ થઈએ છીએ. 

ઓલ પીપલ્સ ચચ્ચ બાઇબલ કલોલેજ (APC-BC) મા,ં એક ્સૈદ્ાવંતક 
વશક્ષણની ્સાથ ેઅમે ઈશ્વિના પ્રેમને પ્ર્વશથિત કિવલો અને પવવત્ર આતમાના 
અલભષેક અને હાજિીનલો અનભુવ અને ઈશ્વિના ્ૈવીય કાય્ચ ઉપિ ભાિ 
મ રૂકીએ છીએ. ઘણા બધા જુવાનલો અહીં પ્રવશક્ષણ પ્રાપત કિીને ઈશ્વિના 
્શ્ચનને તેમના જીવનમા ંપ રૂરંુ કિવાને માટે તૈયાિ થયા છે. 

અમે ત્રણ કાય્ચક્મ ચલાવીએ છીએ.
• એક વષ્ચ માટે ્સરટટિરફકેટ ઇન થીઓલલોજી અને રક્વચિયન વમવનસટ્ી 

(C.Th.)
• બે વષ્ચ માટે ર્લપલલોમા ઇન થીઓલલોજી અને રક્વચિયન વમવનસટ્ી  (Dip.

Th.)
• ત્રણ વષ્ચ માટે બેચલિ ઇન થીઓલલોજી અને રક્વચિયન વમવનસટ્ી (B.Th.)

્લા્સ ્ િ અઠવાર્લયે લેવામા ંઆવ ેછે. સોમવાર્ી શકુ્રવાર સવારે 9:00 
્ી બપોરે 12:00 સધુી, ભાર્તીર સમર અનસુાર (UTC +5:30). અમે 
ત્રણ િીતે પ્રવશક્ષણ માટેના પયા્ચય આપીએ છીએ. 

• ઓન રેમપસ: વયક્તગત તમે કલોલેજમા ંઆવીને હાજિી આપલો
• ઓનલાઇન: ઓનલાઇન દ્ાિા તમે ્લા્સમા ંહાજિી આપલો
• ઇ–લરનિંગ: પલોતાની િીતે અમાિી વબે્સાઇટ ઉપિથી તમે વશક્ષા પ્રાપત 

કિલો. apcbiblecollege.org/elearn 

ઓનલાઇન અરજી કિવા માટે અને વધ ુ મારહતી જેમ કે  કલોલેજ, 
અભયા્સક્મ, પાત્રતા, પ્રવશક્ષણની ફી અને અિજી કિવામાટેના ફલોમ્ચને 
્લાઉનલલો્લ કિવામાટે apcbiblecollege.org ની મલુાકાત લલો.

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church
https://apcwo.org/about-us/giving-to-church
https://elearn.apcbiblecollege.org


https://apcwo.org/

