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जीिन हमेशा आसान नहीं होता

ह्म ्सभी जीवि ्ेक ्सफ़र ्की शरुूआत अिे्क ्सपिों, लक्ष्यों, ्महत्वा्कांषिाओ ंऔर आ्कांषिाओ ं
्ेक ्सा्थ ्करते हैं। बैड़े उत््साह ्ेक ्सा्थ, ह्म ्योजिाए ँबैिाते हैं न्क ह्म क््या ्करिा चाहते हैं, ह्म ्कहाँ 
जािा चाहते हैं और ह्म जीवि ्में क््या बैििा चाहते हैं। न्कन्त ु्सा्थ ही ्सफ़र ्ेक िौराि, ्यह निनचित 
ह ैन्क ह्में ्ुकछ तफूािी ्मौ्स्म ्का ्सा्मिा ्करिा पड़ेगा। जीवि ह्मशेा ्सरल िहीं होता। ह्म अक््सर 
चाहते हैं न्क जीवि ्कहािी ्की न्कताबै ्ेक ्स्माि ्सरल हो, न्कन्त ुह्मशेा ऐ्सा िहीं होता! अपिेनषित 
अप्रत््यानशत, ्मनु्क्कलें और पररनस््थनत्याँ रास्ते ्में आती हैं। ऐ्से ही ्स्म्यों ्में ह्मारे लक्ष्य और ्सपिे 
नफ्सलते प्रतीत होते हैं। ्कभी-्कभी ह्म अपिे आप ्को ऐ्सी पररनस््थनत्यों ्ेक ्मध््य ्में पाते हैं जो 
लगभग निराशाजि्क प्रतीत होती हैं। ह्म आशा खोते हैं। ह्म हताश हो्कर हार ्माििे लगते हैं। ह्म 
्सोचिे लगते हैं, “्मैं वह ्कभी परूा िहीं ्कर पाऊँगा” ्या “्मैं ्कभी अपिे लक्ष्य त्क िहीं पहुचँ पाऊँगा।” 
ह्म अपिे आप ्को लक्ष्यों त्क पहुचँिे ्में अ्सहा्य ्स्मझ्कर निराश हो जाते हैं।

्कभी ्कभी  ह्मारा जीवि अप्रत््यानशत ्मोड़ ले लेता ह,ै और ऐ्सी  पररनस््थनत्याँ ्सा्मिे आती हैं 
नजि्ेक नलए ह्म पणू्चतः तै्यार िहीं होते,  ह्म अपिे आप्को रास्ते ्ेक अतं ्में पाते हैं जहाँ ्से पलटिे 
्का ्कोई रास्ता निखाई िहीं। हो ्स्कता ह,ै आप ्में ्से ्ुकछ लोग अ्सहा्य पररनस््थनत्यों ्ेक ्मध््य हों 
एवं ्यह पसु्त्क पढ़ रह ेहों। ्यह आप्की िौ्करी, ्करर्यर, नशषिा, घर, नववाह, ्या पररवार, ्ुकछ भी 
हो ्स्कता ह।ै जीवि ्में ्कई बैातें गलत हो ्स्कती ह।ै ्कभी ्कभी, जीवि  अप्रत््यानशत ्मोड़ ले लेता 
ह,ै और नजि पररनस््थनत्यों ्ेक नलए ह्म नबैल््ुकल तै्यार िहीं ्ेथ, वे ह्मारे ्सा्मिे आती हैं। ह्म अपिे 
आप्को रास्ते ्ेक अतं ्में पाते हैं जहाँ ्से पलटिे ्का ्कोई रास्ता निखाई िहीं ितेा। हो ्स्कता ह,ै आप 
्में ्से ्ुकछ लोग अ्सहा्य पररनस््थनत ्में हों एवं ्यह पसु्त्क पढ़ रह ेहों। ्यह आप्की िौ्करी, ्करर्यर, 
नशषिा, घर, नववाह, ्या पररवार ्ुकछ भी हो ्स्कता ह।ै जीवि ्में ्कई बैातें गलत हो ्स्कती हैं। परंत ु्मैं 
आप्को प्रोत््साहि ििेा चाहता हू ँन्क बैाइबैल ्का पर्मशे्वर ्मतृ्कों ्को जीवि ििेे ्में नवशषेता रखता 
ह—ैउि नस््थनत्यों और पररनस््थनत्यों ्को जो ्मतृ और निराशाजि्क प्रतीत होती हैं। वह निराशाजि्क 
पररनस््थनत्यों ्को बैिलिे ्में ्महारत रखता ह।ै आ्मिे! जबै वह आप्ेक पषि ्में ह,ै तो आप आशा ि 
रहते हुए भी आशा रख ्स्कते हैं। जबै ्ुकछ ्ुकछ निराशाजि्क प्रतीत होता ह,ै तबै आप ज्यवंत हो्कर 
बैाहर नि्कल ्स्कते हैं। ्यह पसु्त्क प्रोत््साहि ्ेक ्सरल शब्िों ्को ले आती ह ैऔर ह्में प्रोत््साहि ितेी 
ह ैन्क ह्म आशा ि छोड़ें।
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आशा रखिे का महत्व

आशा रखिा अत््यंत ्महत्वपणू्च ह।ै “आशा” ्से, ह्मारा ्मतलबै ह ै प्रत््याशा, अपेषिा, ऐ्सा ्ुकछ 
नज्स्का ह्म इतंज़ार ्करे हैं, इच्छा, स्वप्ि ्या आ्कांषिा। ्म्सीही जीवि ्ेक ्महत्वपणू्च पहलओु ं्में ्से 
ए्क ह ैआशा।  बैाइबैल तीि बैातों ्का उल्लेख ्करती ह ैजो ह्मारे ्म्सीही चालचलि ्में ्महत्वपणू्च 
हैं; उि्में ्से ए्क ह ैआशा।

कुररनन््थयोों की पहली पत्ी 13:13

पर अब नवश्ास, आशा, पे्म येो तीिों स््थायोी हैं, पर इि में सबसे बड़ा पे्म है।

जीवन हमशेा आसान नहीं होता
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आशा—हमारे मसीही जीवि 

का एक अनिवायो्क भाग

नवश्वान्स्यों ्ेक रूप ्में, ह्म ्कई बैातों ्की आशा ्करते हैं जो अभी आिे वाली हैं।

अिंत जीवि की आशा
तीतुस की पत्ी 1:2

उस अिन्त जीवि की आशा पर नजसकी प्नतज्ा परमेश्र िे, जो झूठ बोल िहीं सकता सिाति से की है।

ह्म अिंत जीवि ्की आशा रखते हैं। जबैन्क अिंत जीवि वह ह ैजो ह्मारी आत््मा ्में ह,ै और 
वह भी नज्स्की ह्म प्रतीषिा ्करते हैं।

मनहमा की आशा

कुलुनस्सयोों की पत्ी 1:27

नजि पर परमेश्र िे प्गटे करिा चाहा नक उन्हें ज्ात हो नक अन्योजानतयोों में उस भेद की मनहमा का मूल्यो क्योा 

है, और वह योह है नक मसीह जो मनहमा की आशा है तुम में रहता है।

ह्म्में ्म्सीह ह्मारी ्मनह्मा ्की आशा ह।ै वह आिे वाले नवश्व ्में जीवि ्ेक नलए ह्मारी आशा 
ह,ै ए्क ऐ्सा नवश्व जो वत्च्माि ्में हैं उ्स्से ्कहीं श्षे्ठ ह।ै  ह्म स्वग्च ्में पर्मशे्वर ्की उपनस््थनत ्में उ्स्ेक 
्सा्थ अपिे ्स्म्य ्का इतंज़ार ्कर रह ेहैं। 

उद्ार की आशा

1 न्थस्सलुिीनकयोों 5:8

पर हम जो नदि के हैं, नवश्ास और पे्म की नझलम पनहिकर और उद्ार की आशा का  टेोप पनहिकर सावधाि रहें।

1 पतरस 1:7-9
7 और योह इसनलयेो है नक तुम्हारा परखा हुआ नवश्ास, जो आग से तपाए हुए िाशवाि ्सोिे से भी कहीं अनधक 

बहुमूल्यो है, योीशु मसीह के प्कटे होिे पर प्शंसा और मनहमा और आदर का कारण ठहरे। 
8 उससे तुम नबि देखे पे्म रखते हो, और अब तो उस पर नबि देखे भी नवश्ास करके ऐसे आिनन्दत और मगि 
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होते हो जो वण्कि से बाहर और मनहमा से भरा हुआ है;
9 और अपिे नवश्ास का प्नतफल अ्था्कत ्आत्माओ ंका उद्ार प्ाप्त करते हो।

जबैन्क उद्ार ्की शरुूआत होती ह,ै वहाँ ह्मारे उद्ार ्का भाग वह भी ह ैनज्स्का ह्म इतंज़ार 
्करते हैं।

मसीह की वापसी की आशा

तीतुस 2:13

और उस धन्यो आशा की अ्था्कत ्अपिे महाि ्परमेश्र और उद्ारकता्क योीशु मसीह की मनहमा के प्कटे होिे 

की बाटे जोहते रहें।

पुिरूत््थाि की आशा

पे्ररतों के काम 24:15

और परमेश्र से आशा रखता हू ँजो वे आप भी रखते हैं, नक धममी और अधममी दोिों का जी उठिा होगा।

आशा—हमारे मसीही जीवन का एक अननवार््य भाग
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आशा का महत्ि

ह्मारे प्रनतनिि ्ेक जीवि ्में आशा रखिा अत््ंयत ्महत्वपूण्च ह।ै ह्में निराशा ्ेक ्मध््य भी आशा 
्से पररपूण्च व््यनति बैििा ह।ै निरंतर आशा बैिाए रखिा क््यों ्महत्वपूण्च ह ैइ्स्ेक ्कई ्कारण हैं। 

जब आशा नवलंनबत होिे पर, व्योनति का हृदयो  शनतिहीि हो जाता है

िीनतवचि 13:12

जब आशा पूरी होिे में नवलम्ब होता है, तो मि नशन्थल होता है, परन्तु जब लालसा पूरी होती है, तब 

जीवि का वृक्ष लगता है।

ह्म ए्क नवशेष ्का्य्च ्ेक ए्क निनचित वष्च ्में पूण्च होिे ्की अपेषिा रखते ह ैन्कन्तु शा्यि  वष्च 
्ेक अन्त त्क भी वह िहीं हो पाता। ह्म स्व्ंय  ्से ्कहते हैं न्क वह शा्यि अगले त्क वष्च पूण्च हो 
न्कन्तु नफर भी ऐ्सा िहीं होता। जै्ेस ही आशा ्की हुई बैात ्में नवलम्बै होता ह,ै ह्मारा अन्त्म्चि 
पूण्चतः आशा खो बैैठता ह ैऔर ह्म पूण्चतः निबै्चल हो जाते हैं। ि्ूसरी ओर, जबै ह्मारी आशा 
्का नवष्य आता ह,ै ्यह जीवििा्यी वषृि ्ेक ्स्माि होता ह।ै वह ह्में स्फूनत्च और ताज़गी िेता 
ह।ै ह्में ताज़गी और िवीिी्करण ्का अिुभव होता ह।ै ह्मारे नवश्वा्स ्में वनृद् होती। ह्म पे्रररत 
होते हैं और आगे बैढ़ते हैं।

आशा प्ाण का एक सहारा(लंगर) है 

इब्ानियोों 6:19अ

वह आशा हमारे प्ाण के नलयेो ऐसा लंगर है, ...     

आशा ह्मारे प्राण ्ेक नलए  ए्क लंगर ह।ै “प्राण” शब्ि ्मि, इच्छा और भाविाओ ं्को 
िशा्चता ह।ै प्राण ्ेक ्सम्बंैध ्में आशा ्की भनू्म्का ्को ्स्मझािे ्ेक नलए ्यहाँ जहाज ्में लंगर 
्डालिे ्का उिाहरण नि्या ग्या ह।ै जबै ्स्मदु्र ्में लंगर ्डाला जाता ह,ै तबै वह तूफाि ्ेक 
्मध््य ्में नस््थरता ले आता ह।ै बैाइबैल ्कहती ह ैन्क आशा ह्मारे प्राण ्ेक नलए ए्क लंगर ह।ै
इ्स्का अ्थ्च ्यह ह ैन्क ्यनि ्मेरे पा्स आशा िहीं ह,ै तो  ्मेरी आत््मा—्मेरी इच्छा, भाविाए ं
और बैुनद्—्में अशांनत ्ेक ्स्म्य ्में आव्क्य्क नस््थरता ्या शनति िहीं होगी। जबै लोग पूण्चतः  
आशा खो बैैठते हैं, तबै जीवि ्ेक तूफाि प्रबैल प्रतीत हो्कर ह्में आगे बैढ़िे िहीं िेते हैं। वे 
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निराश हो्कर ्सरलता ्से हार ्माि लेते हैं।वे ्सोचिे लगते हैं न्क क््या जीिे ्का ्कोई ्कारण ह।ै 
“्कोई ्मेरी परवाह िहीं ्करता,” “्सबै ्ुकछ गलत ह”ै और “वह ्कभी ठी्क िहीं हो ्स्कता”  ्ेय 
्सारे निराशाजि्क नवचार, ह्मारे हृि्य ्में उफििे लगते हैं। इ्स अवस््था ्में, ्कई लोग आत््महत््या 
्करिे ्का भी नवचार ्करते हैं। अतः ्कनठि पररनस््थ्यों ्में भी आशा ि खोिा ्महत्वपूण्च ह।ै आशा 
ह्मारे प्राण ्का लंगर ह।ै

आशा नवश्ास से अग्रगामी है

इब्ानियोों 11:1

अब नवश्ास आशा की हुई वस्तुओ ंका निश्चयो, और अिदेखी वस्तुओ ंका प्माण है। 

आशा ्महत्वपूण्च ह ैक््योंन्क नवश्वा्स आशा पर निभ्चर होता ह।ै आशा नवश्वा्स ्से पहले 
आती ह।ै नवश्वा्स ्ेकवल तभी रख ्स्कते हैं,जबै ह्म्में आशा होती ह।ै उ्स व््यनति ्ेक बैारे ्में 
्सोचें नज्ेस जािलेवा बैी्मारी ह ैऔर ्डॉक्टरों िे ्कहा ह ैन्क उ्स्की ्सहा्यता ्ेक नलए नचन्कत््सा 
नवज्ाि ्ुकछ िहीं ्कर ्स्कता और उ्स्ेक जीिे ्ेक नलए ्ेकवल ्ुकछ ही निि बैचे हैं। ्संभवतः 
अनध्कांश लोग ऐ्सी पररनस््थनत ्में ्सारी आशा छोड़ िेते हैं। उ्स्ेक अंनत्म षिणों ्ेक नचत्र, उ्स्ेक 
अंनत्म शब्ि, और उ्स्का अंनत्म ्संस््कार ्का नवचार उ्स्ेक ्मि ्को भर िेता ह।ै जबै व््यनति 
आशा त््याग िेता ह,ै तबै नवश्वा्स भी ्का्य्च िहीं ्कर ्स्कता क््योंन्क “नवश्वा्स आशा ्की हुई 
बैातों ्की वास्तनव्कता  ह।ै” जबै व््यनति स्वस््थ होिे ्की आशा ही िहीं ्करता, तबै पर्मेश्वर ्की 
ओर ्से स्वस््थता(चँगाई) प्रानति ्का नवश्वा्स होिा अत््यनध्क ्कनठि होता ह।ै आशा पर्मेश्वर ्में 
नवश्वा्स रखिे हतेु ए्क आव्क्य्क शत्च ह।ै बैी्मार व््यनति ्को ्क्म ्से ्क्म अपिे स्वस््थ होिे एवं 
अपिी ्मतृ््युशैय््या ्से उठ्कर चलिे ्की ्कल्पिा ्करिे ्का प्र्या्स ्करिा चानहए। जबैन्क ्डॉक्टरों 
िे भी आशा त््याग िी हो, न्कन्तु उ्ेस ्यह आशा रखिा चानहए न्क स्वग्च ्का पर्मेश्वर उ्ेस स्वस््थ 
्कर ्स्कता ह।ै इ्स्ेस भी बैढ़्कर, वह ऐ्सा ्करिा चाहता ह।ै पूण्चतः स्वास््थ लाभ ्की आशा होिे 
्का नवश्वा्स ही, चंगाई लािे ्की उ्स्की भनू्म्का ्को निभा ्स्ेकगा।

आशा का महत्व
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4
िह परमेश्वर जो वनराशाजनक 
पररव्थथिवतयों को पलट देता है

ह्में ्यह ्स्मझिा आव्क्य्क ह ैन्क, ह्म चाह ेनज्स  नस््थनत ्में भी हों,चाह ेन्कतिी भी निराशाजि्क 
हों, पर्मशे्वर निराशाजि्क नस््थनत्यों ्को बैिलिे ्की नवशषेता रखता ह।ै आ्मिे! शा्यि आप्की 
निराशाजि्क पररनस््थनत आप्का नववाह, िौ्करी, बैच्च,े पै्सा ्करर्यर, नशषिा ्या ्ुकछ और हो, 
चाह ेजो भी हो इ्स वास्तनव्कता पर अपिा ध््याि ्कें नद्रत ्करें न्क ह्म ऐ्से पर्मशे्वर ्की ्सेवा ्करते हैं 
जो निराशाजि्क पररनस््थन्य्यों ्को बैिल ितेा ह।ै अतः ह्में आशा िहीं छोड़िी चानहए। आइए ह्म 
बैाइबैल ्ेक ्ुकछ पररनचत उिाहरणों ्को िखेते हैं जहां  पर्मशे्वर िे निराशाजि्क पररनस््थनत्यों ्को 
बैिल नि्या ्था। 

निध्कि स्ती

उ्स स्त्री ्ेक बैारे ्में नवचार ्करें नज्स्का पनत उ्स पर िो बेैटों  और भारी ्कज़्च  ्को छोड़्कर ्मर ग्या 
(2 राजा 4:1-7)। लेििार आ्कर िोिों बैच्चों ्को उठा्कर ले जािे ्की ध्म्की ि्ेकर पै्सा ्माँगिे लगे 
इ्स स्त्री ्की पररनस््थनत नबैल््ुकल निराशाजि्क ्थी! वह पर्मशे्वर ्ेक िा्स एनलशा ्ेक पा्स गई, और 
उ्सिे ्सा्मिे अपिी नस््थनत ्का वण्चि ्कर ्सहा्यता ्माँगी। उ्सिे पछूा न्क उ्स्ेक पा्स घर ्में क््या ह।ै  
उ्सिे उत्तर नि्या न्क उ्स्ेक पा्स न्सफ्च   ए्क तेल ्का बैत्चि ह।ै एनलशा िे उ्स्से ्कहा न्क वह जा्कर 
नजतिे ्संभव`हो ्स्कें  उतिे बैत्चि इ्कट्ा ्करे और उ्स्ेक पा्स जो तेल ह ैउ्से प्रत््ेय्क बैत्चिों ्में उण््ेडलती 
जाए। च्मत््कारी रूप ्से, तेल बैढ़ ग्या और ्सारे बैत्चि तेल ्से भर गए। एनलशा िे नफर उ्स्से ्कहा न्क 
वह जा्कर तेल बेैच्कर, अपिा ्कज़्च च्ुका और िई शरुूआत ्कर। पर्मशे्वर िे आशारनहत पररनस््थनत 
्को आचि्य्चजि्क रूप ्से बैिल नि्या और इ्स स्त्री ्की आव्क्य्कताओ ं्को पणू्च न्क्या।

नववाह भोज में चमत्कार

नववाह भोज ्में ्मज़ेबैाि ्का िाखर्स ्क्म पड़ ग्या—ए्क ्सा्मान््य ्से अभाव ्की नस््थनत, नफर भी 
निराश ्करिे वाली पररनस््थनत ्से ्क्म िहीं। जबै ्यह ्सोच रह े्ेथ न्क क््या ्करें, तबै ्यीश ु्की ्माता 
्मरर्य्म िे नववाह भोज ्ेक ्सेव्कों ्से ्कहा न्क ्यीश ुउि्से जो ्ुकछ ्कह ेवही वे ्करें। ्यीश ुिे उन्हें 
्मट्कों ्को पािी ्से भरिे ्ेक नलए ्कहा और उ्से नि्काल्कर ्महे्मािों ्को ििेे ्ेक नलए ्कहा। पािी 
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अलौन्क्क रूप ्से िाखर्स ्में बैिल ग्या और नववाह भोज ्ेक स््थाि पर हर न्क्सी िे भरपरूी ्से नप्या 
(्यहून्िा 2:1-11)। च्मत््कारी प्रावधाि ्का ि्ूसरा उिाहरण! पर्मशे्वर ्की ्सलाह ्को ्सिु्कर वह जो 
्ुकछ ्कहता ह ैउ्से ्करिा निराशाजि्क पररनस््थनत्यों ्को बैिल ्स्कता ह।ै

निराशाजिक रात्ी के बाद सबुह

ल्ूका 5 ्में प्रभ ु्यीश ुद्ारा न्कए गए ए्क व््यापारर्क च्मत््कार ्का नववरण नि्या ग्या नज्से ह्मारे नलए 
िज़्च न्क्या ग्या ह।ै पतर्स अपिे “व््यापार ्में ्साझिेारों”—्या्ूकबै, ्यहून्िा, और अनंद्र्या्स ्ेक ्सा्थ—
्मछली प्कड़िे ्का व््यापार ्करता ्था।  वे ्मछुआरे ्ेथ। ए्क बैार, उन्होंिे परूी रात ्मछली प्कड़िे ्में 
नबैताई न्कन्त ु्ुकछ भी िहीं प्कड़ पाए। अगली ्सबुैह, जबै वे लौटे, तो प्रभ ु्यीश ु्से उि्की भेंट हुई। 
उन्होंिे उि्से उ्स भीड़ ्ेक प्रचार नलए  उि्की िाव ्ेक उप्योग ्का अिरुोध न्क्या जो उन्हें ्सिुिे ्ेक 
नलए ए्कनत्रत हुई ह।ै वचि ्ेक प्रचार ्ेक बैाि, प्रभ ुिे पतर्स ्से ्कहा न्क वह नफर ्से ए्क बैार ्स्मदु्र ्में 
जा्कर ्मछली प्कड़िे ्ेक नलए अपिा जाल ्डाले। पतर्स िे उत्तर नि्या,“ह ेस््ववामी, हम ने सवारी रवात 
महेनत की और कुछ न पकड़वा; तौभी तेरे कहने से जवाल डवालूँगवा”  (ल्ूका 5:5)। पतर्स जािता ्था 
न्क उ्से उ्स्ेक प्र्या्सों द्ारा ्ुकछ प्राति िहीं हुआ। और नफर भी, वह वही ्करिे ्ेक नलए तै्यार ्था जो 
्यीश ुिे उ्स्से ्करिे ्ेक नलए ्कहा। 

प्रभ ु्ेक ए्क शब्ि िे उ्स निराशाजि्क नस््थनत ्को बैिल नि्या। प्रभ ुिे जो ्कहा ्था उ्स्ेक प्रनत 
पतर्स ्की  अतंनि्चनहत आज्ा्काररता उ्स्ेक नलए ए्क “आन्थ्च्क च्मत््कार” बैि्कर आई।

इस्ाएल राष्टट्र

्यहूिी लोग ्सारे ्सं्सार ्में नततर-नबैतर हो्कर नबैखर गए ्ेथ। ्यहूिी लोगों ्को  निराशा ्की भाविा िे 
ज्कड़ नल्या ्था। ्यहजे्ेकल 37 ्में, पर्मशे्वर िे इस्ाएली लोगों ्की अवस््था ्का वण्चि ्करिे हते ु्सखूी 
ह््डन्ड्यों ्से भरी हुई ए्क घाटी निखाई। “ह ेमनषु््य के संतवान, ्यह हड्डड्यवँा इस्वाएल के सवारे घरवाने की 
उपमवा हैं। ्वे कहते हैं, हमवारी हड्डड्यवँा सखू गई,ं और हमवारी आशवा जवाती रही; हम परूी रीडत से कट 
चकेु हैं” (्यहजे्ेकल 37:11)।

नफर पर्मशे्वर िे ्यहजे्ेकल ्को नििदेश नि्या न्क वह ्सखूी ह््डन्ड्यों पर भनवष््यवाणी ्करे। “इ्स 
्कारण भनवष््यवाणी ्कर्ेक उि ्से ्कह, पर्मशे ्वर ्यहोवा ्यों ्कहता ह ै : ह े ्मरेी प्रजा ्ेक लोगो, 
िखेो, ्मैं तमु्हारी ्कब्रें खोल्कर त्ुम ्को उि ्से नि्कालूँगा, और इस्ाएल ्ेक िशे ्में पहुचँा िूगँा”
(्यहजे्ेकल 37:12)। भनवष््यवतिा ्ेक द्ारा पर्मशे्वर िे ्यहूिी लोगों ्ेक नफर इ्कट्ा होिे ्की और राष्ट्र 
्ेक रूप ्में पिुः स््थानपत ्करिे ्की भनवष््यवाणी ्की। पर्मशे्वर िे अपिे वचि ्को परूा न्क्या, और ्मई 
14, 1948 ्को, इस्ाएल ्को राष्ट्र घोनषत न्क्या ग्या। ्सारे ्सं्सार ्से ्यहूिी लोग अपिे िशे वाप्स 
लौटिे लगे। 

वह परमशे्वर जो ननराशाजनक पररन्थथिनतर्ों को पलट दतेा है
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अतः, नज्से ह्म निराशाजि्क पररनस््थनत ्कहते हैं उ्से पर्मशे्वर बैिल ्स्कता ह।ै पर्मशे्वर 
पररनस््थनत्यों ्को बैिलिे ्ेक नलए “्कब्रों” ्को खोलिे ्ेक नलए और “्सखूी ह््डन्ड्यों” ्को जीवि ििेे 
्का अनभलाषी और ्सषि्म ह!ै पर्मशे्वर ्ेक नलए ्ुकछ भी निराशजि्क िहीं ह।ै

अब्ाहम और सारा

जबै पर्मशे्वर िे अब्राह्म और ्सारा ्को उि्ेक स्व्ंय ्ेक बैच्च े्का वचि नि्या। उ्स ्स्म्य उि्की उम्र 
अनध्क हो गई ्थी। उ्सिे उन्हें ए्क पतु्र होिे ्का  वचि नि्या और ्कहा न्क इ्स पतु्र द्ारा, वह  आ्काश 
्ेक तारों ्की ्संख््या और ्स्मदु्र ्की रेत ्ेक ्कणों  ्ेक बैराबैर ्संताि प्राति ्करेंगे। जबै ्संताि प्रानति ्की बैात 
आई तबै उि्की नस््थनत निराशजि्क हो गई ्थी क््योंन्क इतिे वषषों ्में उन्हें ्कोई ्संताि िहीं हुई ्थी। 
अब्राह्म 99 वष्च ्का ्था और ्सारा ्की ्कोख बैांझ ्थी—निराशाजि्क पररनस््थनत।

्यहाँ बैाइबैल पररनस््थनत ्ेक नवष्य  ्यह ्कहती ह।ै

रोनमयोों 4:17,18
17 जैसा नलखा है, “मैं िे तुझे बहुत सी जानतयोों का नपता ठहरायोा है।” उस परमेश्र के सामिे नजस पर उसिे 

नवश्ास नकयोा, और जो मरे हुओ ंको नजलाता है, और जो बातें हैं ही िहीं उिका िाम ऐसा लेता है नक मािो 

वे हैं। 
18 उसिे निराशा में भी आशा रखकर नवश्ास नकयोा, इसनलयेो नक उस वचि के अिुसार नक “तेरा वंश ऐसा 

होगा,” वह बहुत सी जानतयोों का नपता हो।

अि्ुसरण ्करिे हते ु्यह ए्क ्महाि उिाहरण ह।ै अब्राह्म िे “डनरवाशवा में भी आशवा रखकर ड्वश्वास 
डक्यवा।” जबै आशा रखिे ्का ्कोई ्कारण िहीं ्था, नफर भी अब्राह्म िे आशा रख पर्मशे्वर ्ेक अि्ुसार 
्कही बैात पर नवश्वा्स न्क्या। और क््योंन्क उ्सिे आशा ्में नवश्वा्स न्क्या इ्सनलए, “जो भी ्कहा ग्या 
वह उ्स्ेक अि्ुसार बैिा।”

जबै पर्मशे्वर ्कोई वचि ितेा ह,ै तो  ्यह ्कभी ि ्कहें, “प्रभ,ु ्यह वचि उपहा्सपणू्च ह।ै” वह 
उपहा्सपणू्च िहीं हो ्स्कता क््योंन्क ह्मारा पर्मशे्वर वह  पर्मशे्वर ह ैजो ्मतृ्कों ्को जीवि ितेा ह।ै 
अतः, जबै पर्मशे्वर आप्को वचि ितेा ह ैतो पररनस््थनत्याँ ्कोई ्मा्यिे िहीं रखती चाह ेवह न्कतिी 
भी निराशजि्क हों। ्ेकवल ्यह ्याि रखें न्क पर्मशे्वर जो आप्से बैोल रहा ह,ै ्यह वही पर्मशे्वर ह ैजो 
्मतृ्कों ्को जीवि ितेा ह—ैवह अनस्तत्वहीि बैातों ्को ऐ्से बैलुाता ह ैजै्से न्क वे हैं—और न्क्सी भी 
प्र्कार ्की पररनस््थनत ्को बैिलिे ्की षि्मता रखता ह।ै पर्मशे्वर ि ्ेकवल पररनस््थनत ्को अनध्क अच्छी 
बैिािे ्की ्सा्म्थ्च रखता ह,ै बैनल््क उ्से पणू्चतः पलट भी ितेा ह!ै वह तरंुत  उि वस्तओु ं्को अनस्तत्व 
्में ला ्स्कता ह,ै जो अनस्तत्व भी िहीं ह।ै  हो ्स्कता ह ैन्क इ्स ्स्म्य घर ्में शांनत ्का अनस्तत्व िहीं 
ह,ै परंत ुपर्मशे्वर उ्से अनस्तत्व ्में ला ्स्कता ह।ै आप्ेक शरीर ्म ेस्वस््थता ्का अनस्तत्व ि हो, परंत ु

आशा न छोड़ेें!
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पर्मशे्वर उ्से अनस्तत्व ्में ला ्स्कता ह।ै आप्ेक घर, िौ्करी, ्या ्करर्यर ्में ्सफलता ्का अनस्तत्व ि  
हो, परंत ुपर्मशे्वर उ्से अनस्तत्व ्में ला ्स्कता ह।ै

वह परमशे्वर जो ननराशाजनक पररन्थथिनतर्ों को पलट दतेा है
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5
वनराशाजनक पररव्थथिवत 

में आशा रखने का आधार

निराशाजि्क पररनस््थनत ्में आशा रखिे ्ेक आधार क््या ह?ै क््या ्यह ए्क अि्ुमाि ्मात्र ह?ै क््या 
्यह भौनत्क पररनस््थनत ्ेक नलए आप्ेक हृि्य ्का प्रश्न ह?ै क््या ्यह ्स्कारात््म्क होिे ्की बैात ह—ै
्स्कारात््म्क होिे और ्स्कारात््म्क बैिे रहिे ्ेक प्र्या्स ्का ्मािवतावािी दृनटि्कोण? अत््ंयत ्मनु्क्कल 
पररनस््थनत्यों ्में भी ह्म आशा क््यों रख ्स्कते इ्स्का ्साधारण ्सा ्कारण पर्मशे्वर और उ्स्ेक वचि  
हैं।

रोनमयोों 4:18

उसिे निराशा में भी आशा रखकर नवश्ास नकयोा, इसनलयेो नक उस वचि के अिुसार नक “तेरा वंश ऐसा 

होगा,” वह बहुत सी जानतयोों का नपता हो।

अब्राह्म िे नवश्वा्स ि ्करिे ्का ्कारण होते हुए भी पर्मशे्वर िे जो  वचि नि्या ्था उ्स पर 
नवश्वा्स न्क्या। पररनस््थनत निराशाजि्क होिे पर भी, उ्सिे नवश्वा्स न्क्या। क््यों? क््योंन्क पर्मशे्वर िे 
्कहा ्था! उ्सिे “जो ्कहा ग्या उ्स्ेक अि्ुसार” ्यह उ्स्की आशा ्का आधार ्था। पर्मशे्वर िे ्कहा 
्था, और पररनस््थनत निराशजि्क होिे पर भी पर्मशे्वर िे ्कहा ्था, नफर भी अब्राह्म िे ्सारी आशा ्ेक 
नवपरीत नवश्वा्स ्का चिुाव न्क्या। 

परमेश्र और उसके वचि हमारी आशा का आधार बिते हैं

भजि सनंहता 38:15

परन्तु हे योहोवा, मैं िे तुझ ही पर अपिी आशा लगाई है; हे प्भु, मेरे परमेश्र, तू ही उत्तर देगा।

भजि सनंहता 130:5

मैं योहोवा की बाटे जोहता हू,ँ मैं जी से उसकी बाटे जोहता हू,ँ और मेरी आशा उसके वचि पर है;

रोनमयोों 15:4

नजतिी बातें पहले से नलखी गई,ं वे हमारी ही नशक्षा के नलयेो नलखी गई ंहैं नक हम धीरज और पनवत्शास्त के 

प्ोत्साहि द्ारा आशा रखें।
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पर्मशे्वर ही ह्मारी आशा ्का ्कारण, स्ोत और बैल ह।ै उ्स्का वचि ह्मारी आशा ्का आधार 
बैि जाता ह।ै पनवत्र शास्त्र ्ेक वचिों ्ेक द्ारा ह्मारे हृि्य ्में ध्ैय्च ह ैऔर आश्वा्सि उत्पन्ि होता ह ैह्म 
आशा बैिाए रख ्स्कते हैं। 

भनवष्टयो के नलए आशा

अबै त्क ह्मिे जो ्ुकछ भी पढ़ा ह ैउि ्सारी बैातों ्का व््यावहारर्क पषि िखेें। आप्में ्से ्ुकछ लोग जो 
इ्से पढ़ रह ेहैं वे शा्यि ्कहें, “्मरेे पा्स भनवष््य ्ेक नलए ्कोई आशा िहीं” ्या “्मझु ेिहीं लगता न्क 
्मैं ज््यािा आगे बैढ़ पाऊँगा। ्मरेे जीवि ्में ज््यािा ्ुकछ िहीं होिे वाला।” ्मैं चाहता हू ँआप इ्स बैात 
्को जािें न्क पर्मशे्वर और उ्स्ेक वचि ्ेक ्कारण, ह्म भनवष््य ्ेक नलए आशा रख ्स्कते हैं। उ्स्का 
वचि ्कहता ह,ै

1 कुररनन््थयोों 2:9

परन्तु जैसा नलखा है, 

“जो बातें आखँ िे िहीं देखीं और काि िे िहीं सिुीं, 

और जो बातें मिुष्टयो के नचत में िहीं चढ़ीीं, 

वे ही हैं जो परमेश्र िे अपिे पे्म रखिेवालों के नलयेो तैयोार की हैं।”

ह्मारे पा्स भनवष््य ्ेक नलए आशा ह।ै ह्में आशा ह ैन्क ह्म भनवष््य ्में ्ुकछ अदु्त बैातों ्को 
िखेेंगे। क््यों?  पर्मशे्वर ्ेक वचि ्ेक ्कारण जो ्कहता ह ैन्क पर्मशे्वर िे ऐ्सी बैातों ्को उि्ेक नलए तै्यार 
न्क्या ह ैजो उ्स्से पे्र्म ्करते हैं।

नयोम्कयोाह 29:11

क्योोंनक योहोवा की योह वाणी है, नक जो कल्पिाए ँमैं तुम्हारे नवषयो करता हू ँउन्हें मैं जािता हू,ँ वे हानि की िहीं, 

वरि ्कुशल ही की हैं, और अन्त में तुम्हारी आशा पूरी करँूगा।

वचि—ह्मारी आशा ्का आधार ह।ै अतः ह्म अच्छे  भनवष््य ्की आशा रख ्स्कते हैं। 
ह्मारी वत्च्माि पररनस््थनत ह्मारे अनंत्म गंतव््य ्की िश्च्क िहीं ह।ै ह्में आशा ह ै न्क ह्मारा भनवष््य उि 
प्रनतज्ाओ ं्ेक ्कारण दृढ़, ्सफल और ्सरुनषित ह,ै  जो उ्सिे अपिे वचि ्में ्की ह।ै  ह्म अपिी वत्च्माि 
पररनस््थनत्यों ्को ह्म ेिीच ेनगरािे ्का ्मौ्का िहीं िेंगे। 

सफल होिे की आशा

आप ्में ्से ्ुकछ लोगों ्ेक ि्कारात््म्क नवचार हो ्स्कते हैं। आपिे जो भी प्र्या्स न्क्या होगा उ्स्का 
अतं अ्सफलता ्से हुआ हो,और आप नवचार ्कर रहें होंगे न्क आप ्कभी ्सफल भी होंगे ्या िहीं। 
अबै त्क आप ्सफल  होिे ्में अ्स्म्थ्च रह ेहों। पर्मशे्वर ्का वचि क््या ्कहता आप्को उ्स पर नवश्वा्स 

ननराशाजनक पररन्थथिनत में आशा रखने का आधार
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्करिा होगा,

भजि सनंहता 1:1-3
1 क्योा ही धन्यो है वह पुरुष 

जो दुष्टों की युोनति पर िहीं चलता,

और ि पानपयोों के माग्क में खड़ा होता;

और ि ठट्ा करिेवालों की मण््ल्ली में बैठता है!
2 परन्तु वह तो योहोवा की व्योवस््था से प्सन्ि रहता;

और उसकी व्योवस््था पर रात नदि ध्योाि करता रहता है।
3 वह उस वकृ्ष के समाि है, 

जो बहती िानलयोों के नकिारे लगायोा गयोा है,

और अपिी ऋतु में फलता है,

और नजसके पते्त कभी मुरझाते िहीं।

इसनलयेो जो कुछ वह पुरुष करे वह सफल होता है।

ए्क फलवंत वषृि ्ेक रूप ्में अपिी ्कल्पिा ्करें। अपिे आप्को ऐ्से व््यनति ्ेक रूप ्में िखेें जो 
्ुकछ भी वह ्करता ह ैउ्स्में ्स्मनृद् प्राति ्करता ह।ै पर्मशे्वर ्का ्यह वचि आप्ेक जीवि ्ेक ्सम्बंैध 
्में ह ैऔर न्क्सी भी पररनस््थनत्यों ्को उ्से चरुािे ि िें जो न्क,पर्मशे्वर आप्ेक नलए ्कर ्स्कता ह।ै 

आपके सपिों को पूण्क करिे की आशा

आप्में ्से ्ुकछ लोगों िे अपिे ्सपिों ्को ्कभी भी पणू्च ्करिे ्की ्सारी आशा छोड़ िी होगी। पर्मशे्वर 
्का वचि ्कहता ह,ै

भजि सनंहता 37:4

योहोवा को अपिे सखु का मूल जाि, और वह तेरे मिोर्थों को पूरा करेगा।

्मैं ऐ्सी पररनस््थनत्यों ्में रह च्ुका हू ँजबै ्मझु ेऐ्सा प्रतीत होता ्था जै्से ्मैं अपिे ्सपिों ्को 
्कभी प्राति िहीं ्कर पाऊँगा। ्मझु े्याि ह,ै जै्से जै्से ्मैं बैड़ा हो रहा ्था, ्मरेे हृि्य ्में बैैंगलोर शहर ्में ए्क 
ऐ्सी दृढ़ ्कलीन्स्या स््थानपत ्करिे ्का ्सपिा ्था जो ्सं्सार ्ेक राष्ट्रों ्को  प्रभानवत ्करेगी। नवनभन्ि 
बैातें घनटत हुई और ्मैंिे अपिे आप्को ऐ्सी पररनस््थनत्यों ्ेक ्मध््य पा्या जहां  ्मैं ्यह ्सोचिे लगा न्क 
्मैं अपिे ्सपिों ्को ्कभी पणू्च िहीं ्कर पाऊँगा। ऐ्सा लगता ्था न्क वह ्मात्र ए्क स्वप्ि रह जाएगा। 
ऐ्सा प्रतीत होता ्था न्क ्मैं उ्स्में ्कभी आगे ्कि्म िहीं रख पाऊँगा। नफर भी, ्मैंिे अपिी आशा ्को 
जीनवत रखा क््योंन्क उ्स्का वचि ्कहता ह ैन्क वह ्मझु े“भनवष््य और आशा” िगेा, और उ्सिे ऐ्सी 
बैातों ्को भी तै्यार न्क्या ह ैनजन्हें, “आखँों िे िहीं िखेा, और ि ही ्कािों िे ्सिुा ह।ै” उ्स्का वचि 

आशा न छोड़ेें!
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्यह भी ्कहता ह ैन्क ्यनि ्मैं उ्स्में आिंनित रहा तो वह ्मरेे हृि्य ्की अनभलाषाओ ं्को पणू्च ्करेगा। 
पररनस््थनत्याँ चाह ेन्कतिी भी बैरुी ्से बैरुी प्रतीत हो रही हों, न्कन्त ुउ्स्का वचि वही बैिा रहा। ्मैंिे 
उ्स्ेक वचिों ्को ्था्म ्कर उ्स पर ्का्य्म रहा। उ्स्का वचि ्मरेी आशा ्का आधार बैि ग्या। और 
अबै, ्मैं इ्सी स्वप्ि ्को ्सा्कार हुए िखे रहा हू।ँ हालेलयु््याह!

आपकी सतंाि हेतु आशा

आप्में ्से ्ुकछ लोग अपिे ्संतािों ्से ्संबंैनधत आशा खो रह ेहोंगे। भले ही आपिे उन्हें अच्छी तरह 
्से प्रनशनषित न्क्या होगा और उन्हें वचि ्से न्सखा्या होगा, इ्स ्स्म्य, वे जीवि ्ेक ए्क ऐ्से चरण ्में 
हो ्स्कते हैं जहाँ वे उि बैातों ्में फँ्से हैं नजि्ेक बैारे ्में आपिे ्कभी ्कल्पिा िहीं ्की होगी न्क वे इ्स्में 
शान्मल होंगे। शा्यि उन्होंिे अपिी पढ़ाई छोड़ िी ह,ै ्या शराबै और िशीली िवाओ ं्ेक आिी बैि 
गए हैं। लगता ह ैआप्की ्सारी नशषिा व््य्थ्च हो गई ह।ै आप ्सोच रह ेहोंगे न्क आप्ेक इतिे ्सालों ्का 
पररश््म व््य्थ्च हो ग्या। आप अपिे बैच्चों ्ेक नलए आशा छोड़िे ्की ्कगार पर हो ्स्कते हैं। ्मैं आप्को 
प्रोत््सानहत ्कर  ्कहिा चाहता हू ँन्क  “आशा ि छोड़ें।” पर्मशे्वर ्का वचि ्कहता ह,ै

भजि सनंहता 112:1,2
1 योाह की स्तुनत करो! क्योा ही धन्यो है वह पुरुष जो योहोवा का भयो मािता है, और उसकी आज्ाओ ंसे अनत 

प्सन्ि रहता है!
2 उसका वंश पथृ्वी पर पराक्रमी होगा; सीधे लोगों की सन्ताि आशीष पाएगी।

आप प्रभ ु्से ्कह ्स्कते हैं, “्मैं आप्ेक वचि ्में आशा ्कर रहा हू।ँ आप्का वचि ्कहता ह ै
न्क ्मरेे बैच्च ेइ्स पथृ्वी पर ्सा्म्थथी होंगे।” इ्स्का ्मतलबै ्यह ह ै न्क आप्ेक बैच्च ेइ्स पथृ्वी पर 
्ुकछ बैिेंगे। वे पर्मशे्वर ्ेक राज््य ्ेक नलए ्ुकछ ्करेंगे। वे इ्स पथृ्वी पर व््य्थ्च िहीं होंगे। वे पर्मशे्वर हते ु
प्रभावशाली बैिेंगे।

योशायोाह 54:13

तेरे सब लड़के योहोवा के नसखलाए हुए होंगे, 

और उिको बड़ी शानन्त नमलेगी।

उप्यु्चति वचि ्को अपिी आशा ्का आधार बैिे रहिे िें। आशा रखें। हो ्स्कता ह ैन्क आज 
आप जो ्कह रह ेहैं, आप्की ्संताि उ्से अि्सिुा ्कर रही  हो। न्कन्त ुनफर भी आप वचि ्में आशा 
्ेक नवपरीत, आशा ्कर ्स्कते हैं।

स्वास्थ्यो (चँगाई) की आशा

आप्में ्से ्ुकछ लोग बैी्मारी और रोग ्से पीनड़त होंगे और ्डॉक्टरों िे आप्से ्कहा होगा न्क ्कोई 

ननराशाजनक पररन्थथिनत में आशा रखने का आधार
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आशा िहीं ह।ै ्यह वचि पर्मशे्वर ्ेक बैारे ्में ्यह ्कहता ह।ै

भजि सनंहता 103:3

वही तो तेरे सब अधम्क को क्षमा करता, और तेरे सब रोगों को चंगा करता है।

आप्ेक पा्स ्यही आशा ह।ै आप्की आशा ्को जीनवत रखें। पर्मशे्वर ्का वचि जो ्कहता ह ै
उ्स्ेक अि्ुसार ्कल्पिा ्करें न्क ,आप स्वस््थ और अच्छे हैं।

िीनतवचि 3:7,8
7 अपिी दृनष्ट में बुनद्माि ि होिा; योहोवा का भयो माििा, और बुराई से अलग रहिा।
8 ऐसा करिे से तेरा शरीर भला चंगा, और तेरी ह््ल्न्ल्योाँ पुष्ट रहेंगी।

पर्मशे्वर ्ेक नलए आप्ेक हृि्य ्में जो श्द्ापणू्च भ्य ह ैवह आप्ेक शरीर ्में स्वस््थता (चगंाई) 
हते ु उपचार  लाता ह।ै 

आशा न छोड़ेें!
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6
वनराशाजनक पररव्थथिवत 

के मध्य  मैं क्या करता हू?ँ

रोनमयोों 4:17-21
17 जैसा नलखा है, “मैं िे तुझे बहुत सी जानतयोों का नपता ठहरायोा है” - उस परमेश्र के सामिे नजस पर उसिे 

नवश्ास नकयोा, और जो मरे हुओ ंको नजलाता है, और जो बातें हैं ही िहीं उिका िाम ऐसा लेता है नक मािो 

वे हैं। 
18 उसिे निराशा में भी आशा रखकर नवश्ास नकयोा, इसनलयेो नक उस वचि के अिुसार नक “तेरा वंश ऐसा 

होगा,” वह बहुत सी जानतयोों का नपता हो। 
19 वह जो एक सौ वष्क का ्था, अपिे मरे हुए से शरीर और सारा के गभ्क की मरी हुई की सी दशा जािकर भी 

नवश्ास में निब्कल ि हुआ, 
20 और ि अनवश्ासी होकर परमेश्र की प्नतज्ा पर सदेंह नकयोा, पर नवश्ास में दृढ़ी होकर परमेश्र की मनहमा 

की; 
21 और निश्चयो जािा नक नजस बात की उसिे प्नतज्ा की है, वह उसे पूरा करिे में भी सम्थ्क है।

निराशाजि्क पररनस््थनत ्ेक ्मध््य  ्मैं क््या ्करँू नज्स्से  पर्मशे्वर उ्से पलट ्स्ेक? ह्मिे अब्राह्म 
्ेक जीवि ्से क््या नशषिा ली हैं? उ्सिे ऐ्सा क््या न्क्या नज्स्से पर्मशे्वर ्को निराशाजि्क पररनस््थनत ्को 
पलटिे ्का ्मौ्का न्मला? बैाइबैल ्कहती ह ैन्क अब्राह्म िे निराशा ्में भी आशा ्ेक नवपरीत नवश्वा्स 
न्क्या न्क ,नज्स्का वचि उ्से नि्या ग्या ह ैवह उ्स्ेक अि्ुसार  बैि ्स्ेक (रोन्म्यों 4:18)। क््या आप 
नवश्वा्स ्करेंगे न्क जो ्ुकछ पर्मशे्वर िे ्कहा ह ैवह परूा होगा? उिाहरण ्ेक नलए, पर्मशे्वर ्का वचि 
्कहता ह,ै “जो ्ुकछ वह ्करे वह ्सफल होगा” और आप्को इ्स पर नवश्वा्स ्करिा आव्क्य्क ह।ै 
क््या आप नवश्वा्स ्करेंगे?

इस आशा के सा्थ नवश्ास करें नक परमेश्र िे जो कहा है आप उसके अिुसार बि जाएगें 

पर्मशे्वर और उ्स्का वचि ए्क हैं। उ्स्ेक वचि ्में नवश्वा्स पर्मशे्वर ्में नवश्वा्स ह।ै आप्को आशा ्ेक 
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नवरुद् नवश्वा्स ्करिा ह।ै अतः चाह े्सबै ्ुकछ  निराशाजि्क प्रतीत हो, आप्को ्यह नवश्वा्स ्करिा ह ै
न्क जै्सा बैिािे ्का पर्मशे्वर िे वचि नि्या ह ैआप वै्से ही बैिेंगे। आशा ि छोड़ें।

पररनस््थनत की निराश द्ारा अपिे नवश्ास को कम ि होिे दें  

अब्राह्म “जो एक सौ ्वर््ष कवा थवा, अपने मरे हुए से शरीर और सवारवा के गभ्ष की मरी हुई की सी दशवा 
जवानकर भी ड्वश्वास में डनर््षल न हुआ,” (रोन्म्यों 4:19)। उ्सिे अपिे नवश्वा्स ्को ्क्मज़ोर होिे ्की 
अि्ुमनत िहीं िी क््योंन्क उ्सिे अपिे शरीर ्की अवस््था और उ्स्ेक आ्सपा्स ्की पररनस््थनत्यों द्ारा 
अपिे नवश्वा्स ्क्म िहीं होिे नि्या। न्क्सी भी पररनस््थनत ्की निराशा आप्ेक नवश्वा्स ्को अ्सहा्य ्या 
्क्मज़ोर ि ्कर  पाए। अपिे आ्सपा्स िखे्कर ्यह ि ्कहें, “्यह ्सधुार ्से परे ह।ै”

परंत,ु इ्स्का अ्थ्च ्यह िहीं न्क आप अपिी पररनस््थनत्यों ्को ि्कारें। बै्स आप्की पररनस््थनत्यों 
्की वास्तनव्कता आप्ेक नवश्वा्स ्को ्क्मज़ोर ि ्कर पाए। बैनल््क, आप्को अपिी ्कल्पिा ्ेक “नचत्र 
फल्क” पर आप्को निए गए वचि अि्ुसार पररणा्म ्ेक “रंग” भरिा ह ैऔर नचत्र बैिािा ह।ै उिाहरण 
्ेक तौर पर, अपिे आप्को पणू्च रूप ्से स्वस््थ िखेें, जीवि ्में अपिे आप्को ्सफल व््यनति ्ेक रूप ्में 
िखेें, अपिे नववाह ्को ्सफल और पिुस््था्चनपत िखेें, अपिी ्संताि ्को पर्मशे्वर ्की ्सेवा ्करता हुआ 
और उ्स्ेक ्मागषों पर चलता हुआ िखेें। ऐ्से नचत्र ्में पर्मशे्वर ्ेक वचि ्ेक आधार पर रंग भरें और उ्से 
ह्मशेा िखेते रहें !

ए्क रात, पर्मशे्वर अब्राह्म ्को उ्स्ेक तम्बै ू्से बैाहर ले आ्या और उ्सिे उ्स्से ्कहा न्क 
आ्काश ्ेक तारों ्को िखे।े और उ्सिे उ्स्से ्कहा, “तेरवा ्वंश ऐसवा ही होगवा” (उत्पनत्त 15:5अ)। 
उ्स्ेक बैाि अब्राह्म िे अपिे ्मि ्में पर्मशे्वर ्ेक वचि ्का “नचत्र” बैिा नल्या। वह अपिे वंशजों ्को 
आ्काश ्ेक तारों ्ेक ्स्माि अ्ंसख््य ्में “िखेिे” ्में ्सषि्म ्था। नजतिी बैार अब्राह्म अपिे शरीर ्की 
अवस््था और अपिे पत्िी ्ेक गभा्चश्य ्की ्मतृावस््था ्को िखेता, वह स्व्ंय ्को पर्मशे्वर ्ेक वचि  ्का 
स््मरण ्करवाता न्क वह उ्से आ्काश ्ेक तारों ्ेक ्स्माि और ्स्मदु्र तट ्की रेत ्ेक ्स्माि अ्ंसख््य  
्संताि िगेा। 

्कई  बैार, ्मैं अपिे हृि्य ्में ्कल्पिा ्करता ्था न्क ्मैं हज़ारों लोगों ्को पर्मशे्वर ्का वचि 
्सिुा रहा हू।ँ ्मैं ्कल्पिा ्करता ्था न्क शहर ्ेक नवनभन्ि स््थािों ्में ह्मारी स््थािी्य ्कलीन्स्या ्में ्कई 
हज़ार लोगों ्की ्मण््डनल्याँ हैं। इ्स तरह, रनववार ्की ्सबुैह ्कलीन्स्या ्में खाली ्ुकन्स्च्यों  ्का दृ्क्य 
्मरेे नवश्वा्स ्को िबुै्चल िहीं ्करता क््योंन्क, ्मरेे हृि्य ्में ह्मारे अनंत्म गंतव््य स््थाि ्का नचत्र ्था। और 
अबै, हर रनववार, ्मैं उ्स आशा ्को जो ्मरेे हृि्य ्में ्थी  उ्से ्मैं वास्तनव्कता ्में िखेता हू।ँ आप्की 
वत्च्माि पररनस््थनत्याँ चाह ेजो हों, आप्ेक गंतव््य स््थाि  ्या ्मनंज़ल ्का नचत्र हृि्य ्में रखें और आशा 
्करते रहें।

आशा न छोड़ेें!
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दृढ़ी सकंल्प और सहिशनति का प्दश्कि करें

ए्क और बैात जो ह्म अब्राह्म ्ेक जीवि ्से िखेते हैं वह ्यह ह ैन्क वह अनवश्वा्स ्में िहीं लड़खड़ा्या 
(रोन्म्यों 4:20)। वह पर्मशे्वर ्ेक वचि ्में िहीं लड़खड़ा्या। उ्सिे दृढ़ ्सं्कल्प और ्सहिशनति ्का 
प्रिश्चि न्क्या। आशा ्ेक ्सा्थ-्सा्थ दृढ़ निचि्य और ्सहिशनति ्का होिा आव्क्य्क ह।ै रोन्म्यों 8:25 
्कहता ह,ै “परन्त ुडजस ्वस्त ुको हम नहीं दखेते, ्यडद उसकी आशवा रखते हैं, तो धीरज से उसकी 
र्वाट जोहते भी हैं।” हालाँन्क ह्म्में ्से अनध्कांश लोग नभन्ि बैात़ों ्की आशा ्करते हैं, ह्म उन्हें तरंुत 
पािा चाहते हैं। ि्ूसरी ओर, पनवत्रशास्त्र ह्में उि बैात़ों ्की धीरज ्ेक ्सा्थ बैाँट जोहिे ्की ्सलाह ितेा ह ै
नजन्हें ह्म िहीं िखेते। आ्सािी ्से हार ि ्मािें। ्ुकछ धीरज ्ेक ्सा्थ बैाँट जोहें। पे्रररत पौल्ुस ्कहता ह,ै

1 न्थस्स्लुिीनकयोों 1:3

और अपिे परमेश्र और नपता के सामिे तुम्हारे नवश्ास के काम, और पे्म का पररश्रम, और हमारे प्भु योीशु 

मसीह में आशा की धीरता को लगातार स्मरण करते हैं।

आशा ध्ैय्चवाि ह!ै ्सच्ची आशा जो वचि पर आधाररत ह ैध्ैय्चवाि ह।ै

नवलापगीत 3:26

योहोवा से उद्ार पािे की आशा रखकर चुपचाप रहिा भला है।

जबै आप्ेक पा्स ्सच्ची आशा होती ह,ै तबै शानन्त, निचि्यता, और आत््म-्ंस्य्म ्का बैोध 
होता ह।ै आप जािते हैं न्क वह आएगा। आप परेशाि, नवचनलत,और व््या्ुकल हो्कर जो चाहते हैं 
उ्से पािे ्ेक नलए हर ए्क ्को ्माग्च ्से हटािा िहीं चाहते हैं। बैनल््क आप शांत रहते हैं क््योंन्क आप 
जािते हैं न्क नज्स्का आप्को  नवश्वा्स हैं वह पणू्च होगा। आप दृढ़ निचि्यी हैं, और आप धीरज ्ेक 
्सा्थ इतंज़ार ्करते हैं। दृढ़ ्सं्कल्प पर्मशे्वर ्ेक वचि ्ेक प्रनत आज्ा्काररता ्को प्रिनश्चत  ्करता ह।ै 
्सरल रास्ता ि अपिाए।ँ इ्स्से बैातें और उलझ ्स्कती हैं!

अपिी प्सन्िता बिाए रखें; परमेश्र की स्तुनत करें

अब्राह्म िे पर्मशे्वर ्की ्मनह्मा ्की (रोन्म्यों 4:20)। जबै आप्ेक पा्स आशा होती ह,ै तबै आप्ेक 
पा्स प्र्सन्िता होती ह।ै क््योंन्क वचि जो ्कहता ह ैउ्स्की आप्को  आशा ह,ै आप उल्लन्सत होते 
हैं। ऐ्ेस ्स्म्य भी होते हैं जबै आप प्र्सन्िता ्की पररनस््थनत्यों ्में होते हैं।न्कन्त ु नफर, ऐ्से भी ्स्म्य 
आते हैं जबै आप आशा ्में प्र्सन्ि  होते हैं। आप्में ्से नजि्ेक छोटे बैच्च ेहैं वे जािते हैं न्क जबै 
उि्का जन््मनिि आता ह ैतबै वे न्कतिे उत््सानहत होते हैं! जबै ह्मारी बेैटी रू्थ छोटी ्थी और अपिा 
जन््मनिि ्मिाती ्थी, तबै वह ए्क ्सतिाह पहले ्से ही उ्स निि ्का इतंज़ार ्करती रहती ्थी। वह “आशा 
्में आिंनित” होती ्थी! वह उत््सानहत होती ्थी, और उ्स्ेक जन््मनिि ्ेक ए्क रात पहले, वह ्कहती, 
“्ैड्डी, ्कल ्सबुैह जबै ्मैं िींि ्से जागूँगी तो आप ्मझु े्कहेंगे, ‘ग्ुड ्मॉनििंग, बै्थ्च ्ेड गल्च।’” अगले निि  
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अपिा जन््मनिि ्मिािे ्की ्सच्चाई भी उ्से “अभी ्से” प्र्सन्ि ्करती ्थी। अबै त्क उ्स्का जन््मनिि 
िहीं आ्या होता, नफर भी वह उ्स आशा ्ेक ्कारण प्र्सन्ि होती ्थी जो उ्स्ेक पा्स ्थी। ्म्सीही होिे 
्ेक िाते, ह्म आशा ्में प्र्सन्ि होते हैं। ह्म प्र्सन्ि  होते हैं न्क पर्मशे्वर बैातों ्को और पररनस््थनत्यों ्को 
पलट िेंगे। ह्म आशा ्में प्र्सन्ि होते हैं।

रोनमयोों 15:13

परमेश्र जो आशा का दाता है तुम्हें नवश्ास करिे में सब प्कार के आिन्द और शानन्त से पररपूण्क करे, नक 

पनवत् आत्मा की सामथ्यो्क से तुम्हारी आशा बढ़ीती जाए। 

रोनमयोों 12:12

आशा में आिनन्दत रहो; क्लेश में नस््थर रहो; प्ा्थ्किा में नित्यो लगे रहो।

ह्म आशा ्से पररपणू्च हो ्स्कते हैं और आशा ्का पर्मशे्वर ह्में प्र्सन्िता और शांनत ्से भर ितेा 
ह।ै जबै ह्म नवश्वा्स ्करते हैं तो ह्मारे जीवि ्में आिंि और शांनत आती ह।ै ्कभी-्कभी, लोग प्रतीषिा 
लंबैी होिे पर नश्का्यत ्करिा और बैड़बैड़ािा शरुू ्कर ितेे हैं। उन्हें आशा ्ेक नचत्र ्को अपिे पा्स 
रखिा आव्क्य्क ह।ै वत्च्माि पररनस््थनत्यों ्म ेनचड़नचड़ािे िे ्ेक बैजा्य आशा ्ेक नचत्र ्को ्संभाल ्कर 
रखें। आप्को ्यह जाि्कर प्र्सन्िता होगी न्क ए्क निि ्यह नचत्र वास्तनव्कता ्में होगा।

भजि सनंहता 42:5

हे मेरे प्ाण, तू क्योों नगरा जाता है? तू अन्दर ही अन्दर क्योों व्योाकुल है? परमेश्र पर आशा लगाए रह; क्योोंनक 

मैं उसके दश्कि से उद्ार पाकर नफर उसका धन्योवाद करँूगा।

भजि सनंहता 71:14

मैं तो निरन्तर आशा लगाए रहूगँा, और तेरी स्तुनत अनधकानधक करता जाऊँगा।

जबै व््यनति ्को आशा होती ह ैतो उ्से प्र्सन्िता ्की अिभुनूत होती ह ैऔर उ्स्में पर्मशे्वर ्की 
स्तनुत ्करिे ्की षि्मता होती ह।ै हो ्स्कता ह ैन्क जबै आप इ्से पढ़ रह ेहैं, तो आप ए्क निराशाजि्क 
नस््थनत ्ेक ्मध््य ्में हों और ्कह रह ेहों, “्मैं ्ैक्से आिंनित रह ्स्कता हू?ँ” बैाइबैल ्कहती ह,ै “आशा 
्में आिंनित हों!” ह्म पर्मशे्वर ्की स्तनुत ्ैक्से ्कर ्स्कते हैं? ह्म अपिी आशा ्ेक ्कारण पर्मशे्वर ्की 
स्तनुत ्कर ्स्कते हैं। आज ्सारी बैातें बैरुी लग ्स्कती हैं। आज पररनस््थनत्याँ ्कनठि हो ्स्कती हैं। 
न्कन्त ुनफर भी आप  उ्स्की स्तनुत ्कर ्स्कते हैं क््योंन्क आप जािते हैं न्क ्ेय बैातें ह्मशेा ्ेक नलए िहीं 
रहेंगी। बैाइबैल ्का पर्मशे्वर वह पर्मशे्वर ह ैजो निराशाजि्क पररनस््थनत्यों ्को पलट  ितेा ह।ै और वह 
आप्ेक नलए ्यह ्करेगा। अपिी आशा जीनवत रखें। आशा ्में नवश्वा्स रखें।

ए्क गीत ह ैजो ह्म गाते ्ेथ। इ्स गीत ्ेक शब्ि अत््ंयत प्रोत््सानहत ्करिे वाले हैं।

आशा न छोड़ेें!
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प्रेज़ द लॉर््ड (प्भु की स्ुति हो)
ईनल्यट बैी. बैैनिस्टर त्था ्माइ्कल नवन््सेंट ह्ड्सि द्ारा नलनखत

पद 1
जबै आप न्क्सी ्ंसघष्च ्में हैं

जो आप्ेक ्सारे ्सपिों ्को नबैखरे ितेा है
और आप्की आशाओ ं्को बेैरह्मी ्ेस ्ुकचल नि्या ग्या है

शतैाि ्की प्र्कट ्यनुति्यों ्ेस
और आप अपिे भीतर उत्तजेिा ्मह्स्ूस ्करते हैं

्सां्सारर्क भ्य ्ेक अधीि होिा
नज्स नवश्वा्स ्में आप खड़े हैं, उ्ेस लतुि ि होिे िें

कोरस
प्रभ ु्की स्तनुत हो

वह उि लोगों ्ेक ्माध््य्म ्स े्का्य्च ्कर ्स्कता ह ैजो उ्स्की स्तनुत ्करते हैं,
प्रभ ु्की स्तनुत हो

क््योंन्क ह्मारा पर्मशे्वर स्तनुत ्में वा्स ्करता ह,ै
प्रभ ु्की स्तनुत हो

उि जजंीरों ्ेक नलए जो आप्को बैांधती हुई प्रतीत होती हैं
्ेकवल आप्को ्यह ्याि निलािे ्ेक नलए ह ैन्क वे आप्ेक पीछे निबै्चल हो्कर नगर पड़ी हैं

जबै आप उ्स्की स्तनुत ्करते हैं

पद 2
अबै शतैाि झठूा है

और वह ह्में ्सोचिे पर नववश ्करिा चाहता है
न्क ह्म निध्चि हैं

जबै वह स्व्ंय ्को जािता है
ह्म राजा ्की ्सतंाि हैं

इ्सनलए नवश्वा्स ्की ्सा्म्थथी ढाल उठाएँ
क््योंन्क लड़ाई तो जीतिी ही होगी

ह्म जािते हैं न्क ्यीश ु्म्सीह जी उठा है
इ्सनलए ्का्म पहले ही हो च्ुका है
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21

शा्यि आप ्यह पसु्त्क पढ़ रह ेहैं और ्कह रह ेहैं “्मैं ए्क निराशाजि्क नस््थनत ्में हू।ँ” शा्यि 
्यह आप्ेक नववाह , आप्ेक घर, ्संताि, आप्की आन्थ्च्क नस््थनत , िौ्करी, ्करर्यर ्या व््यव्सा्य ्की 
बैात ह—ै्या नफर जीवि ्की ्कोई भी बैात हो ्स्कती ह।ै ह्म ्सभी ऐ्सी नस््थनत्यों ्का ्सा्मिा ्करते हैं। 
्मैं आप्को प्रोत््साहि ििेा चाहता हू—ंआशा मत खोइए। आशा ि खोिा अत््ंयत ्महत्वपणू्च ह।ै जबै 
आप आशा खो ितेे हैं, तो आप्का आतंरर्क ्मिषु््यत्व ्क्मज़ोर हो जाता ह।ै जबै आप आशा खो 
ितेे हैं, तो आप नबैिा लंगर ्ेक जहाज ्की तरह हो जाते हैं। आप्ेक ्ूडबैिे ्की ्सम्भाविा ह।ै जबै आप 
आशा खो ितेे हैं, तबै नवश्वा्स ्करिा बैहुत ्मनु्क्कल होता ह ैक््योंन्क आशा ्ेक नबैिा आप नवश्वा्स 
िहीं रख ्स्कते।

पर्मशे्वर ्में और उ्स्ेक वचि ्में आशा रखें। ्याि ्करें न्क पर्मशे्वर िे आप्ेक जीवि ्ेक बैारे ्में 
क््या ्कहा ह।ै आप्ेक घर और नववाह ्ेक बैारे ्में पर्मशे्वर ्का क््या वचि नि्या ह?ै जो वचि तमु्हें न्मले 
हैं, उन्हें ्था्म ेरहें। उ्स्ेक वचि ्को अपिी आशा ्का ्कारण बैिाए।ँ क््योंन्क पर्मशे्वर िे ्यह ्कहा ह,ै 
आप अभी भी आशा रख ्स्कते हैं न्क आप्की पररनस््थनत्याँ बैिल जाएगंी। अपिे हृि्य  ्में ए्क नचत्र 
बैिा लें न्क वे पर्मशे्वर ्ेक वचि पणू्च होिे पर ्ैक्से होंगे। इ्स्से आप्को अपिी आशाओ ं्को जीनवत 
रखिे ्में ्सहा्यता न्मलेगी।

पर्मशे्वर “अर् जो ऐसवा सवामथथी ह ै डक हमवारी ड्वनती और समझ से कहीं 
अडधक कवाम कर सकतवा ह,ै उस सवामर््य्ष के अनसुवार जो हम में कवा्य्ष करतवा ह,ै” 
(इनफन्स्यों 3:20)।

आशा न छोड़ेें!





क्या आप उस परमेश्वर को जानते हैं जो आपसे पे्म करता है?

िो हज़ार ्साल पहले, पर्ेमश्वर इ्स ्स्ंसार ्में ्मिषु््य बैि्कर आ्या। उ्स्का िा्म ्यीश ुह।ै उ्सिे पणू्च रूप ्स ेनिष्पाप जीवि 

नबैता्या। ्यीश ुिहेधारी पर्मशे्वर ्था, इ्सनलए जो ्ुकछ उ्सिे ्कहा और न्क्या, उ्स्ेक द्ारा उ्सिे पर्मशे्वर ्को ह्म पर 

प्रगट न्क्या। नजि वचिों ्को उ्सिे ्कहा, वे पर्मशे्वर ्ेक वचि ्ेथ। नजि ्का्मों ्को उ्सिे न्क्या, पर्मशे्वर ्ेक ्का्य्च ्ेथ। 

्यीश ुिे इ्स पथृ्वी पर ्कई ्सा्म्थ्च ्ेक ्का्म न्कए। उ्सिे बैी्मारों ्को और पीनड़तों ्को चगंा न्क्या। उ्सिे अन्धों ्की आखंें 

खोलीं, बैहरे ्कािों ्को खोल नि्या, लंगड़े चलिे लगे। उ्सिे हर प्र्कार ्ेक रोगों और बैी्मारर्यों ्को चगंा न्क्या। उ्सिे 

आचि्य्चजि्क रूप ्से ्ुकछ ही रोनट्यां बैहुगनुणत ्कर भखूों ्को नखला्यी, आधंी ्को ्था्मा और ्कई आचि्य्च्क्म्च न्कए।

येो सारे कायो्क हमें नदखाते हैं नक योीशु अच्छा परमेश्र है, जो चाहता है नक उसके लोग भले, चंगे स्वस््थ 

और खुश रहें। परमेश्र लोगों की ज़रूरतों को पूरा करिा चाहता है।

नफर पर्मशे्वर िे क््यों ्मिषु््य बैििे ्का और ह्मारे ्ंस्सार ्में आिे ्का निण्च्य नल्या? ्यीश ुक््यों आ्या? 

ह्म ्सबैिे पाप न्क्या ह ैऔर ऐ्स े्का्मों ्को न्क्या ह ैजो ह्में उत्पन्ि ्करिे वाले पर्मशे्वर ्ेक ्सम््मखु अस्वी्कारणी्य 

हैं। पाप ्ेक पररणा्म हैं। पाप पर्मशे्वर और ह्मारे बैीच ए्क ऊंची िीवार ह ैनज्से ह्म लांघ िहीं ्स्कते। पाप ह्में पर्मशे्वर 

्स ेअलग ्करता ह।ै वह ह्में उ्स पर्मशे्वर ्को जाििे और उ्स्ेक ्सा्थ, नज्सिे ह्में बैिा्या ह,ै अ्थ्चपणू्च रर्कता बैिाए रखिे 

्से रो्कता ह।ै इ्सनलए, ह्म ्में ्से ्कई लोग अन््य बैातों ्का ्सहारा ले्कर इ्स खालीपि ्को भरिे ्की ्कोनशश ्करते हैं।

ह्मारे पापों ्का अन््य पररणा्म ह।ै पर्मशे्वर ्से अिंत्काल त्क अलगाव। पर्मशे्वर ्की अिालत ्में, पाप ्का िण््ड 

्मतृ््य ुह।ै ्मतृ््य ुपर्मशे्वर ्से िरू ि्क्च  ्में अिंत्काल ्का अलगाव ह।ै

परंत ु्स्ुस्माचार ्यह ह ै न्क ह्म पाप ्से ्मनुति पा्कर पर्मशे्वर ्से नफर ्मले ्कर ्स्कते हैं। बैाइबैल ्कहती ह,ै 

“क््योोंकि पाप िी मजदूरी तो मृत््योयु है, परन्तयु परमेश्वर िा वरदान हमारे प्रभयु मसीह ्योीशयु में अनन्त जीवन 

है” (रोकम्योों 6:23)। ्यीश ुिे ्सम्पणू्च जगत ्ेक पापों ्का िण््ड ्सहा, वह कू््स पर ्मर ग्या। नफर ती्सरे निि वह जी 

उठा, और उ्सिे ्कइ्यों ्को खिु ्को जीनवत निखा्या और वह स्वग्च पर चढ़ ग्या। 

पर्मशे्वर पे्र्मी और ि्याल ुह।ै वह िहीं चाहता न्क ह्म्में ्से ्कोई व््यनति ि्क्च  ्में िाश हो। और इ्सनलए वह ्सम्पणू्च 

्मािवजानत ्को पापों और उ्स्ेक पररणा्मों ्से ्मनुति ्का ्माग्च निखािे ्ेक नलए आ्या। वह पानप्यों ्को बैचािे ्ेक नलए 

आ्या—आप्ेक और ्मरेे जै्से लोगों ्को पाप और अिंत्काल ्की ्मतृ््य ु्से बैचािे ्ेक नलए।

पापों ्की ्यह नविा्मलू््य षि्मा पािे ्ेक नलए बैाइबैल ह्में बैताती ह ैन्क ह्में ्ेकवल ए्क ्का्म ्करिा ह ै—जो ्ुकछ 

प्रभ ु्यीश ु्म्सीह िे कू््स पर न्क्या उ्से ग्रहण ्करिा और उ्स पर ्सम्पणू्च हृि्य ्से नवश्वा्स ्करिा।

“जो िोई उस पर कवश्वास िरेगा, उसिो उसिे नाम िे द्ारा पापों िी क्षमा कमलेगी” 

(पे्रररतों िे िाम 10:43)। 

“कि ्योकद तू अपने मयुंह से ्योीशयु िो प्रभयु जानिर अंगीिार िरे और अपने मन से कवश्वास िरे कि परमेश्वर 

ने उसे मरे हुओ ंमें से कजला्योा, तो तू कनश्च्यो उद्ार पाएगा” (रोकम्योों 10:9)|



्यनि आप प्रभ ु्यीश ु्म्सीह पर नवश्वा्स ्करेंगे, तो आप भी पापों ्की षि्मा और शदु्ता पा ्स्कते हैं। 

प्रभ ु्यीश ु्म्सीह ्में और जो ्ुकछ उ्सिे आप्ेक नलए कू््स पर न्क्या उ्स पर नवश्वा्स ्करिे हते ुनिण्च्य लेिे ्में 

आप्की ्सहा्यता ्करिे ्ेक नलए ्यहां ए्क ्सरल प्रा्थ्चिा िी गई ह।ै इ्स प्रा्थ्चिा ्की ्सहा्यता ्से आप जो ्ुकछ ्यीश ुिे 

आप्ेक नलए न्क्या, उ्से ग्रहण ्कर ्स्कते हैं और षि्मा और पापों ्से शदु्ी पा ्स्कते हैं। ्यह प्रा्थ्चिा ्मात्र ्माग्चिश्चि 

्ेक नलए ह।ै आप अपिे शब्िों ्में भी प्रा्थ्चिा ्कर ्स्कते हैं।

डरि्य रिभ ु्यीश,ु जो कुछ आपने कू्स पर डक्यवा उसे मैंने आज समझवा ह।ै आप मरेे डलए मर गए, आपने मरेे डलए 

र्हुमलू््य लोहू र्हवा्यवा और मरेे पवापों कवा दण्ड चकुवा्यवा, तवाडक मझु ेक्षमवा डमल सके। र्वाइर्ल र्तवाती ह ैडक जो कोई 

आप पर ड्वश्वास करेगवा ्वह अपने पवापों से क्षमवा पवाएगवा। 

आज, मैं आप में ड्वश्वास करने कवा और कू्स पर मरेे डलए मरकर और डिर मरे हुओ ंमें से जी उठकर जो कुछ 

आपने मरेे डलए डक्यवा उसे ग्रहण करने कवा डनण्ष्य लेतवा हू।ं मैं जवानतवा हू ंडक मैं अपने भले कवामों से खदु को र्चवा नहीं 

सकतवा, न ही और कोई मनषु््य मझु ेर्चवा सकतवा ह।ै मैं अपने पवापों की क्षमवा मोल नहीं ले सकतवा।

आज, मैं अपने हृद्य में ड्वश्वास करतवा हू ंऔर अपने मुहं से कहतवा हू ंडक आप मरेे डलए मर गए, आपने मरेे 

पवापों कवा दण्ड चकुतवा डक्यवा। आप डिर मरे हुओ ंमें से जी उठे, और आपमें ड्वश्वास करने के द्वारवा, मैं पवापों की क्षमवा 

और मरेे पवापों से शदु्धतवा पवा सकतवा हू।ं 

धन््य्ववाद ्यीश।ु आपसे रेिम करने, आपको अडधकवाई से जवानने और आपके रिडत ड्वश्वास्योग््य रहने में मरेी सहवा्यतवा 

कीडजए।

आमीन।



ऑल पीपल्स चच्च के विषय में

ऑल पीपल््स चच्च ्का िश्चि बैैंगलोर शहर ्में ि्म्क और ज््योनत, और भारत िशे और ्सं्सार ्ेक राष्ट्रों ्ेक नलए 

ए्क आवाज़ बैििा ह।ै

ऑल पीपल््स चच्च योीशु से पे्म रखिे वाली, वचि पर कें नरित, आत्मा से पररपूण्क, पाररवारर्क ्कलीन्स्या, 

ए्क प्रनशषिण ्संस््थाि, न्मशि आधाररत ्सं्सार ्में ्स्ुस्माचार ्करिे वाली ्कलीन्स्या ह।ै  

• ए्क पाररवाररक कलीनसयोा ्ेक रूप ्में, ह्म ्म्सीह ्कें नद्रत ्संगनत ्में ए्क ्स्मिुा्य ्ेक रूप ्में ए्क ्सा्थ बैढ़ते हैं, 

पर्मशे्वर ्की ्मण््डली ्ेक रूप ्में पे्र्म ्में ए्क ि्ूसरे ्की िखेभाल और ्सेवा ्करते हैं।

• ए्क ससुन्जजत करिे वाले कें रि ्ेक रूप ्में, ह्म प्रत््ेय्क नवश्वा्सी ्को नवज्यी रूप ्से जीिे, ्म्सीह ्की ्स्मािता 

्में पररपक्व होिे और उि्ेक जीविों ्ेक नलए पर्मशे्वर ्ेक उद््ेक्यों ्को परूा ्करिे ्ेक नलए ्सा्म्थथी बैिाते हैं और 

्स्ुसनज्जत ्करते हैं।

• ए्क नमशि के आधार ्ेक रूप ्में, ह्म अपिे शहर, राष्ट्र और राष्ट्रों ्को पर्मशे्वर ्ेक वचि और पनवत्र  आत््मा ्की 

्सा्म्थ्च ्ेक अलौन्क्क प्रिश्चिों ्ेक ्माध््य्म ्से ्यीश ु्म्सीह ्ेक पणू्च ्स्ुस्माचार ्ेक ्सा्थ आशीष ििेे ्ेक नलए ्सा्थ्च्क 

्सेव्काई ्में ्संलग्ि हैं।

• ए्क नवश् ससुमाचार प्चारक ्ेक रूप ्में, ह्म ईश्वरी्य अगवुों और आत््मा ्से भरी ्कलीन्स्याओ ं्का पोषण ्कर्ेक 

स््थािी्य और नवश्व स्तर पर ्सेवा ्करते हैं जो पर्मशे्वर ्ेक राज््य ्ेक नलए उि्ेक षिेत्रों ्को प्रभानवत ्कर ्स्कते हैं।

एपी्सी ्में ह्म पर्ेमश्वर ्का ्सम्पणू्च वचि नबैिा न्क्सी ्स्मझोते ्ेक ्सा्थ पनवत्र आत््मा ्ेक अनभष्ेक और प्र्काशि 

्ेक ्सा्थ प्रस्ततु ्करिे ्ेक प्रनत ्स्मनप्चत हैं। ह्मारा नवश्वा्स ह ैन्क अच्छा ्संगीत, रचिात््म्क प्रस्तनुत, बैनुद््मािीपणू्च 

पषि ्स्म्थ्चि, ्स्म्कालीि ्सेव्काई ्की त्किी्कें , आधनुि्क तंत्रनवज्ाि आनि पनवत्र आत््मा ्ेक नचन्हों, च्मत््कारों, 

आचि्य्च्क्मषों और पनवत्र आत््मा ्ेक वरिािों ्ेक ्सा्थ वचि ्की घोषणा ्करिे ्की पर्मशे्वर द्ारा नि्यतुि पद्नत ्का 

स््थाि िहीं ले ्स्कते (1 ्ुकररनन््थ्यों 2:4,5; इब्रानि्यों 2:3,4)। ह्मारा नवष्य ्यीश ुह,ै ह्मारी नवष्यवस्त ुवचि ह,ै 

ह्मारी पद्नत पनवत्र आत््मा ्की ्सा्म्थ्च ह,ै ह्मारा आवेश लोग हैं, और ह्मारा लक्ष्य ्म्सीह ्सदृ्क्य पररपक्वता ह।ै

ह्मारा ्मखु््याल्य बैैंगलोर ्में ह,ै परंत ुऑल पीपल््स चच्च ्की भारत ्की अन््य ्कई स््थािों ्में शाखाए ंहैं। ऑल 

पीपल््स चच्च ्की वत्च्माि ्सचूी और ्सम्प्क्च  ्सचूिा ्ेक नलए ्ृकप्या ह्मारे वेबै्साईट ्को भेंट िें apcwo.org/locations 

्या इ्स पते पर ई-्मले भजेें contact@apcwo.org

https://apcwo.org/locations/


वनःशुल्क प्काशन

A Church in Revival
A Real Place Called Heaven 
A Time for Every Purpose 
Ancient Landmarks
Baptism in the Holy Spirit
Being Spiritually Minded and Earthly Wise 
Biblical Attitude Towards Work
Breaking Personal and Generational Bondages 
Change
Code of Honor 
Divine Favor
Divine Order in the Citywide Church 
Don’t Compromise Your Calling
Don’t Lose Hope
Equipping the Saints 
Foundations (Track 1)
Fulfilling God’s Purpose for Your Life 
Gifts of the Holy Spirit
Giving Birth to the Purposes of God
God Is a Good God
God’s Word—The Miracle Seed
How to Help Your Pastor 
Integrity
Kingdom Builders
Laying the Axe to the Root 
Living Life Without Strife
Marriage and Family
Ministering Healing and Deliverance 

Offenses-Don’t Take Them
Open Heavens
Our Redemption
Receiving God’s Guidance
Revivals, Visitations and Moves of God 
Shhh! No Gossip!
Speak Your Faith
The Conquest of the Mind 
The Father’s Love
The House of God 
The Kingdom of God
The Mighty Name of Jesus
The Night Seasons of Life 
The Power of Commitment
The Presence of God
The Redemptive Heart of God 
The Refiner’s Fire
The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power
The Wonderful Benefits of Speaking in 
Tongues
Timeless Principles for the Workplace 
Understanding the Prophetic
Water Baptism 
We Are Different
Who We Are in Christ 
Women in the Workplace 
Work Its Original Design

िई पसु्त्कें  नि्यन्मत रूप ्से प्र्कानशत ्की जाती हैं। PDF, आन्ड्यो त्था अन््य फॉ्मदेट ्में नविा्मलू््य ए. पी. ्सी. 

पसु्त्कों ्को ्डाऊि लो्ड ्करिे हते ु्ृकप्या apcwo.org/books ्को भेंट िें।  इि्में ्से ्कई पसु्त्कें  अन््य भाषाओ ं्में 

भी उपलब्ध हैं। वै्से ही, नविा्मलू््य ऑन्ड्यो और वीन्ड्यो ्संिशेों, ्संिशे ्की नटप्पनण्यों, और अन््य ्कई ्सं्साधिों 

्ेक नलए ह्मारे वेबै्साईट apcwo.org/sermons ्को भेंट िें।

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


 वरिसवलस काउंसवलंग

नक््सनल्स ्काउं्सनलंग लोगों ्को जीवि ्की चिुौनत्यों ्का ्सा्मिा ्करिे और उन्हें िरू ्करिे ्में ्मिि ्करिे हते ु
व््यनतिगत परा्मश्च प्रिाि ्करता ह।ै नक््सनल्स ्काउं्सनलंग व््याव्सान्य्क और प्रनशनषित और अिभुवी ्म्सीही 
्सलाह्कारों ्की ए्क टी्म ह।ै

ह्मारी ्सेवाए ं्सभी आ्य ुवग्च ्ेक लोगों नलए हैं, और जीवि ्में होिे वाली चिुौनत्यों ्की नवस्ततृ शृखंला ्का 
्स्माधाि ्करती ह।ै 

नकशोरों 

व्योनतिगत समायोोजि

सम्बंधपरक चुिौनतयोां

नशक्षा में कम सफलता पािे वाले

कायो्क सम्बंनधत मुदे्

पररवार/दम्पनत्त: नववाह पूव्क, वैवानहक

माता-नपता / बच्चे / भाई-बहि / सहकममी

व्योवहार सम्बंधी नवकार

व्योनतित्व नवकार

मिोवैज्ानिक/भाविात्मक समस्योाएं

तिाव / आघात

शराब / िशीली दवाओ ंका गलत इस्तेमाल

आनत्मक समस्योाएं

नजंदगी की सीख

नक््सनल्स ्काउं्सनलंग ्सेवाओ ं्ेक नलए शलु््क ्सस्ती और ्सलुभ ह।ै

ह्मारे प्रनशनषित ्सलाह्कारों ्में ्से न्क्सी ए्क ्ेक ्सा्थ ्मलुा्कात त्य ्करिे ्ेक नलए 

वेबसाइटे: chrysalislife.org 
फ़ोि: +91-80-25452617 ्या टोल-फ्ी भारत ्ेक अतंग्चत 1-800-300-00998
ईमेल: counselor@chrysalislife.org

नक््सनल्स ्काउं्सनलंग ऑल पीपल््स चच्च ए्ँड वल््ड्च आउटरीच ्की ्सेव्काई ह।ै

https://chrysalislife.org/


ऑल पीपल्स चच्च के साथि साझेदारी करें

ऑल पीपल््स चच्च स््थािी्य ्कलीन्स्या ्ेक रूप ्में ्सम्पणू्च भारत ्में ्स्ुस्माचार प्रचार ्करते हुए, नवशषे्कर उत्तर 
भारत ्में, उ्स्की ्सी्माओ ं्से परे ्सेवा ्करता ह।ै उ्स्का नवशषे लक्ष्य (अ) अगवुों ्को दृढ़ ्करिा, (आ) जवािों 
्को ्सेव्काई ्ेक नलए ्स्ुसनज्जत ्करिा और (इ) ्म्सीह ्की िहे ्की उन्िनत ्करिा ह।ै जवािों ्ेक नलए ्कई प्रनशषिण 
्सम््मलेि, ‘्म्सीही अगवुों ्ेक नलए ्सभाओ’ं ्का ्सम्पणू्च वष्च भर आ्योजि न्क्या जाता ह।ै इ्स्ेक अनतररति, पसु्त्कों 
्की ्कई हजारों प्रनत्यां अगं्रेजी ्में और अन््य ्कई भारती्य भाषाओ ं्में नविा्मलू््य नवतरीत ्की जाती हैं, उ्स्ेक पीछे 
उद््ेक्य ्यह ह ैन्क नवश्वान्स्यों ्को वचि और आत््मा ्में उन्िनत प्रिाि ्करें।

ह्म आप्को नि्मतं्रण ितेे हैं न्क ए्क ्स्म्य ्का िाि भजे्कर ्या ्मान्स्क आन्थ्च्क िाि भजे्कर आन्थ्च्क रूप ्से 
ह्मारे ्सा्थ ्साझिेारी ्करें। ्सम्पणू्च राष्ट्र ्में इ्स ्का ्का्य्च ्ेक नलए जो भी र्क्म आप भजे ्स्कते हैं, उ्स्ेक नलए ह्म 
आप्ेक प्रनत ्ृकतज् रहेंगे। 

आप अपिे िाि च्ेक / बैैं्क ड्ाफ्ट ्ेक ्माध््य्म ्से “ऑल पीपल््स चच्च,” बैैंगलोर ्ेक िा्म पर ह्मारे ्का्या्चल्य 
्ेक पते पर भजे ्स्कते हैं। अन््य्था ह्मारे बैैं्क खाते ्ेक नववरण ्का उप्योग ्कर आप अपिा ्योगिाि ्सीध ेबैैं्क ्में 
्डाल ्स्कते हैं। 

बकँ खात्योाचे िाव: All Peoples Church
 बकँ खाते क्रमांक: 50200068829058
IFSC क्रमांक: HDFC0004367
बकँ : HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Road, HRBR Layout, Kalyan Nagar, Bengaluru-560043,  

 Karnataka 

िृप्योा ध््योान दें: ऑल पीपल्स चच्ष के्वल भवारती्य नवागररकों के र्ैंक ्योगदवान ही स््वीकवार कर सकतवा ह।ै ्यडद 
आप चवाहते हैं तो, अपनवा दवान भजेते सम्य, स्पष्ट रूप से डलखें डक आप एपीसी से्वकवाई के डकस क्षेत्र के डलए दवान 
भजेनवा चवाहते हैं। अडतररक्त जवानकवारी के डलए कृप्यवा इस स्थवान को भेंट दें apcwo.org/give 

उ्सी तरह, ह्मारे नलए और ह्मारी ्सेव्काई ्ेक नलए जबै भी हो ्स्ेक, प्रा्थ्चिा ्करिा ि भलूें।
धन्योवाद और परमेश्र आपको आशीष दे!

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ऑल पीपल््स चच्च बैाइबैल ्कॉलेज ए्ंड वल््ड्च आउटरीच भारत ्ेक बैैंगलोर ्में आत््मा ्से पररपणू्च, अनभनषति, ्सनक््य 
्सेव्काई ्में ्सहभागी प्रनशषिण और न्सद्ांत ्की दृनटि ्से ्सही एवं पर्मशे्वर ्ेक वचि ्ेक बैौनद््क दृनटि ्से पे्ररणािा्य्क 
अध््य्यि ्ेक ्सा्थ पनवत्र आत््मा ्की अलौन्क्क ्सा्म्थ्च ्में ्सेव्काई ्ेक नलए तै्यारी प्रिाि ्करता ह।ै ह्म ्सेव्काई ्ेक 
नलए ्सम्पणू्च व््यनतित्व ्ेक नव्का्स ्में नवश्वा्स ्करते हैं और ईश्वरी्य चररत्र, पर्मशे्वर ्ेक वचि ्में गहरी बैनुि्याि, और 
नचन्ह, च्मत््कारों और आचि्य्च्क्मषों पर ज़ोर ितेे हैं - ्सबै ्ुकछ प्रभ ु्ेक ्सा्थ नि्कट रर्कते ्से प्रवानहत होता हुआ।

ऑल पीपल््स चच्च बैाइबैल ्कॉलेज (एपी्सी-बैी्सी )्में ्सही नशषिा ्ेक अनतररति, ह्म प्रत््यषि रूप ्से पर्मशे्वर 
्ेक पे्र्म, पनवत्र आत््मा ्का अनभष्ेक और उपनस््थनत और पर्मशे्वर ्ेक अलौन्क्क ्का्य्च पर बैल ितेे हैं। ्कई ्यवुा स्त्री 
और परुुषों िे प्रनशषिण पा्या ह ैऔर उि्ेक जीविों ्में पर्मशे्वर ्की बैलुाहट ्को परूा ्करिे हते ुउन्हें बैाहर भजेा ग्या ह।ै

निम्िनलनखत तीि पिनव्यां िी जाती हैं :

•   ईश्वर-नवज्ाि और ्म्सीही ्सेव्काई ्में ए्क वषथी्य प्र्माणपत्र (C.Th)

•   ईश्वर-नवज्ाि और ्म्सीही ्सेव्काई ्में िो वषथी्य प्र्माणपत्र (D.Th)

•   ईश्वर-नवज्ाि और ्म्सीही ्सेव्काई ्में तीि वषथी्य प्र्माणपत्र (B.Th)

हर ्सतिाह ्ेक निि, सोमवार से शुक्रवार तक भारतीयो समयो के अिुसार सबुह 9 से दोपहर 12 बजे तक 
(UTC+5:30) ्कषिाए ंली जाती हैं।

•   ऑि-कैम्पस: ्ैकम्प्स ्में व््यनतिगत ्कषिाओ ं्में भाग लीनजए 

•   ऑिलाइि: ऑिलाइि लाइव व््याखाि ्में भाग लीनजए 

•   ई-लनििंग: ऑिलाइि पोट्चल ्ेक ्माध््य्म ्से स्व्ंय ्की ्सनुवधाि्ुसार ्सीखिें ्ेक नलए  
apcbiblecollege.org/elearn

ऑिलाइि आवेदि हते,ु और ्कॉलेज, पाठ््यक््म, पात्रता ्मािि्ंड, नशषिण शलु््क और आवेिि पत्र ्डाउिलो्ड 
्करिे ्ेक नवष्य  ्में अनध्क जाि्कारी हते,ु ्ृकप्या इ्स वेबै्साईट ्का अि्ुसरण ्करें:  apcbiblecollege.org

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज
apcbiblecollege.org

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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