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परिचय
ह् सभी अपिे जीवि े्ं पर्ेश्वर के काय्च का अिुभव करिा चाहते 
हैं। ह् व्यत्तिगत रूप से और िूसरो ंके नलए भी पर्ेश्वर के उद्धार, 
चंगाई, छुटकारा और आश्चय्चक ््च करिे वाली पर्ेश्वर की सा् ््च की 
इच्ा रखते हैं। कई बार ह् पर्ेश्वर की सा् ््च के भव्य (प्रभावशाली) 
प्रिश्चि की आशा रखते हैं, कुछ ऐसा जो ह े्ं “आश्चय्चचनकत” करेगा। 
यिनप, यह सच है नक पर्ेश्वर अपिे पनवत्र आमिा के सा् ््च द्ारा 
अपिे काय्च को अिभु त रीनतयो ंसे नचनो ंऔर च्त्ारो ंके सा् प्रकट 
करेगा, ह े्ं यह िही ंभूलिा चानहए नक पर्ेश्वर अपिे वचि के द्ारा 
भी काय्च करता है। पर्ेश्वर का आमिा पर्ेश्वर के वचि के ्ाध्य् 
से अपिी सा् ््च प्रिाि करता है। जबनक ह्ारे जीवि े्ं पर्ेश्वर के 
वचि को पढ़िे, ्िि करिे और ग्रहण करिे की प्रनरिया नवनशष्ट रूप 
से निखाई िही ंिेती, यह कोई क् अलौनकक िही ंहै, कोंकनक इस े्ं 
भी पर्ेश्वर काय्च कर रहा है। कई नवश्वासी पर्ेश्वर के अिभु त काय्च को 
खो बैठते हैं, जो पर्ेश्वर उिके िैनिक के जीविो ं े्ं अपिे वचि के 
द्ारा करिे की इच्ा रखता है, कोंकनक वे ह्ेशा प्रभावशाली भव्यता 
की खोज े्ं रहते हैं।

िूसरी आ् स्सा यह है नक कई नवश्वासी पर्ेश्वर के अनभनषति 
स्त्री या पुरुष की ओर िेखते हैं नक वे उिके नलए पर्ेश्वर की सा् ््च 
को प्रिाि करें । पर्ेश्वर िे सेवको ंको अनभनषति नकया है, जो उसके 
आमिा के सा् ््च के द्ारा लोगो ं की सेवा करते हैं, अंततः , प्रते्क 
नवश्वासी को उस स्ाि े्ं आिा चानहए जहाँ पर वे पर्ेश्वर के वचि के 
्ाध्य् से और उसके आमिा के द्ारा पर्ेश्वर की ओर से प्राप्त करिा 
सीखें। यीशु िे ह् सभी को नि्ंनत्रत नकया है नक ह् सीधे उसके पास 
जाएं, उससे प्राप्त करके खाएं और उसकी ओर से पीएं, तानक ह् े्ं 



से प्रते्क िूसरो ंको उसके अिुग्रह को िेिे वाला और उनें यीशु के 
निकट लािे वाला बिा सकें , तानक वे भी उससे पाकर खा और पी 
सकें । ह े्ं ्ध्यस्ो ंपर निभ्चर िही ंहोिा है।

ह् जािते हैं नक पर्ेश्वर अपिे वचि के ्ाध्य् से काय्च करता 
है। उसिे इसी तरह सब कुछ बिाया, अपिे वचि के ् ाध्य् से अपिी 
सा् ््च प्रिाि करिे के द्ारा। पर्ेश्वर का वचि पर्ेश्वर के जीवि और 
सा् ््च का वाहक है जो ह्ारे जीविो ंके प्रते्क पहलू को प्रभानवत 
कर सकता है। पर्ेश्वर िे ह े्ं अपिा वचि निया है और उसके वचि 
की सा् ््च के द्ारा वह ह् े्ं काय्च करिे का प्रयास करता है। उसिे 
ह् पर प्रकट नकया है नक उसके वचि को कैसे प्राप्त नकया जाए 
तानक उसके वचि े्ं स्ानहत जीवि और सा् ््च ह् े्ं लागू की जा 
सके तानक उसका अलौनकक काय्च ह् े्ं पूरा हो।

पर्ेश्वर के वचि े्ं ध्याि या ्िि वह प्रनरिया है नजसके ्ाध्य् 
से वचि ह्ारे हृियो ं े्ं बोया जाता है। पर्ेश्वर के वचि े्ं ध्याि, 
कल्पिा, और अंगीकार करिा सत्मिनलत है। ह् सीखेंगे नक पर्ेश्वर 
के वचि े्ं ध्याि कैसे करें  तानक पर्ेश्वर के वचि का च्त्ारी 
बीज आपके जीवि े्ं फल ला सके। यह पुस्तक उि सरल सच्ाइयो ं
को खोलकर रखती है जो उसके वचि, च्त्ारी बीज के ्ाध्य् से 
ह्ारे अंिर भेजी गई पर्ेश्वर की अलौनकक सा् ््च को ग्रहण करिे 
और अिुभव करिे े्ं ह्ारी सहायता करेगी। 

पर्ेश्वर आपको आशीष िे!
आशीष रायचूर
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ह्ारे ्सीही जीवि े्ं एक ्हत्वपूण्च तत्व है, एवं इतिा आवश्यक 
है नक यह ह्ारे पूरे ्सीही अिुभव की गुणवत्ा को निधा्चररत करता 
है। और यह पर्ेश्वर का वचि है। ह् नजस स्तर की पररपक्वता तक 
बढ़ते हैं और पर्ेश्वर े्ं नजस गहराई तक पहँुचते हैं, वह इस बात 
से निधा्चररत होता है नक ह् अपिे जीवि े्ं उसके वचि को नकतिा 
स्ाि िेते हैं। चाहे ह् नवजय े्ं चलें या िही ंऔर जो आशीषें अिुभव 
करते हैं, उिका परर्ाण एक बड़ी ्ात्रा तक पर्ेश्वर के वचि के 
परर्ाण से प्रभानवत होता है नजसे ह् ग्रहण करिे े्ं सषि् हैं और 
अपिे िैनिक जीवि े्ं उसका निरंतर अभ्ास करते हैं। 

जबनक, एक ऐसे संसार े्ं जहां “घटिा” को ्हत्व निया जाता 
है, जो निखावे की खोज ् ें होता है, बहुत से लोग “प्राचीि पुस्तक” 
की सा्ग्री पर ध्याि िेिे के नलए तैयार िही ंहोते हैं। कोई 
व्यत्ति धान ््चक पुस्तक से नसफ्च  वचिो ंको पढ़िे े्ं स्य को ं
नबताएगा, कुछ लोग िावा करते हैं नक वे सा्ानजक, सांसृ्कनतक 
और िैनतक रूप से अप्रासंनगक हैं? और िुख की बात है नक 
नवश्वानसयो ंके बीच भी, एक “शांत स्य” नबतािे के िानयत्व को 
पूरा करिे के अलावा बहुत से ऐसे िही ंहैं नजनोंकिे स्झा है, 
नक नलत्खत पनवत्र वचि के ह्ारे जीविो ंपर का पररणा् और 
प्रभाव हो सकते हैं। यह सच है, नक पहले तो पनवत्रशास्त्र निजजीव 
लग सकता है, शायि सहज रूप से पढ़िे वाले पाठक के नलए 
उबाऊ भी। नकनु् जब ह् इसकी अंतनि्चनहत सा् ््च और उस 
स्ाि को स्झते हैं, नजसे खुि पर्ेश्वर िे स्वयं अपिे लोगो ंके 
जीवि े्ं अपिे वचि को निया है, उिके नलए वचि जीनवत है! यह 
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वचि बल, आरा्, आशा, नवश्वास, नशषिा और बुत्द्ध का स्ोत है। 
उनोंकिे अपिा पूरा वत्च्ाि और भनवष्य ह्ारे नवश्वास के आधार पर 
शास्त्रो ं े्ं कही गई बातो ंपर नटका निया है। जीवि के तूफािो ंके 
बीच, ह् जािते हैं नक वचि ह े्ं संभालेगा और ह े्ं ्ा्े रहेगा। 
बी्ारी के बीच, ह् जािते हैं नक वचि चंगाई और छुटकारा ले 
लाएगा। चुिौनतयो ंऔर िबावो ंके िौराि, ह् इस बात पर नवश्वास 
करते हैं नक वचि का प्रनतज्ा करता है। वचि े्ं ह् नजि 
संभाविाओ ंको िेखते हैं उिके कारण ह् असंभविीय बातो ं
पर हंस सकते हैं। उस स्य भी जब ह् िेख िही ंसकते, छू 
िही ंसकते, सुि िही ंसकते, संूघ िही ंसकते या स्वाि िही ंचख 
सकते-नफर भी ह् जािते हैं, कोंकनक वचि िे ह े्ं एक ्जबूत 
आश्वासि, और एक दृढ़, अटल नवश्वास का िश्चि निलाया है। 

ह्ारी हानि्चक इच्ा है नक इस पुस्तक को पढ़िे वाला हर व्यत्ति 
पर्ेश्वर के सा् चलिे े्ं इस आमिनवश्वासपूण्च आश्वासि को प्राप्त 
करें । यनि आप पहले से ही वचि े्ं कुछ सी्ा तक स्झ 
प्राप्त कर चुके हैं, तो ह् चाहते हैं नक आप और भी दृढ़ और 
प्रोत्ानहत हो।ं

अिंत वचि, देहधारी वचि, नलखित वचि
लूका 24:27
तब उसिे मूसा से और सब भनवष्यक्ाओ ंसे आरम्भ करके सारे पनवत्र 
शास्ो ंमें से, अपिे नवषय में की बातो ंका अ ््क उन्ें समझा नदया।

पर्ेश्वर का पुत्र यीशु, अिंत वचि (यूहन्ा 1:1-4), जो िेहधारी 
वचि बि गया (यूहन्ा 1:14), नजसिे नलत्खत वचि, पनवत्र शास्त्र के 
अिुसार जीवि नबताया, प्रचार नकया और नसखाया। छोटी उम्र से ही 
यीशु पनवत्र शास्त्र के अध्ययि और नशषिा े्ं लगा रहा (लूका 2:46)। 
उसिे नलत्खत वचि (्त्ी 4:1-10) का उपयोग करते हुए परीषिाओ ं
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का सा्िा नकया। िेहधारी वचि को आमिा द्ारा अनभनषति नकया 
गया और वह पनवत्रशास्त्र को पूरा करिे के नलए इस तरह चला। (लूका 
4:21; ्रकुस 14:49; लूका 24:44)। का यह ऐसा अिभु त नवचार िही ं
है, नक पर्ेश्वर जो िेहधारी हुआ, उसिे नलत्खत वचि को ऐसे समिाि 
के सा् संभाला। ह े्ं और नकतिा करिा चानहए?

उपदेश की मूि्कता के द्ारा
1 कुररखथियो ं1:21
कोंकनक जब परमेश्वर के ज्ाि के अिुसार संसार िे ज्ाि से परमेश्वर को ि 
जािा, तो परमेश्वर को यह अच्ा लगा नक इस प्रचार की मूि्कता के द्ारा 
नवश्वास करिे वालो ंको उद्ार दे।

पर्ेश्वर िे अपिी बुत्द्ध से यह निनश्चत नकया है नक ्िुष्य के 
जीवि का अिंत भनवष्य सुस्ाचार के संिेश के सरल प्रचार से तय 
हो। इस पर नवचार करें ! पर्ेश्वर िे ्सीह का सुस्ाचार, जो नक सब 
्िुष्यो ं के “उद्धार के नलए पर्ेश्वर की सा् ््च है” (रोन्यो ं 1:16), 
उसे सुिािे के नलए स्वग्चिूतो ंकी सेिा को िही ं चुिा। बजाए इसके 
की, उपिेश िेिे के लगभग “्ूख्चतापूण्च” अभ्ास के ्ाध्य् से, नजसे 
उसिे िश्वर, तु्रनटपूण्च पात्रो ंके ्ाध्य् से करिे के नलए नियुति नकया 
्ा, उसिे खोए हुए लोगो ंको जीतिे का नवकल्प चुिा है। अतः  प्रचार 
करिा या सुस्ाचार सुिािा अतं्त ्हत्वपूण्च है। जैसा नक पौलुस िे 
स्झाया, कुछ लोग संिेश को और उसके प्रचार को ्ूख्चता स्झ 
सकते हैं। नकनु् नजनें बुलाया गया है, उिके नलए संिेश और उसका 
प्रचार ्सीह को प्रकट करता है जो नक पर्ेश्वर की सा् ््च और बुत्द्ध 
है (1 कुररत्थियो ं1:24)। इसी प्रकार, पर्ेश्वर िे यह निनश्चत नकया नक 
नलत्खत वचि वह साधि बिे नजसके द्ारा पर्ेश्वर की सा् ््च और 
बुत्द्ध ह्ारे जीविो ं े्ं लाई जाती है। यह एक रहस की बात लगती है 
नक नजस पुस्तक को ह् “बाइबल” कहते हैं, उसके पन्ो ंपर अंनकत 
शब्दो ंके ्ाध्य् से ह्ारे जीवि े्ं निव्य शत्ति और ज्ाि का संचार 
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होता है। साधारण शब्द, वे शब्द नजिका उपयोग ह् अपिे प्रनतनिि 
के जीवि े्ं करते हैं, अचािक ईश्वरीय ्ूल्य धारण करते हैं, नसफ्च  
इसनलए नक उनें बाइबल े्ं ्ुनद्रत नकया गया है? ये शब्द या वचि 
अपिे आप े्ं सा्ान्य हैं, परंतु जो सत् वे प्रसु्तत करते हैं वह ईश्वरीय 
हैं। इि शब्दो ंका एक सा् संयोजि करिे वाला ्िुष्य ्ा, नकनु् 
प्रसु्तत नकए जािे वाले सत् को पे्रररत करिे वाला पर्ेश्वर ्ा। पनवत्र 
शास्त्र के वचिो ं के द्ारा बताए गए सत् को स्झिे और स्वीकार 
करिे के द्ारा, ह् पर्ेश्वर की बुत्द्ध और सा् ््च े्ं प्रवेश करते हैं 
और उसे अिुभव करते हैं। 

ये सभी वचि परमेश्वर द्ारा पे्रररत हैं 
2 तीमुन्युस 3:15,16
15 और बालकपि से पनवत्र शास् तेरा जािा हुआ है, जो तुझे मसीह पर नवश्वास 
करिे से उद्ार प्राप्त करिे के नलए बुखद्माि बिा सकता है। 
16 हर एक पनवत्र शास् परमेश्वर की पे्ररणा से रचा गया है और उपदेश, और 
समझािे, और सुधारिे, और धम्क की नशक्ा के नलए लाभदायक है।

जब पे्रररत पौलुस िे “पनवत्र शास्त्र” का उले्ख नकया, तब वह 
नलत्खत वचिो ंके बारे े्ं बोल रहा ्ा। जब वह कहता है, नक “हर एक 
पनवत्र शास्त्र पर्ेश्वर की पे्ररणा से रचा गया है” (2 ती्ुन्युस 3:16)| 
वह नलत्खत वचि को ईश्वरीय अनधकार के सा् जोड़ता है। हालांनक 
्िुष्य िे शब्दो ंको नलखा, पर्ेश्वर उस संिेश का स्ोत और पे्ररणा 
्ा। पे्रररत पतरस इसे ्ोड़े नभन् तरीके से नलखते हुए कहता है “परंतु 
पहले यह जाि लो नक पनवत्र शास्त्र की कोई भी भनवष्यवाणी नकसी के 
अपिे ही नवचारधारा के आधार पर पूण्च िही ंहोती। कोंकनक कोई भी 
भनवष्यवाणी ्िुष्य की इच्ा से कभी िही ंहुई, परंतु भति जि पनवत्र 
आमिा के द्ारा उभारे जाकर पर्ेश्वर की ओर से बोलते ्े” (2 पतरस 
1:20,21)। संपूण्च पनवत्र शास्त्र इस अ ््च से भनवष्यामिक है नक उिका 
जन्म पर्ेश्वर की आमिा की पे्ररणा से हुआ है। नलत्खत वचि पर्ेश्वर 
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द्ारा पे्रररत हैं। इस तथ्य को अपिे अत्स्तत्व के ्ूल े्ं नवश्वास करिे से 
वचि के बारे े्ं आपका दृनष्टकोण पूरी तरह से बिल सकता है। यनि 
आप सच्ुच नवश्वास करते हैं नक सभी वचि पर्ेश्वर द्ारा पे्रररत हैं, तो 
आप अपिे जीवि े्ं वचि को उच् प्रा्न्कता िें गे। आप यह जािते 
हुए अपिी बाइबल खोलेंगे नक इस सृनष्ट का पर्ेश्वर अपिे नवचारो ं
को आप तक पहँुचा रहा है। उसिे पृथ्ी पर ह्ारे जीवि के नलए जो 
आवश्यक और पया्चप्त ्ािा है, उसे चुिा है और उसे पुस्तक के पन्ो ं

े्ं रखा है। वचि नशषिण (नसद्धांत), प्रतीनत, सुधार (िाँट), और नििदेश 
प्रिाि करते हैं। 

पनवत्र शास्—परमेश्वर में हमारी खिड़की
भजि संनहता 119:18
मेरी आंिें िोल दे, नक मैं तेरी व्यवस्ा की अदभु त बातें देि सकंू।

पनवत्र शास्त्र के वचि ह े्ं जीनवत पर्ेश्वर के बारे े्ं अंतदृ्चनष्ट 
प्रिाि करते हैं। वे पर्ेश्वर के स्वभाव, चररत्र, नवशेषताओ ंऔर हृिय 
को प्रकट करते हैं। पनवत्र शास्त्र के पन्ो ं े्ं, ह् यह पता लगाते हैं 
नक पर्ेश्वर कौि है, वह का करता है, उसकी भाविाएं और उसकी 
इच्ाएं का हैं। फलस्वरूप, पनवत्र शास्त्र के ्ाध्य् से ह् पर्ेश्वर 
को जािते हैं और इसके द्ारा उसके सा् एक व्यत्तिगत ररश्ा बिाते 
हैं। ररश्ा ज्ाि पर आधाररत होता है। जहां व्यत्तिगत ज्ाि िही ं है, 
वहां कोई संबंध िही ंहो सकता। इसके अलावा, प्राप्त नकए गए ज्ाि 
या घनिष्ठता की गहराई संबंध की गहराई को निधा्चररत करती है। 
इसनलए, जीनवत पर्ेश्वर के सा् एक गहरा और करीबी ररश्ा रखिे 
के नलए, उसे उसी तरह निकटता से जाििा होगा, जैसा नक उसे पनवत्र 
शास्त्र े्ं प्रकट नकया गया है। बाइबल के पन्ो ंको खोलिा रो्ांचक है 
कोंकनक वे पर्ेश्वर को प्रगट करिे हेतु ह्ारी त्खड़की हैं। जब ह्ारी 
आंखें वचिो ंके “पीछे” िेखिे के नलए खोली जाती हैं, तो ह् अपिे 
पर्ेश्वर की ्नह्ा और प्रताप की स्झ प्राप्त करते हैं। नकसी अन्य 
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बात पर पर्ेश्वर की ह्ारी स्झ को आधाररत करिे के नलए ह्ारे 
अिुभव, िूसरो ंकी राय आनि सिैव सटीक िही ंहो सकते हैं। यह सच 
है नक पर्ेश्वर खुि को अन्य स्ािो ं े्ं भी प्रकट करता है, उिाहरण 
के नलए, उसकी रचिा े्ं। हालांनक, जो भी जािकारी ह् अन्य स्ोतो ं
से प्राप्त कर सकते हैं, उसे पहले नलत्खत शास्त्र के प्रकाश े्ं जांचिा 
चानहए। 

पनवत्र शास्—हमारा मािक, हमारा प्रनतमाि
भजि संनहता 119:133
मेरे पैरो ंको अपिे वचि के माग्क पर खस्र कर, और नकसी अि ््क बात 
को मुझ पर प्रभुता ि करिे दे।

ऐसे संसार े्ं जहां लोगो ंके पास सही और गलत के नलए निनश्चत 
्ािक िही ंहै, ह् पर्ेश्वर के वचि को अपिा ्ािक बिािे के नलए 
चुिते हैं। जीवि के सभी ्ा्लो ंके बारे े्ं पनवत्र शास्त्र जो कहता है, 
उसे ह् सत् ्ािते हैं। पर्ेश्वर का वचि जो कहता है नक वह सही 
और उत्् है, उसे ह् सही और उत्् ्ािते हैं। वचि जो कहता 
है नक वह गलत है, तो ह् उसे गलत ्ािते हैं। ह् पनवत्र शास्त्र के 
द्ारा निधा्चररत िैनतक ्ािको ंको िूर करके उनें “बुत्द्धसंगत” (तक्च ), 
“उिारीकृत” (उिार बिािे का प्रयास), या “प्रासंनगक” (सांसृ्कनतक 
रूप से या सा्ानजक रूप से प्रासंनगक) िही ंबिाते हैं। ह् पनवत्र 
शास्त्र ् ें जो कुछ निधा्चररत नकया गया है, उससे कुछ भी क् ् ें सनु्ष्ट 
ि होिे का चुिाव करते हैं।

पर्ेश्वर का वचि ह्ारा ्ाग्चिश्चक है। ह् पनवत्र शास्त्र के 
नििदेशो ंके अिुसार अपिे जीवि को ढालते हैं। पनवत्र शास्त्र े्ं पनत, 
पत्ी, ्ाता-नपता, बचे्, नियोतिा, क ््चचारी, सेवको ं के नलए और 
सा्ान्य रूप से सभी नवश्वानसयो ंके नलए व्यवहार के स्तरो ंको निधा्चररत 
नकया गया है। ह् पनवत्र आमिा की सा् ््च के सा्, ह्ारे आचरण, 
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ह्ारी जीवि शैली, ह्ारे ्ूल्यो,ं ह्ारे नवश्वास, ह्ारे लक्ो ं और 
आकांषिाओ ंको पनवत्र शास्त्र के नसद्धांतो ंके अिुसार पूरा करिे का 
प्रयास करते हैं। ह् अपिे पूरे जीवि को उसके वचि द्ारा चलाते हैं।

पनवत्र शास्—हमारा अनधकार
भजि संनहता 119:101
मैंिे अपिे पांवो ंको हर एक बुरे रासे्त से रोक रिा है, नजससे मैं तेरे 
वचि के अिुसार चलंू। 

ह् अपिे जीवि े्ं अंनत् अनधकार के रूप े्ं पनवत्र शास्त्र को 
प्रसु्तत करते हैं। भले ही कोई ्ािव निन ््चत संरचिा या कािूि ह े्ं 
सुधार िही ंसकता, ह् वचि के सुधार के नलए अपिे आप को प्रसु्तत 
करते हैं। ह् अपिी तु्रनटयो ंको इंनगत करिे के नलए नकसी और की 
प्रतीषिा िही ंकरते, यिनप यह कई बार आवश्यक हो सकता है। यनि 
ह् अपिे आप को ऐसी चीजें करते हुए पाते हैं जो वचि कहता है 
नक गलत हैं, तो ह् बिलाव करिे को तैयार होते हैं तानक ह् वचि 
का पालि कर सकें । ह् अपिे जीवि े्ं अिुशासि का पालि करिे 
का चुिाव करते हैं तानक ह् वचि के अिुरूप चल सकें । पर्ेश्वर के 
वचि के अधीि होिा वास्तव ् ें अपिे आप को खुि पर्ेश्वर के अधीि 
करिा है। पनवत्र शास्त्र की सलाह के त्खलाफ नवद्रोह करिा पर्ेश्वर 
के त्खलाफ नवद्रोह करिा है। प्रभु यीशु िे कहा, “जो ्ुझे तुच् जािता 
है और ्ेरी बातें ग्रहण िही ंकरता है उसको िोषी ठहरािे वाला तो 
एक है: अ्ा्चतभु जो वचि ै्ंकिे कहा है, वही नपछले निि े्ं उसे िोषी 
ठहराएगा” (यूहन्ा 12:48)। पर्ेश्वर का वचि वह कािूि होगा नजसके 
अिुसार सभी ्िुष्यो ंका न्याय नकया जाएगा। 

पर्ेश्वर के लोगो ंके नलए यह स्य है नक वे पर्ेश्वर के नलत्खत 
वचि के नलए आिरयुति भय उत्पन् करें । ह् अपिे जीवि े्ं उसके 
वचि के अनधकार के अधीि ि होते हुए पर्ेश्वर के अिुयायी िही ंहो 
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सकते। ह् “दृढ़ नवश्वासी” िही ंहो सकते, जबनक ह् वही करते हैं जो 
पनवत्र शास्त्र के नवपरीत है, नसफ्च  इसनलए नक ये चीजें ह्ारे शरीर के 
नलए सुखि या ह्ारे तक्च  के नलए स्वीकृत हो सकती हैं। नवश्वानसयो ं
के रूप े्ं, ह े्ं अपिी भाविाओ ंऔर तक्च  को वचि की अधीिता े्ं 
लािा सीखिा चानहए। ह् हर बुराई से बचते हैं और अपिे आप को 
उसके वचि के सा् जोड़ते हैं कोंकनक यह अंनत् अनधकार है।

वचि को आपमें प्रचुरता से वास करिे दें 
कुलुखसियो ं3:16
मसीह के वचि को अपिे हृदय में अनधकाई से बसिे दो; और नसद् ज्ाि 
सनहत एक दूसरे को नसिाओ, और नचताओ, और अपिे अपिे मि में अिुग्रह 
के सा् परमेश्वर के नलए भजि और सु्तनतगाि और आखमिक गीत गाओ। 

पर्ेश्वर का वचि ह्ारे नवश्वास की िीवं है। यह आत्मिक 
नवकास और पररपक्वता के नलए आवश्यक सा्ग्री है। ह े्ं ्सीह े्ं 
बिे रहिा है और उसका वचि ह् े्ं बिा रहे (यूहन्ा 15:7)। आपके 
नलए ह्ारी आज्ा यह है नक ्सीह के वचि को अपिे आप े्ं प्रचुरता 
से बसिे िो। पनवत्र शास्त्र की खोज, अध्ययि और ्िि े्ं अनधक 
स्य नबताएं। पनवआपिे जो सीखा है, उसका बार-बार पुिरावलोकि 
करें । पनवत्र आमिा से अंतदृ्चनष्ट और प्रकाश ्ांगें। अपिे हृिय े्ं 
प्रकाश के ज्ाि का एक स्ृद्ध भंिार एकनत्रत होिे िें। आपिे जो 
सीखा है, उसका बार-बार पुिरावलोकि करके स्वयं को बार-बार 
उि आत्मिक सच्ाइयो ंकी याि करवाइए नजसे पर्ेश्वर की आमिा िे 
आपको स्झाया है। व्यत्तिगत भजि और पर्ेश्वर के गीत गािे के 
नलए वचि का उपयोग करें । वचि े्ं अन्य नवश्वानसयो ंको नसखाएं और 
प्रोत्ानहत करें । प्रकाशि के सारे ज्ाि जो आपको प्रिाि नकया गया 
है, उस े्ं चलें। आप इस प्रकारएक ठोस बुनियाि स्ानपत करें गे, नजस 
पर आप अपिे ्सीही अिुभव का नि्ा्चण कर सकते हैं। 

परमेश्वर का वचनः  हमारे ववश्वास की नीवं
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जो व्यत्ति प्रभु के अिुसार वचि को सुिता है और उसका पालि 
करता है, वह एक बुत्द्ध्ाि व्यत्ति की तरह है, नजसिे चट्ाि पर 
अपिा घर बिाया (्त्ी 7:24,25)। 

आप नकस तरह की िीवं पर अपिे जीवि का नि्ा्चण कर 
रहे हैं? 
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2
पिमेश्वि का िचनः  उसकी शुद्धता       

औि सामर्थ
ै्ं ्नणपाल, भारत े्ं कॉलेज के चार रो्ांचक वषषों के अंत े्ं ्ा। 

कई अिभु त बातें हुई ्ी।ं सबसे ्हत्वपूण्च यह ्ा नक पर्ेश्वर िे ह् े्ं 
से कुछ युवाओ ंजो नक सा्ान्य कॉलेज के छात्र ्े—न्लकर एक 
सा् काय्च करिे और ऐसी िीवं रखिे े्ं सषि् बिाया जो अंततः  छात्र 
स्ुिाय के बीच एक ्जबूत ्सीही संगनत के रूप े्ं नवकनसत हुई। 
यह शैषिनणक वष्च का अंत ्ा, और ्ेरे कई िोस्त घर के नलए रवािा 
हो चुके ्े। यह जािते हुए नक इस स्य होस्टल के क्रे असा्ान्य 
रूप से शांत होगें, ै्ंकिे कुछ नििो ंके नलए बस प्रभु के सा् कुछ स्य 
नबतािे का फैसला नकया ्ा। ै्ं नवशेष रूप से अपिे भनवष्य के बारे 

े्ं और उि बातो ंके बारे े्ं प्रा ््चिा करिा चाहता ्ा जो ्ेरे सा्िे ्ी,ं 
जो नक अज्ात ्ी। प्रा ््चिा के इस स्य के िौराि यशायाह 45:1-3 से 
्ेरी आमिा बहुत प्रभानवत हुई ्ी। ्ेरे नलए, ये आधारनशला के वचि 
बि गए, ये वचि हृिय े्ं एक नवशेष स्ाि रखते हैं। ै्ंकिे उिके अ ््च 
को स्झा और नकस प्रकार से वे ्ेरे जीवि े्ं लागू होगें।

इस वािे के एक भाग के रूप े्ं, प्रभु िे कहा नक वह ह्ारे 
आगे चलेगा और ह्ारे नलए िरवाज़े खोलेगा, और ये िरवाज़े बंि िही ं
होगें। तब से, ऐसे कई अवसर आए हैं जब ै्ंकिे असंभाविाओ ंऔर बंि 
िरवाज़ो ंका आ्िा-सा्िा नकया है। चाहे वह नवश्वनवद्ालयो ं् ें प्रवेश 
हो और नवत्ीय सहायता प्राप्त करिा हो या िेशो ं् ें वीज़ा या व्यत्तिगत 
नवत्ीय संकट के बाि उठिा, और अन्य कई त्स्नतयो ं े्ं, ै्ं इि वचिो ं
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पर लौटा हं और पर्ेश्वर के सा्िे खड़ा हं, यह स्वीकार करते हुए 
नक उसिे जो वायिा नकया ्ा, उसे वह पूरा भी करेगा। ै्ंकिे पनवत्र 
शास्त्र के इि वचिो ंको नलया है और ्सीह े्ं ह े्ं निए गए अनधकार 
के द्ारा, उनें पररत्स्नतयो ंऔर त्स्नतयो ंपर लागू नकया है, और उनें 
बिलते हुए िेखा है। ै्ंकिे इि वचिो ंकी पनवत्रता और सा् ््च पर इस 
हि तक भरोसा नकया है जो तक्च संगत बुत्द्ध के नलए अिुनचत लग 
सकता है, शायि ्ूख्चता भी। और ै्ं खुशी-खुशी गवाही िेता हं नक 
पर्ेश्वर का वचि कभी नवफल िही ंहुआ! इसी तरह, िुनिया भर े्ं 
कई ऐसे लोग हैं जो चुिौनतयो ंका सा्िा करिे के बाि कई गवानहयां 
िे सकते हैं और बता सकते हैं नक उनोंकिे कैसे पर्ेश्वर के अचूक 
वचि पर पूरी तरह से भरोसा नकया और कैसे पर्ेश्वर िे अपिे वचि 
की सा् ््च से, उनें जयवंत नकया! 

एक स्ाि है जहां ह् आ सकते हैं—एक ऐसा स्ाि जहां ह् 
पर्ेश्वर के अि्ोल वचि से पे्र् कर सकते हैं और उसका समिाि 
कर सकते हैं; और एक ऐसा स्ाि जहां ह्ारे हृिय पर्ेश्वर के 
वचि की अखंिता और सा् ््च े्ं एक निनव्चवाि नवश्वास के सा् 
त्स्र हैं; एक ऐसा स्ाि जहां ह् उसके वचि को नकसी और चीज़ 
से बढ़कर आिर िेते हैं; एक ऐसा स्ाि जहां वचि ह्ारे चररत्र 
को पररवनत्चत कर िेते है, ह्ारी सोच को प्रभानवत करते है और 
ह्ारे कायषों को नििदे कनशत करते हैं; एक ऐसी जगह जहां ह्ारा हृिय 
आत्मिक स्झ को चाहता है और उसके नलए भूखा रहता है जो 
वचि के ्ाध्य् से आती है; एक ऐसा स्ाि जहां ह् पनवत्र शास्त्र े्ं 
प्रकट उसकी ्नह्ा को िेखिा चाहते हैं; पर्ेश्वर के वचि े्ं शुद्ध 
आिंि का स्ाि। 

ह्ारी प्रा ््चिा है नक ह् े्ं से प्रते्क व्यत्ति इस स्ाि पर निरंतर 
बिे रहिे का आिंि अिुभव करेगा।
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परमेश्वर का वचनः  उसकी शुद्धता और सामर्थ

परमेश्वर का संप्रभुतापूण्क हा्
रोनमयो ं11:33
आहा! परमेश्वर का धि और बुखद् और ज्ाि का ही गंभीर है! उसके नवचार 
कैसे अ्ाह, और उसके माग्क कैसे अगम हैं!”

पर्ेश्वर के ्ाग्च स्झ से “परे” हैं या ्ािवीय स्झ से परे हैं। 
पर्ेश्वर का संप्रभुता पूण्च हा् ् ािव इनतहास के पाठ्यरि् के ् ाध्य् 
से अपिा रास्ता बिाता रहा है, प्रायः  ऐसी रीनतयो ं से जो ्हत्वहीि 
और अस्पष्ट लगता है। प्रायः  पर्ेश्वर का काय्च बहुत ही साधारण, 
बहुत ही सा्ान्य और सांसाररक प्रतीत होता है, और नफर भी वह 
भव्य आश्चय्चक्षों के का् से क् िही ंहैं। जब ्ूसा िे अपिी छड़ी से 
उस पर प्रहार नकया, तब नजस पर्ेश्वर िे एक पल े्ं चट्ाि से पािी 
निकाला, उसी पर्ेश्वर िे बसालेल और उसके सहयोनगयो ंके द्ारा 
भी का् नकया नजनोंकिे जंगल े्ं निवास के तमू् को बिािे के नलए 
प्रनतनिि पररश्र् नकया (निग्च्ि 31:1-11)। ्ािव बुत्द्ध के नलए यह 
स्वीकार करिा ्ुत्किल होता है नक बसालेल और उसके कारीगरो ंके 
स्ूहो ंद्ारा नकया पररश्र् और कनठि का् स्वयं पर्ेश्वर द्ारा नकया 
गया का् ् ा। नफर भी पर्ेश्वर का आमिा ् ा नजसिे इि कारीगरो ंको 
निवास के तमू् के नलए सोिे, चाँिी, पीतल े्ं कलामिक का् करिे 
की बुत्द्ध, स्झ और ज्ाि से पररपूण्च नकया ्ा।

इस सरल नचत्रण के नवस्तार से, ह् नवश्वास के सा् कह सकते हैं 
नक पर्ेश्वर सा्ान्य लोगो ंके जीवि के ् ाध्य् से अपिे निव्य उदे्श्यो ं
को पूरा कर रहा है। अतः  यह बात ्सीही बाइबल की 66 पुस्तको ं
के संकलि के सा् ्ी। पर्ेश्वर का संप्रभुतापूण्च हा्, पनवत्र शास्त्र 
की पुस्तको ंका संयोजि करिे और कैििाइज़ेशि (संती करण) बिािे 
की प्रनरिया े्ं भी का् करता ्ा। ्िुष्य का हृिय इस तरह के िावे 
की वैधता पर प्रश्न खड़ा कर सकता है। लेनकि ह् े्ं से जो स्झते 



परमेश्वर का वचन चमत्ारी बीज

13

हैं नक जब ्िुष्य अपिे िैनिक का् े्ं लगा रहता है पर्ेश्वर अपिा 
काय्च शांनतपूण्च रूप से करता है, यह एक स्ायी रूप से सुलझा हुआ 
सत् है!

उसके िाम से भी ऊपर 
भजि संनहता 138:2
मैं तेरे पनवत्र मखदिर की ओर दण्डवतभु करंगा, और तेरी करणा और सच्ाई 
के कारण तेरे िाम को धन्यवाद करंगा; कोंकनक तू िे अपिे वचि को अपिे 
बड़े िाम से अनधक महत्व नदया है।

पर्ेश्वर िे अपिे वचि को अपिे िा् से भी ्हाि ्हत्वपूण्च 
स्ाि निया है। उसिे अपिे वचि को अपिे िा् से भी ऊपर रखा 
है। पर्ेश्वर के नलए, उसका वचि, जो उसिे कहा, उसकी प्रनतष्ठा 
की तुलिा े्ं अनधक ्हत्वपूण्च है। कोंकनक उसका िा्, उसकी 
प्रनतष्ठा उसके वचि के स्ाि ही है! ह े्ं इसकी स्झ प्राप्त करिे 
की आवश्यकता है। उसकी प्रनतष्ठा उसके वचि पर निभ्चर करती 
है। उसका िा् उसके वचि से ्नह्ा और आिर पाता है। इसके 
िो ्हत्वपूण्च आशय (तात्पय्च) हैं। सबसे पहले, पर्ेश्वर की ओर से, 
कोंकनक उसिे अपिे वचि को अपिे िा् से अनधक ्नह्ा िी है, वह 
जो कुछ है उससे अपिे वचि को संभालेगा।

इसके िो ्हत्वपूण्च निनहता ््च हैं।

1) पर्ेश्वर का भाग 

पर्ेश्वर के वचि स्वयं पर्ेश्वर की सव्चशत्ति्ािता, सव्चतव्यापकता 
और सव्चज्ता पर्ेश्वर के वचि का स् ््चि करती है। उसिे कहा “ ै्ं 
जागृत और सचेत हँ, ै्ं अपिे वचि को पूरा करिे के नलये जागृत हँ” 
(नय ््चयाह 1:12 ि एम्प्ीफाइि बाइबल)। 
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2) ह्ारा भाग

िूसरी बात, ह्ारी ओर से, ह े्ं ि केवल प्रभु के िा् को जाििे का 
्हत्व स्झिा है, बत्ल्क ह े्ं उसके वचि को भी जाििा है। ह्िे 
उसके िा् को पुकारा है और ह् बचाए गए हैं (रोन्यो ं10:13)। 
अब ह े्ं उसके वचि को जािते रहिे की आवश्यकता है कोंकनक खुि 
पर्ेश्वर िे अपिे वचि को अपिे िा् से अनधक ्नह्ा िी है।

परमेश्वर का वचि उसके चररत्र के समाि ही मज़बूत है
इब्ानियो ं6:11-18
11 पर हम बहुत चाहते हैं नक तुम में से हर एक जि अन्त तक पूरी आशा के 
नलये ऐसा ही प्रयत्न करता रहे।
12 तानक तुम आलसी ि हो जाओ, वरिभु उिका अिुकरण करो जो नवशभु वास 
और धीरज के द्ारा प्रनतज्ाओ ंके वाररस होते हैं। 
13 परमेशभु वर िे अब्ाहम से प्रनतज्ा करते समय जब शप् िािे के नलये नकसी 
को अपिे से बड़ा ि पाया, तो अपिी ही शप् िाकर कहा, 
14 मैं सचमुच तुझे बहुत आशीष दँूगा, और तेरी सन्ताि को बढाता जाऊँगा।
15 और इस रीनत से उसिे धीरज धरकर प्रनतज्ा की हुई बात प्रापभु त की। 
16 मिुष्य तो अपिे से नकसी बड़े की शप् िाया करते हैं, और उिके हर एक 
नववाद का फैसला शप् से पकभु  का होता है। 
17 इसनलये जब परमेशभु वर िे प्रनतज्ा के वाररसो ंपर और भी साफ रीनत से प्रगट 
करिा चाहा नक उसका उदे्श्य बदल िही ंसकता, तो शप् को बीच में लाया।
18 तानक दो बे–बदल बातो ंके द्ारा, नजिके नवषय में परमेशभु वर का झठूा ठहरिा 
अिहोिा है, दृढता से हमारा ढाढस बंध जाए, जो शरण लेिे को इसनलये दौड़े 
हैं नक उस आशा को जो सामिे रिी हुई है प्रापभु त करें ।

जब पर्ेश्वर िे अब्ाह् से वायिा नकया, तब उसिे अपिी 
शप् लेकर अपिे वायिे का स् ््चि नकया। उसिे कहा, “ ै्ं तुझे 
आशीष िंूगा,” और “ ै्ं तेरी सन्ाि को बढ़ाता जाऊंगा।” (इब्ानियो ं
6:14)| पर्ेश्वर िे अब्ाह् को “िो अटल बातें िी”ं (इब्ानियो ं6:18) 
उसके वायिे (उसका वचि) और उसके वायिे का स् ््चि करिे 
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के नलए उसकी शप् (प्रनतज्ा)। पर्ेश्वर जब भी कहता है नक, 
“ ै्ं करँूगा ...” तब वह ह े्ं अपिी िो अटल बातें िेता है—उसका 
वायिा (उसका वचि) और उसकी शप् (वाचा, प्रनतज्ा)। पर्ेश्वर 
का प्रते्क वचि (वायिा) प्रनतज्ा और शप् के सा् निया गया है। 
“अपिी ही शप् खाकर” (इब्ानियो ं6:13) पुनष्ट या दृनढ़करण स्वयं 
उसी पर आधाररत है। स्वयं उसके अपिे जैसा िूसरा कुछ भी अटल 
िही ं है कोंकनक वह ऐसा पर्ेश्वर है नजसका चररत्र िही ंबिलता। 
उसिे कहा, “कोंकनक ै्ं यहोवा बिलता िही”ं (्लाकी 3:6अ)। 
इसनलए, पर्ेश्वर के प्रते्क वचि के पीछे पर्ेश्वर का ि बिलिे 
वाला वचि है। और पर्ेश्वर का एक आवश्यक पहलू यह है नक 
पर्ेश्वर का झठू बोलिा असंभव है।

वह “झठू बोल िही ंसकता” (तीतुस 1:2अ)। उसका प्रते्क वचि 
जो वह बोलता है, सत् है। जैसा नक यीशु िे कहा, “तेरा वचि सत् 
है” (यूहन्ा 17:17ब)। ह े्ं ऐसे स्ाि े्ं आिे की आवश्यकता है जहां 
ह् पर्ेश्वर के ि बिलिे वाले चररत्र के इस पहलू पर निभ्चर रहते 
हैं। ह् जािते हैं नक वह कभी झठू िही ंबोल सकता और इसनलए 
उसके द्ारा कहा गया प्रते्क वचि पूण्च सत् है। “ईश्वर ्िुष्य िही,ं 
नक झठू बोले, और ि वह आि्ी है, नक अपिी इच्ा बिले। का 
जो कुछ उसिे कहा उसे ि करे? का वह वचि िेकर उसे पूरा ि 
करे?” (नगिती 23:19) । जब ह् इस बात के प्रनत आश्वस्त हो जाते 
हैं, तब जैसा नक पनवत्र शास्त्र कहता है, ह्ारे पास “साफ रीनत से 
प्रकट”; “दृढ़ सांत्विा” है या जैसा एम्प्ीफाईि बाइबल े्ं नलखा है, 
“तानक िो बे-बिल बातो ंके द्ारा नजिके नवषय े्ं पर्ेश्वर का झठूा 
ठहरिा अिहोिा है, ह्ारा दृढ़ता से ढाढ़स बन्ध जाए, जो शरण लेिे 
को इसनलए िौड़े हैं नक उस आशा को जो सा्िे रखी हुई है, प्राप्त 
करें ” (इब्ानियो ं6:18) ।
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शुद् वचि
भजि संनहता 12:6
परमेश्वर का वचि पनवत्र हैं, उस चाँदी के समाि जो भट्ी में नमट्ी पर ताई गई, 
और सात बार निम्कल की गई हो।

ह्ारा पर्ेश्वर सत् का पर्ेश्वर है। उसके वचि सचे् वचि 
हैं, पनवत्र वचि हैं। पर्ेश्वर का वचि नबिा नकसी तु्रनट के है। 
“तेरा सारा वचि सत् ही है” (भजि संनहता 119:160अ)। “नजतिी 
भलाई की बातें उसिे ... कही ्ी, उि े्ं से एक भी नबिा पूरी हुए 
िही ं रही” (1 राजा 8:56आ)। उस पर ्ज़बूत आमिनवश्वास के 
सा् भरोसा नकया जा सकता है। उसके वायिो ं को स्पष्टता के 
सा् ्ािा जा सकता है, उसके नििदेशो ं को पूरे हृिय से ग्रहण 
नकया जा सकता है। पर्ेश्वर का वचि स्वग्च े्ं ह्ेशा के नलए 
त्स्र है (भजि संनहता 119:89)। उनें बिला या पररवनत्चत नकया 
िही ंजाएगा, कोकंनक वह अपिी वाचा को कभी िही ंतोड़ेगा या जो 
उसिे बोला है उससे ्ुकरेगा िही ं(भजि संनहता 89:34)। उसका 
वचि ह्ेशा के नलए बिा रहता है (1 पतरस 1:23)। उसका वचि 
्ज़बूत सुरषिा का स्ाि है कोकंनक िूसरा कुछ भी पनवत्र, सुनिनश्चत 
और स्ायी िही ंहै।

परमेश्वर का वचि परमेश्वर की साम ््क का वाहक है
इब्ानियो ं11:3
नवश्वास ही से हम जाि जाते हैं नक सारी सृनटि की रचिा परमेश्वर के वचि के 
द्ारा हुई है। यह िही ंनक जो कुछ देििे में आता है, वह देिी हुई वसु्तओ ंसे 
बिा हो।

इब्ानियो ं1:3अ
वह उसकी मनहमा का प्रकाश, और उसके तत्व की छाप है, और सब वसु्तओ ं
को अपिी साम ््क के वचि से संभालता है। वह पापो ंको धोकर ऊंचे स्ािो ं
पर महामनहमि के दानहिे जा बैठा।
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इब्ानियो ं4:12
कोंकनक परमेश्वर का वचि जीनवत, और प्रबल, और हर एक दोधारी तलवार 
से भी बहुत चोिा है, और जीव, और आमिा को, और गांठ गांठ, और गूदे गूदे 
को अलग करके, आर पार छेदता है; और मि की भाविाओ ंऔर नवचारो ंको 
जांचता है।

बाइबल ह े्ं नसखाती है नक पर्ेश्वर िे बोलकर इस नवश्व को 
अत्स्तत्व े्ं लाया। यह ्ाििे से नक “नबग बैंग” और अन्य नसद्धांतो ं
के िावो ंके प्रस्तावको ंके रूप े्ं, बातें स्य के सा्-सा् घटती हैं, 
यह नवश्वास करिा ज़ािा उनचत है। ह् स्झते हैं नक “सारी सृनष्ट की 
रचिा पर्ेश्वर के वचि के द्ारा हुई है” (इब्ानियो ं11:3)। इस नवश्व 
का नि्ा्चण, उत्पनत्, आकार, और रचिा उि वचिो ंके द्ारा की गई 
जो पर्ेश्वर िे कहे ्े। “यह िही ंनक जो कुछ िेखिे े्ं आता है, वह 
िेखी हुई वसु्तओ ंसे बिा हो” (इब्ानियो ं11:3)। अ्ा्चत, दृश्य उि चीजो ं
से बिा है जो अदृश्य हैं। प्राकृनतक आत्मिक से निकल आया है। यह 
एक सा्थ्य्चशाली सत् है, नजसे ह े्ं स्झ लेिा चानहए। पर्ेश्वर का 
वचि अदृश्य, आत्मिक सा्ग्री ्ी नजसिे दृश्य्ाि प्राकृनतक जगत 
को अत्स्तत्व े्ं लाया। पर्ेश्वर द्ारा कहे गए वचि के द्ारा ि केवल 
सभी वसु्तएं बिाई गईं, बत्ल्क इब्ानियो ं 1:3 के अिुसार सभी बातें 
वचि के द्ारा ही संभाली गई हैं। संपूण्च नवश्व पर्ेश्वर के वचि के द्ारा 
संभाला हुआ, नवनियन्त और रि्बद्ध है।

ह् इस सच्ाई को स्झते हैं, जब ह् पहचािते हैं नक पर्ेश्वर 
का वचि पर्ेश्वर की सा् ््च से भरपूर है। भौनतकी े्ं, प्रकाश की 
प्रकृनत के नसद्धांतो ं े्ं से एक यह बताता है नक प्रकाश े्ं फोटोि होते 
हैं। फोटोि ऊजा्च-पैकेट हैं। जब ये फोटोि उपयुति लक् से टकराते 
हैं, तो वे अपिी कुछ ऊजा्च छोड़ते हैं। इसी तरह, ह् अपिे हृिय े्ं 
कल्पिा कर सकते हैं नक पर्ेश्वर के वचि, ऊजा्च-पैकेट के रूप े्ं, 
अपिे े्ं सव्चशत्ति्ाि पर्ेश्वर की सव्चशत्ति्ाि सा् ््च को रखते 
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हैं। पर्ेश्वर का वचि इस पर्ेश्वरीय ऊजा्च को जारी करता है और 
पर्ेश्वर के रचिामिक कायषों का कारण बिता है।

यनि पर्ेश्वर िे इस पूरे नवश्व को अपिे वचि की सा् ््च के द्ारा 
अत्स्तत्व े्ं लाया है, तो का वह ह्ारे जीवि े्ं उि बातो ंको जो 
वत्च्ाि े्ं ्ौजूि िही ंहैं, अत्स्तत्व े्ं िही ंलाएगा? जहां बी्ारी है, 
पर्ेश्वर चंगाई और स्वास्थ्य को अपिे वचि की सा् ््च से अत्स्तत्व 

े्ं ला सकता है। जहां आवश्यकता है, वहां अपिे वचि की सा् ््च से, 
पर्ेश्वर प्रावधाि और आपूनत्च को अत्स्तत्व े्ं ला सकता है। पर्ेश्वर 
की रचिामिक सा् ््च उसके वचि ् ें वास करती है। इसनलए, पर्ेश्वर 
का वचि उि चीजो ंको बिा सकता है (अत्स्तत्व े्ं ला सकता है) 
नजिका वायिा पर्ेश्वर िे नकया है, भले ही वे वत्च्ाि े्ं ह्ारे जीवि 

े्ं ्ौजूि ि हो।ं

पर्ेश्वर िे इस नवश्व को बिािे, रचिे और आकार िेिे के नलए 
अपिे वचि का इसे्त्ाल नकया। का पर्ेश्वर अपिे वचि के द्ारा 
ह्ारे वत्च्ाि और भनवष्य को आकार िेकर उसका नि्ा्चण िही ंकर 
सकता? ह्ारे वत्च्ाि को बिलिे और ह्ारे भनवष्य को आकार िेिे 
के नलए पर्ेश्वर के वचि े्ं सा् ््च है।

यह संपूण्च नवश्व पर्ेश्वर के वचि द्ारा संभला हुआ, सुरनषित 
और नवनियन्त है। का पर्ेश्वर का वचि ह्ारे जीवि को संभाले 
रखिे, बिाए रखिे और नवनियन्त करिे का का् िही ंकर सकता 
है? पर्ेश्वर के वचि े्ं पृथ्ी पर ह्ारे जीवि से संबंनधत बातो ंको 
बिाए रखिे, नवनियन्त करिे और रि् े्ं रखिे के नलए पया्चप्त और 
अनधक सा् ््च है।
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वायदो ंपर खस्र रहिा
रोनमयो ं4:18 (एएमपीसी)
उसिे (अब्ाहम के नलए, मािव बुखद् के नलए) निराशा में भी आशा रिकर 
नवशभु वास नकया, इसनलये नक उस वचि के अिुसार नक “तेरा वंश ऐसा होगा,” 
वह बहुत सी जानतयो ंका नपता हो।

वचि की पनवत्रता और सा् ््च को स्झिे से ह े्ं उस पर 
नवश्वास करिे हेतु दृढ़ नवश्वास न्लता है। पर्ेश्वर का वचि सत् है 
और इसनलए ह् उमिीि कर सकते हैं नक वचि े्ं जो वायिा नकया 
गया है वह ह े्ं न्लेगा। पर्ेश्वर का वचि सा् ््च से भरपूर है और 
इसनलए ह् आश्वस्त रह सकते हैं नक उसका वचि ह्ारे जीवि े्ं 
फल लाएगा। भले ही इसका ्तलब यह है नक अब्ाह् की तरह, 
आशा के सभी कारणो ं के त्खलाफ, ह् अब भी नवश्वास े्ं आशा 
करते हैं नक ह् वह सब बि जाएंगे जो पर्ेश्वर िे कहा ्ा नक ह् 
बि जाएंगे। ह् ऐसा इसनलए करते हैं कोंकनक ह्िे पर्ेश्वर के वचि 
की पनवत्रता और सा् ््च को स्झा है। ह् जािते हैं नक उसका वचि 
नवफल िही ंहो सकता।

ह् े्ं से कुछ तो आन ््चक रूप से कनठि स्य का सा्िा कर 
रहे होगें। ह े्ं आश्चय्च है नक जब ह्ारी िैनिक आवश्यकताओ ंकी 
बात आती है तो चीजें कभी बिलेगी या िही।ं पर्ेश्वर िे वायिा नकया 
है नक ह्ारी सभी भौनतक आवश्यकताओ ंको पूरा नकया जाएगा। 
ह् जािते हैं नक उसिे वायिा नकया है नक वह “अपिे उस धि के 
अिुसार जो ्नह्ा सनहत ्सीह यीशु े्ं है, तुम्ारी हर एक घटी को 
पूरी करेगा” (नफनलत्पियो ं4:19)। ह् जािते हैं नक जैसे ह् “पहले 
पर्ेश्वर के राज्य और उसकी धान ््चकता की खोज करते हैं,” (्त्ी 
6:33)। पृथ्ी पर ह्ारे जीवि के नलए आवश्यक सभी चीजें ह े्ं िी 
जाएगी। ह् जािते हैं नक ह्ारे पास जो कुछ है उससे जब ह् 
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पर्ेश्वर का आिर करते हैं, तब वह ह े्ं बढ़ौतरी िेगा (िीनतवचि 
3:9,10; ्लाकी 3:9-11)। यह जािते हुए नक इि वायिो ं े्ं से प्रते्क 
वायिा पनवत्र और पर्ेश्वर की सा् ््च से भरपूर है, ह् उनें नवश्वास े्ं 
्ा्े रहते हैं। ह् जािते हैं नक इि वचिो ं(वायिो)ं े्ं पया्चप्त सा् ््च है 
नजससे नवत्ीय आशीषो ंके रचिामिक च्त्ार ह्ारे जीवि े्ं जारी 
हो सकते हैं और ह्ारी पररत्स्नतयो ंको बिल सकते हैं। ह् उिके 
वायिो ंपर काय् हैं।

और ह् जािते हैं नक जो लोग पर्ेश्वर से पे्र् रखते हैं उिके 
नलये सब बातें न्लकर भलाई ही को उत्पन्ि करती है। कुछ अपिे 
भनवष्य के नलए पर्ेश्वर की ओर िेख रहे होगें। यहां तक नक जब 
चीजें अस्पष्ट, अनिनश्चत, शायि निराशाजिक और धून्ल भी लगती हैं, 
तो पर्ेश्वर का वचि ह्ारे जीवि े्ं नवश्वास और आश्वासि लाता है। 
वचि कहता है, “पर्ेश्वर से पे्र् करिे वालो ंके नलए सारी बातें न्लकर 
भलाई को उत्पन् करती हैं” (रोन्यो ं8:28)। पर्ेश्वर िे ह्ारे नलए 
जो योजिाएं बिाई हैं, उनें वह जािता है, बड़ी स्ृत्द्ध की योजिाएं, 
और भनवष्य की उि योजिाओ ंको लािे की नजिकी ह् आशा कर 
रहे हैं (नय ््चयाह 29:11)। ह्ारा ्ाग्च च्कते प्रकाश की तरह है जो 
उज्जवल और अनधक प्रकाश्ाि होता है (िीनतवचि 4:18)। इसनलए, 
ह् उमिीि करते हैं नक चीजें स्पष्ट हो जाएं। ह् जािते हैं नक ह्ारी 
गनत प्रभु द्ारा निधा्चररत की गई है (भजि संनहता 37:23,24)। ये और 
कई अन्य वचि ह े्ं अिम्य साहस और आमिनवश्वास से भर िेते हैं। 
ह् उिके वायिो ंपर काय् हैं।

इसी तरह, ह्ारे जीविो ं के नवनभन् षेित्रो ं के नलए, ह् प्रभु के 
वयािो ं और आज्ाओ ं को पहचािते हैं। ह् स्वीकार करते हैं नक 
उसका वचि, ह्ारे जीवि के सभी षेित्रो ं से संबंनधत है, पनवत्र और 
सा् ््च से भरपूर है।

परमेश्वर का वचनः  उसकी शुद्धता और सामर्थ
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उस असीन्त सा् ््च को जो वचि े्ं है और उसके ह्ारे जीवि 
े्ं जारी होिे की संभाविा को स्झिे के बाि, ह े्ं अपिे जीवि े्ं 

पर्ेश्वर के वचि की सा् ््च का अिुभव करिे के नलए का करिा 
चानहए? वह का है जो नवश्वासी के जीवि ् ें पर्ेश्वर के वचि ् ें निनहत 
सा् ््च को लागू करता है? ह् निम्ननलत्खत अध्यायो ं े्ं इि पर नवचार 
करें गे। 
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3
पिमेश्वि का िचनः  चमत्ािी बीज

प्रभु यीशु प्रायः  दृष्टान्ो ंका उपयोग के द्ारा नसखाते ्े। दृष्टांत ह्ारे 
संसार की क्ाएं या उिाहरण हैं जो ह े्ं पर्ेश्वर के राज्य के बारे 

े्ं सच्ाई को स्झिे ्े सहायता करते हैं। दृष्टांत ह े्ं नसखाते हैं नक 
पर्ेश्वर का राज्य कैसे काय्च करता है।

उि दृष्टांतो ं े्ं से एक नजससे ह् े्ं से बहुत से लोग पररनचत हैं, 
बोिे वाले का दृष्टांत है, जो ह्ारे नलए तीिो ंसुस्ाचारो ं(्त्ी 13:1-9, 
18-23; ्रकुस 4:1-10,13-20; लूका 8:4-8,9-15) े्ं उले्त्खत है। 
आइए ह् इस दृष्टांत को ्रकुस की पुस्तक से पढ़ें  और ह् तीिो ं
सुस्ाचारो ंके अध्ययि से इसके पूण्च ज्ाि को प्राप्त करें गे।

बीज बोिे वाले का दृटिांत
मरकुस 4:1-10,13-20
1 वह नफर झील के नकिारे उपदेश देिे लगा और ऐसी बड़ी भीड़ उसके पास 
इकट्ी हो गई नक वह झील में एक िाव पर चढकर बैठ गया और सारी भीड़ 
भूनम पर झील के नकिारे िड़ी रही।
2 और वह उन्ें दृटिान्तो ंमें बहुत-सी बातें नसिािे लगा, और अपिे उपदेश में 
उसिे उिसे कहा,
3 सुिो! देिो, एक बोिेवाला बीज बोिे के नलए निकला!
4 और बोते समय कुछ तो माग्क के नकिारे नगरा और पनक्यो ंिे आकर उसे 
चुग नलया।
5 और कुछ प्रीली भूनम पर नगरा जहां उसको बहुत नमट्ी ि नमली, और 
गहरी नमट्ी ि नमलिे के कारण वह जल्द उग आया।
6 और जब सूय्क निकला, तो झुलस गया, और जड़ ि पकड़िे के कारण सूि 
गया।
7 और कुछ तो झानड़यो ंमें नगरा और झानड़यो ंिे बढकर उसे दबा नलया, और 
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वह फल ि लाया।
8 परनु्त कुछ अच्ी भूनम पर नगरा और वह उगा, और बढकर फलवन्त हुआ; 
और कोई तीस गुणा, कोई साठ गुणा और कोई सौ गुणा फल लाया।“
9 और उसिे उिसे कहा, ”नजसके पास सुििे के नलए काि हो,ं वह सुि ले!“
10 जब वह अकेला रह गया, तो उसके सान्यो ंिे उि बारह समेत उससे इि 
दृटिान्तो ंके नवषय में पूछा।
13 नफर उसिे उिसे कहा, ”का तुम यह दृटिान्त िही ंसमझते? तो नफर और 
सब दृटिान्तो ंको कैसे समझोगे?”
14 बोिेवाला वचि बोता है।
15 जो माग्क के नकिारे के हैं जहां वचि बोया जाता है, ये वे हैं जो सुिते हैं, तो 
शैताि तुरन्त आकर वचि को जो उिमें बोया गया ्ा, उठा ले जाता है।
16 और वैसे ही जो प्रीली भूनम पर बोए जाते हैं, ये वे हैं नक जो वचि को 
सुिकर तुरन्त आिदि से ग्रहण कर लेते हैं;
17 परनु्त अपिे भीतर जड़ ि रििे के कारण वे ्ोड़े ही नदिो ंके नलये रहते हैं; 
इसके बाद जब वचि के कारण उि पर के्श या उपद्रव होता है, तो वे तुरन्त 
ठोकर िाते हैं। 
18 जो झानड़यो ंमें बोए गए ये वे हैं नजन्ोिें वचि सुिा, 
19 और संसार की नचन्ता, और धि का धोिा, और अन्य वसु्तओ ंका लोभ 
उिमें समाकर वचि को दबा देता है और वह निष्फल रह जाता है। 
20 और जो अच्ी भूनम में बोए गए, ये वे हैं जो वचि सुिकर ग्रहण करते और 
फल लाते हैं: कोई तीस गुणा, कोई साठ गुणा और कोई सौ गुणा।”

बोिे वाले का दृष्टांत साधारण और स्झिे े्ं सरल है, नवशेषतः 
उिके नलए जो पढ़िे या अिुभव से बीज बोिे की प्रनरिया से और पौधो ं
या फसलो ंके पोषण से पररनचत हैं। प्रभु ह्ारे जीविो ं े्ं पर्ेश्वर के 
वचि के काय्च के बारे े्ं गहरी और सा््जी सच्ाइयां बतािे के नलए 
साधारण दृष्टांत का उपयोग करता है। ह् जािते हैं नक पर्ेश्वर का 
वचि जीनवत, सनरिय, और पर्ेश्वर की सा् ््च से पररपूण्च है (इब्ानियो ं
4:12)। यह दृष्टांत ह् पर प्रकट करता है नक नकस प्रकार पर्ेश्वर के 
वचि े्ं निनहत जीवि और सा् ््च को ह्ारे जीविो ं े्ं लागू नकया जा 
सकता है। यह उि बातो ंको भी प्रकट करता है जो पर्ेश्वर के वचि 
के प्रसार िे बाधा िालिे से रोकती हैं। 
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यह दृष्टान् अन्य सभी दृष्टान्ो ं को स्झिे के नलए ्हत्वपूण्च 
कंुजी है। यीशु िे कहाः  “का तु् यह दृष्टान् िही ंस्झते? तो नफर 
और सब दृष्टान्ो ं को कैसे स्झोगे?” (्रकुस 4:13)। इसके िो 
्हत्वपूण्च अ ््च हैं.

• सव्चप्र््, यनि ह् इस दृष्टांत से आध्यात्मिक सत् और अंतदृ्चनष्ट 
प्राप्त करिा सीखते हैं, तो ह् अन्य सभी दृष्टांतो ंसे भी प्राप्त करिे 

े्ं भी सषि् 

• नद्तीय, इस दृष्टांत े्ं प्रकट सत् वे कंुनजयां हैं, जो ह े्ं यीशु के 
अन्य सभी दृष्टांतो ं े्ं निनहत और प्रकट सत् को स्झिे और 
इसका अिुसरण करिे े्ं सषि् बिाती हैं।

आइए ह् बोिे वाले के दृष्टांत े्ं प्रसु्तत ्ुख्य नवचारो ंपर प्रकाश 
िालें। इस सारांश को प्रसु्तत करिे े्ं, ह् तीिो ं सुस्ाचारो ं के 
स्ािांतर पररचे्िो ंका ज्ाि प्राप्त करते हैं।

1) पर्ेश्वर का वचि बीज जैसा है (्रकुस 4:14) ।

2) ह्ारा हृिय वह भून् है जहां पर्ेश्वर के वचि का बीज बोया 
जाता है (्रकुस 4:15) ।

3) यनि फल को ला िा है तो बीज को संरनषित और पोनषत नकया 
जािा चानहए।

4) ह े्ं वचि को स्झिा चानहए (आत्मिक स्झ को प्राप्त करके 
(्त्ी 13:19) । शैताि द्ारा वचि को चोरी करिे से रोकिे के 
नलए (्त्ी 13:19) ।

5) चाहे ह े्ं संसार से या शैताि की ओर से नकतिी ही ्ुत्किलो ंया 
सताव का सा्िा करिा पड़े, ह े्ं वचि को दृढ़ता से संभाल कर, 
इसे अपिे हृिय ् ें जड़ें ज्ािे की अिु्नत िेिा चानहए, तानक वह 
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फल ला सके (्रकुस 4:16,17) ।

6) ह े्ं उि बातो ंसे अपिे हृियो ंकी रषिा करिी चानहए जो वचि को 
िबा सकते हैं, संसार की नचंता, धि का धोखा, अन्य वसु्तओ ंकी 
इच्ा और जीवि के सुखनवलास (्रकुस 4:19) ।

7) जब ह् ह्ारे हृियो ं े्ं वचि को स्झेंगे (्त्ी 13:23), प्राप्त 
करें गे (्रकुस 4:20) और बिाए रखेंगे (लूका 8:15), ह् अपिे 
जीविो ं े्ं फल प्राप्त करें गे 

ह् इि े्ं से प्रते्क प्र्ुख अंतदृ्चनष्ट पर नवस्तार से चचा्च करें गे, 
और पर्ेश्वर के वचि पर ्िि के ्ाध्य् से ह्ारे हृिय े्ं पर्ेश्वर 
के वचि का बीज बोिे की प्रनरिया पर नवशेष ध्याि िें गे।
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4
बीज पिमेश्वि का िचन है

लूका 8:11
दृटिान्त यह हैः बीज तो परमेश्वर का वचि है।

1 पतरस 1:23
कोंकनक तुम िे िाश होिे वाला िही,ं परंतु अनविाशी बीज से परमेश्वर के 
जीनवत और सदा ठहरिे वाले वचि के द्ारा िया जन्म पाया है। 

इस दृष्टांत े्ं ह् जो पहला सत् िेखते हैं, वह यह है नक पर्ेश्वर 
का वचि बीज की तरह है। जब आप अपिे हा् े्ं एक बीज रखते हैं 
तो यह बहुत ही ्हत्वहीि और बेजाि निखाई िेता है। ह् कल्पिा 
िही ंकर सकते हैं नक जब एक छोटा बीज ज़्ीि े्ं बोया जाता है तो 
वह अंकुररत होता है, जड़ पकड़ता है, और अंततः  एक पौधे या एक 
नवशाल वृषि े्ं बढ़ता है। बीज के भीतर एक पूरा िया पौधा या पेड़ 
पैिा करिे की षि्ता है। एक अ ््च े्ं, बीज े्ं रचिामिक षि्ता है 
कोंकनक यह ऐसी नकसी चीज़ को जन्म िेता है जो पहले कभी िही ं्ी। 
इसके अलावा, यनि बीज अपिे आप े्ं रहता है, तो बीज-कोष े्ं कहें 
या भंिार े्ं, यह अपिी षि्ता को जारी करिे े्ं अस् ््च है। बीज े्ं 
जो सा् ््च है वह तभी प्रतीत होती है जब उसे बोया जाता है, और ठीक 
से पोनषत नकया जाता है।

प्रते्क शब्द जो पर्ेश्वर िे ह्से कहा है वह एक बीज है। 
बाइबल बीजो ंका ्ैला है या बीजो ंसे भरा एक भंिार है। ह् पर्ेश्वर 
के प्रते्क वचि या वाचा का उले्ख च्त्ारी बीज के रूप े्ं कर 
सकते हैं। इि बीजो ं े्ं रचिामिक सा् ््च है, जो पर्ेश्वर िे ह े्ं िी 
है। जब पर्ेश्वर के वचि के ये बीज ह्ारे हृियो ं े्ं बोए जाते हैं और 
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पोनषत होते हैं, वे ह्ारे जीवि ् ें उस अलौनकक सा् ््च को लागू करें गे 
जो उिके पास है।

1 पतरस 1:23 े्ं, पर्ेश्वर के वचि को “अनविाशी बीज” कहा 
गया है। यहां ग्रीक शब्द ‘स्पोरा’  का उपयोग नकया गया है। पर्ेश्वर 
का वचि च्त्ारी ‘स्पोरा’  अ्ा्चत च्त्ारी बीज है। अंतनि्चनहत 
नसद्धांत यह हैः  पर्ेश्वर के वचि के भीतर उत्पािि, अ्ा्चत उत्पन् 
करिे की षि्ता है। इसके भीतर जीवििायक, रचिामिक, आश्चय्चक ््च 
करिे की सा् ््च है। प्रते्क वचि जो पर्ेश्वर िे कहा है वह सृजि 
करिे की षि्ता रखिे वाला एक च्त्ारी बीज है।

1 पतरस 1:23 बताता है नक पर्ेश्वर के वचि के द्ारा ह्ारा िया 
जन्म हुआ है। याकूब 1:18 े्ं यह बताते हुए इस बात को िोहराता है 
नक “सत् के वचि” के द्ारा ह्ारा िया जन्म हुआ है। जब पर्ेश्वर के 
वचि (सुस्ाचार) का बीज ह्ारे हृियो ं े्ं बोया गया और जब ह्िे 
इस पर नवश्वास नकया, तो उसिे ह् े्ं जीवििायक सा् ््च को लागू 
नकया। एक पल े्ं, एक षिण े्ं, ह्ारा िया जन्म हुआ। ह् िई सृनष्ट 
बि गए। “अतः  यनि कोई ्सीह े्ं है, तो वह िई सृनष्ट है। पुरािी बातें 
बीत गई हैं; िेखो, वे सब िई हो गई” (2 कुररत्थियो ं5:17)। पर्ेश्वर 
का रचिामिक काय्च ह्ारी आमिाओ ं े्ं हुआ (इनफनसयो ं2:10)। यह 
रचिामिक काय्च जो ह् े्ं पूरा नकया गया (और बहुतो ंके हृियो ं े्ं 
इसे पूरा नकया जा रहा है जो उद्धार पा रहे हैं) सबसे बड़ा आश्यच्चक ््च 
है जो ह् अिुभव करते हैं। यह िए जन्म का च्त्ार है, ्सीह े्ं 
िई सृनष्ट बििे का। और यह रचिामिक आश्यच्चक ््च उस अनविाशी 
बीज (सुस्ाचार) के द्ारा हुआ, अ्ा्चतभु पर्ेश्वर का वचि।

ध्याि िीनजए, नक ्सीह े्ं ह े्ं िई सृनष्ट बिाए जािे का यह 
का् ह्ारे नलए नकतिा सा््जी ्ा। ह्ारे जीवि से शैताि की सा् ््च 
टूट गई। ह े्ं शैताि के राज्य से निकालकर पर्ेश्वर के अपिे पुत्र 
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(कुलुत्सियो ं1:13) के राज्य े्ं लाया गया। ह े्ं पर्ेश्वर के पररवार 
े्ं अपिाया गया। ह्िे पर्ेश्वर से जन्म नलया और िैवीय स्वभाव े्ं 

सहभागी बिे। ह े्ं ्सीह े्ं लाया गया और ्सीह े्ं होिे की सभी 
अिभु त आशीषें ह्ारी बि गई। यह सब और बहुत कुछ एक पल े्ं 
ह्ारा हो गया जब पर्ेश्वर के वचि के बीज िे ह्ारे जीवि े्ं अपिी 
च्त्ारी सा् ््च जारी की।

का पर्ेश्वर के वचि के बीज िे ह् े्ं काय्च करिे की उसकी 
सा् ््च या षि्ता को खो निया है? का वचि के च्त्ारी बीज ह्ारे 
जीविो ं े्ं और अनधक आश्चय्चक ््च उत्पन् करिे े्ं अस् ््च हैं? िही,ं 
नबलकुल िही!ं कोंकनक वचि अनविाशी बीज है। वचि जीनवत है, वह 
सिा बिा रहता है और त्स्र है। प्रते्क वचि जो पर्ेश्वर िे ह्से 
कहा है, उस े्ं ह्ारे जीविो ं े्ं उत्पािि करिे की षि्ता है।

परमेश्वर का वचि निमा्कण करिे के नलए बिाया गया है
यशायाह 55:10,11
10 नजस प्रकार से वषा्क और नहम आकाश से नगरते हैं और वहां यो ंही लौट िही ं
जाते, वरि भूनम पर पड़कर उपज उपजाते हैं नजस से बोिेवाले को बीज और 
िािेवाले को रोटी नमलती है,
11 उसी प्रकार से मेरा वचि भी होगा जो मेरे मुि से निकलता है; वह व्य ््क 
ठहरकर मेरे पास ि लौटेगा, परनु्त, जो मेरी इच्ा है उसे वह पूरा करेगा, और 
नजस काम के नलये मैंिे उसको भेजा है उसे वह सुफल करेगा।

पर्ेश्वर िे कहा नक जो वचि उसके ्ंुह से निकलता है, वह 
उसके पास खाली िही ंजाएगा। बत्ल्क जो बात उसे प्रसन् करती है 
और जो वह चाहता है उसे वह पूरा करेगा। ह् यशायाह 55:10,11 
से चार सरल अंतदृ्चनष्टयां प्राप्त करते हैं.

1) पर्ेश्वर के वचि को फल िेिे (या उसे पूण्च करिे हेतु निन ््चत 
नकया गया है) । 

बीज परमेश्वर का वचन है
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2) पर्ेश्वर का वचि उस बात को पूरा करेगा जो पर्ेश्वर को 
प्रसन् करती है और जो उदे्श्य उसिे चाहा है।

3) जब पर्ेश्वर अपिे उदे्श्य और आिंि को पूरा करिा चाहता 
है, तो वह अपिे वचि को बोलता है।

4) पर्ेश्वर के वचि पर्ेश्वर के उदे्श्य और आिंि को प्रकट 
करते हैं।

पर्ेश्वर जो वचि कहता है (और जो वचि उसिे कहे हैं) नसफ्च  
शब्द िही ंहैं। वे खुि पर्ेश्वर की सव्चशत्ति्ािता से पररपूण्च शब्द हैं। 
वे उत्पािि करिे के नलए तैयार नकए गए हैं। एक बीज की तरह, प्रते्क 
वचि जो पर्ेश्वर िे कहा है, उसकी पररपूण्चता के नलए अलौनकक 
षि्ता से भरपूर है।

पर्ेश्वर िे अपिे वचि इस प्रकार रचा है नक वचि द्ारा वही 
उत्पन् हो नजसका उसिे यहां पृथ्ी पर उदे्श्य रखा है। कोंकनक वह 
अपिे लोगो ं को आशीष िेिे का उदे्श्य रखता है (भजि संनहता 
3:8), उसका वचि उसी बात को पूरा करेगा। पर्ेश्वर िे लोगो ंको 
चंगा करिे का उदे्श्य रखा है (निग्च्ि 15:26; निग्च्ि 23:25)। 
इसनलए, उसका वचि बी्ारो ंके नलए चंगाई ले आएगा (भजि संनहता 
107:20)। पर्ेश्वर का यह उदे्श्य है नक उसके लोग उिके जीविो ंके 
नलए ज्ाि, स्झ और निशा प्राप्त करें  (यशायाह 48:17; भजि संनहता 
32:8) और इसनलए, उसका वचि उसका यह उदे्श्य पूरा करेगा। 
उसका वचि वह सब कुछ पूरा कर िेगा, जो उसिे योजिाबद्ध नकया 
है, ठहराया है, चाहा है।

पर्ेश्वर स्वग्च े्ं हैं। और जब वह यहां पृथ्ी पर अपिे उदे्श्य 
और खुशी को पूरा करिा चाहता है, तो वह अपिा वचि जारी करता 
है। यह बोला गया वचि एक च्त्ारी बीज है। वह पर्ेश्वर के उदे्श्य 
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को पूरा करेगा। ह्, उसके लोग यहां पृथ्ी पर हैं। उसके अनविाशी 
वचि की सा् ््च, और उसके आमिा के काय्च के ्ाध्य् से, पर्ेश्वर 
वह काय्च करता है जो उसे प्रसन् करता है और जो वह ह्ारे जीवि 

े्ं चाहता है।

वचि आप में, जो नवश्वास करते हैं, प्रभावी रप से काम 
करता है
1 न्सिलुिीनकयो ं2:13
इसनलए हम भी परमेश्वर का धन्यवाद निरन्तर करते हैं नक जब हमारे द्ारा 
परमेश्वर के सुसमाचार का वचि तुम्ारे पास पहंुचा, तो तुमिे उसे मिुष्यो ंका 
िही,ं परनु्त परमेश्वर का वचि समझकर (और सचमुच यह ऐसा ही है) ग्रहण 
नकया; और वह तुममें जो नवश्वास रिते हो, प्रभावशाली है। 

पर्ेश्वर िे अपिे वचि को ्ािव जीवि े्ं उसकी सा् ््च का 
वाहक बििे के नलए तैयार नकया है। न्सिलुिीनकयो ंको नलखी पत्री 

े्ं पौलुस बताता है नक पर्ेश्वर का वचि उसकी ईश्वरीय सा् ््च को 
जारी करता है और वह नवश्वास करिे वालो ंके जीवि ् ें प्रभावी रूप से 
का् करता है। “प्रभावशाली हो” शब्द ग्रीक भाषा े्ं ‘एिनज्चओ’ है जो 
निव्य ऊजा्च या उस अलौनकक सा् ््च को िशा्चता है जो अंिर से जारी 
की जाती है और जो का् करिे े्ं सा्थ्य्चशाली है। एत्म्प्फाइि 
बाइबल े्ं यह संनषिप्त नटपिणी िी गई है, “(नवश्वास के लोगो ं े्ं अपिी 
अंतनि्चनहत, अलौनकक सा् ््च का प्रयोग करते हुए)” (1 न्सिलुिीनकयो ं
2:13)| जब ह् इसे ग्रहण करते हैं और उस पर नवश्वास करते हैं तब 
पर्ेश्वर का वचि ह्ारे जीवि े्ं पर्ेश्वर की अलौनकक सा् ््च को 
जारी करता है। 

पनवत्र शास्त्र ् ें स्ानहत पर्ेश्वर का प्रते्क वचि एक च्त्ारी 
बीज है नजस े्ं प्रते्क नवश्वासी के जीवि े्ं पर्ेश्वर की बातो ं को 
उत्पन् करिे की षि्ता है। चंूनक प्रते्क बीज अपिी तरह के फलो ं
को जन्म िेता है (उत्पनत् 1:11,12), इसनलए पर्ेश्वर का प्रते्क वचि 
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वही उत्पन् करेगा जो वह उत्पन् करिे के नलए बिाया गया है। चंगाई 
के बारे े्ं पर्ेश्वर का वचि चंगाई को उत्पन् करेगा। आशीष और 
स्ृत्द्ध से संबंनधत पर्ेश्वर का वचि आशीष और स्ृत्द्ध को उत्पन् 
करेगा। जीवि के प्रते्क षेित्र से संबंनधत पर्ेश्वर का वचि ह्ारे 
जीवि के उसी षेित्र े्ं उत्पािि करेगा।

वचि के बीज के बारे े्ं इस सत् को बताते हुए, ह े्ं आपको 
याि निलािा होगा नक पर्ेश्वर के वचि को उसकी संपूण्चता े्ं सुििे 
और पालि करिे का नसद्धांत भी है, केवल पनवत्र शास्त्र के चुिे हुए 
अंश िही।ं जीवि, स्वास्थ्य, आशीष और कुल भलाई का वचि उि 
लोगो ंसे नकया जाता है जो पर्ेश्वर की पूण्च ्िसा को सुिते हैं और 
उिका पालि करते हैं (िीनतवचि 3:1,2,7,8; िीनतवचि 4:20-22)। 
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5
 बीज हृदय में बोया जाना चावहए

हृदय की नमट्ी
मरकुस 4:14,15
14 बोिेवाला वचि बोता है।
15 जो माग्क के नकिारे के हैं जहां वचि बोया जाता है, ये वे हैं जो सुिते हैं, तो 
शैताि तुरन्त आकर वचि को जो उिमें बोया गया ्ा, उठा ले जाता है।

सभी तीि सुस्ाचारो ं े्ं बोिे वाले का दृष्टांत निया गया है, यह 
स्पष्ट रूप से बताता है नक वचि का बीज हृिय े्ं बोया गया ्ा (्त्ी 
13:19; ् रकुस 4:15; लूका 8:12)। हृिय वह भून् है जहां पर्ेश्वर के 
वचि का बीज बोया जाता है।

िए निय् के शब्दो ंकी वाईि की संपूण्च एक्सपोजीटरी निक्शिरी 
के अिुसार, “हृिय” “िैनतक स्वभाव और आत्मिक जीवि का निवास 
स्ाि िशा्चता है, िुख, इच्ाओ,ं से्ह, धारणाओ,ं नवचारो,ं स्झ, तक्च  
शत्ति, कल्पिा, इरािे, उदे्श्य, इच्ा, और नवश्वास का स्ाि िशा्चता 
है।“ पुरािे निय् े्ं हृिय का उपयोग व्यत्ति के िैनतक व्यत्तित्व के 
संिभ्च ् ें नकया गया है, इस े्ं “भाविाएं, कारण और इच्ा शान्ल हैं।“ 
जबनक िया निय् आमिा (‘नू्य्ा’) और प्राण (‘पु्चे’) के बीच अंतर 
करता है, “हृिय” शब्द का उपयोग अक्सर आमिा के ्हत्वपूण्च अ ््च 

े्ं नकया जाता है नजस े्ं आमिा और प्राण (इब्ानियो ं4:12) िोिो ंको 
शान्ल नकया गया है। हृिय भीतरी ्िुष्यत्व े्ं, नछपे हुए व्यत्ति को 
(1 पतरस 3:4) या वास्तनवक ्िुष्य को िशा्चता है। इसनलए, जो वचि 
हृिय े्ं बोया जा रहा है, उसका अ ््च यह है, नक वचि को भीतरी 
्िुष्यत्व े्ं, व्यत्ति के आमिा और प्राण े्ं, व्यत्ति के ्ूल े्ं ग्रहण 
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नकया जािा चानहए। वचि को ह्ारे नवश्वास, इच्ाओ,ं से्ह, धारणाओ,ं 
नवचारो,ं स्झ, तक्च , कल्पिा, इरािो,ं उदे्श्यो ंऔर स्झ के िायरे े्ं 
ग्रहण नकया जािा चानहए।

बोया गया वचि
याकूब 1:21
इसनलए सारी मलीिता और बैर भाव की बढती को दूर करके, उस वचि को 
िम्रता से ग्रहण कर लो, जो हृदय में बोया गया और जो तुम्ारे प्राणो ंका उद्ार 
कर सकता है।

याकूब 1:21 े्ं बोए गए वचि े्ं “बीज के जड़ पकड़िे” का 
नवचार है, जो ज़्ीि के भीतर बढ़ता है, जन्म लेता है, भून् े्ं जड़ 
पकड़ता है और भून् े्ं पड़े बीज के स्ाि वचि हृिय ् ें काय्च करता 
है। वह हृिय की न्ट्ी े्ं जाता है, जड़ पकड़ता है, और नफर प्राण 
(आमिा) को प्रभानवत करते हुए अंकुररत होता है। यह एक बार नफर 
इस सच्ाई पर ज़ोर िेता है नक वचि को भीतरी ् िुष्त्व ् ें ग्रहण नकया 
जािा चानहए और उसे भीतर बोए जािे और गहराई से जड़ पकड़िे 
की प्रनरिया से गुज़रिे का ्ौका निया जािा चानहए।

आपके हृदय में
िीनतवचि 4:20-23
20 हे मेरे पुत्र, मेरे वचि ध्ाि करके सुि, और अपिा काि मेरी बातो ंपर लगा।
21 इिको अपिी आंिो ंकी ओट ि होिे दे; वरि अपिे मि में धारण कर।
22 को ंकनक नजिको वे प्राप्त होती हैं, वे उिके जीनवत रहिे का, और उिके सारे 
शरीर के चंगे रहिे का कारण होती हैं।
23 सब से अनधक अपिे मि की रक्ा कर; कोंकनक जीवि का मूल स्ोत वही है।

पर्ेश्वर के वचि को ह्ारे हृिय े्ं ग्रहण करिे की सच्ाई 
केवल िए निय् का प्रकाशि िही ं है। ह् पुरािे निय् े्ं ऐसे 
उिाहरण िेखते हैं जब पर्ेश्वर िे अपिे लोगो ंको अपिे हृियो ं े्ं 
अपिा वचि संनचत करिे का नििदेश निया ्ा। “और ये आज्ाएं जो ै्ं 
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आज तुझको सुिाता हं वे तेरे ्ि े्ं बिी रहें” (व्यवस्ानववरण 6:6; 
िेत्खए व्यवस्ानववरण 11:18)। भजिकार िे कहा, “ ै्ंकिे तेरे वचि 
को अपिे हृिय े्ं रख छोड़ा है, नक तेरे नवरूद्ध पाप ि करंू” (भजि 
संनहता 119:11अ)।

िीनतवचि 4:20-23 का पररचे्ि सा््जी बुलाहट है नक ह् 
पर्ेश्वर के वचि को ह्ारे हृियो ं े्ं उसकी सही जगह िें। 

मेरे वचि ध्ाि करके सुि — ह्ारा ध्याि अपिी ओर आकनष्चत 
करिे के नलए जो बातें ह्ारे ईि्च -नगि्च  ्ंिराती हैं, उिसे अनधक 
ह् पर्ेश्वर के वचि पर उदे्श्यपूण्च रूप से ध्याि िेिे का चुिाव 
करते हैं। हर पररत्स्नत े्ं नकसी बात के नवषय े्ं पर्ेश्वर का वचि 
का कहता है इस बात से ह् आरंभ करते हैं। जब ह् पर्ेश्वर 
के वचि को प्र्ुख स्ाि िेते हैं। यह पर्ेश्वर के वचि पर ध्याि 
िेिा है।

अपिा काि मेरी बातो ंपर लगा — ह् पर्ेश्वर की ओर झुकते हैं 
और जो उसे कहिा है उसे सुिते हैं, जबनक अन्य कई आवाज़ें उिकी 
राय व्यति करती हैं। ह् पर्ेश्वर के वचि से सा्ंजस बिाते हैं और 
ध्याि बंटािे वाली आवाज़ो ंको िूर रखते हैं।

इिको अपिी आंिो ंकी ओट ि होिे दें— ह् अपिा ध्याि लगातार 
पर्ेश्वर के वचि पर लगाते हैं। ह् अपिे ्ि की आंखो ंपर पर्ेश्वर 
के वचि को नचनत्रत करते हैं। ह् वचि को “िेखते” हैं। ह् पर्ेश्वर 
के वचि को ्ौका िेते हैं नक वह ह्ारी कल्पिा को भर िे।

उन्ें अपिे मि में धारण करें  — लक् यह है नक अंततः  ह्ारे हृियो ं
े्ं पर्ेश्वर के वचि का स्ृद्ध धि संनचत हो, वह ह्ारे आतंररक 

व्यत्तित्व को भर िे, ह्ारे सारे नवचारो,ं उदे्श्यो,ं इच्ाओ,ं और तक्च  
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को व्याप्त करे। इसका पररणा् होगा जीवि और स्वास्थ्य जो ह े्ं 
वचि के द्ारा निया जाएगा।

अपिे हृियो ं को उसके वचि से भरिा अतं्त ्हत्वपूण्च है, 
कोंकनक हृिय ह्ारे जीविो ं े्ं जो कुछ होता है उसका स्ोत, सोता है। 
यनि वचि ह्ारे हृियो ंको भरता है, तो वचि ह्ारे जीविो ं े्ं उसका 
जीवि और सा् ््च जारी करता है। इस तरह, ह्ारे जीवि पर्ेश्वर 
के वचि की सा् ््च के द्ारा प्रभानवत होते हैं, आकार पाते हैं, और रचे 
जाते हैं।

वचि आपके निकट है
व्यवस्ानववरण 30:11-14
11 देिो, यह जो आज्ा मैं आज तुझे सुिाता हं, वह ि तो तेरे नलये अिोिी, 
और ि दूर है।
12 और ि तो यह आकाश में है, नक तू कहे, नक कौि हमारे नलये आकाश में 
चढकर उसे हमारे पास ले आए, और हमको सुिाए नक हम उसे मािें?
13 और ि यह समुद्र पार है, नक तू कहे, कौि हमारे नलये समुद्र पार जाए, और 
उसे हमारे पास ले आए, और हमको सुिाए नक हम उसे मािें?
14 परनु्त यह वचि तेरे बहुत निकट, वरि तेरे मंुह और मि ही में है, तानक तू 
इस पर चले।

यनि ह् उसके वचिो ंको अपिे हृियो ं् ें बसािे का प्रयास करते 
हैं, तो वचि ह्ेशा ह्ारे “बहुत निकट” है। हृिय एक बड़े भंिार की 
तरह है जहां ह् पर्ेश्वर के वचि को संजो कर रख सकते हैं। हृिय 

े्ं जो भरा होता है वह ्ंुह से निकलता है, जब वचि ह्ारे हृियो ं
और ्ुखो ं े्ं भरा हो, तो ह् कभी लाचारी और निराशा की भाषा िही ं
बोलेंगे। ह्ारी भाषा आशाहीिता की बात िही ंकरेगी, ्ािो पर्ेश्वर 
और उसका वचि स्वग्च े्ं या स्ुद्र के पार कही ंिूर है। जब वचि 
ह्ारे हृिय और ्ंुह को भर िें गे, तो ह् उसके अिुसार जीएंगे। यह 
इतिा निलचस्प है नक पे्रररत पौलुस िे रोन्यो ं10:6-8 े्ं इस पररचे्ि 
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को व्यवस्ानववरण 31:11-14 से उिभु त नकया है, यह ह े्ं, िए निय् 
के नवश्वानसयो ंको संबोनधत करता है। इसनलए ह्ारे हृियो ंऔर ्ंुह 

े्ं पर्ेश्वर के वचि को संनचत कर रखिे के पीछे जो अंतनि्चनहत सच 
है, उस पर ह् िए निय् के नवश्वानसयो ंको चलिा चानहए।

ध्ाि या मिि के माध्म से

नफर बड़ा सवाल यह है नक ह् पर्ेश्वर के वचि के बीज को अपिे 
हृियो ं े्ं कैसे संनचत कर सकते हैं? बोिे वाले के दृष्टांत े्ं, बोिे वाला 
का बीज बोिा वचि सुििे के नलए स्ाि है। और ह् जािते हैं नक 
बीज बोिे के अलावा इसे भून् े्ं न्लिा चानहए और अंकुररत होिा 
चानहए। इसी तरह, ह् िेखते हैं नक वचि को ह्ारे हृियो ं े्ं बोया 
जािा चानहए। ह् इसे कैसे पूरा होिे िेते हैं?

हालांनक बोिे वाले के दृष्टांत े्ं िही ंकहा गया है, परंतु यनि ह् 
पनवत्र शास्त्र की नशषिा के सा् सुसंगत बिे रहते हैं, तो ह े्ं पता चलता 
है नक यह पर्ेश्वर के वचि के ध्याि के अभ्ास से संभव है।

पर्ेश्वर के वचि े्ं ध्याि वह प्रनरिया है नजसके द्ारा ह् अपिे 
हृियो ं े्ं वचि का एक स्ृद्ध संचय कर सकते हैं। ह् वचि को 
सुिते हैं और ग्रहण करते हैं तानक वचि ह् े्ं बोया जाए, पोनषत हो, 
और ह्ारे जीविो ं े्ं फल ला सके।

जब ह् अपिे आप को वचि े्ं ध्याि करिे के नलए अिुशानसत 
करते हैं और उसके वचिो ंको ह्ारे हृियो ं् ें नबठाते हैं, तो ह् नकसी 
भी स्य कही ंभी, उसके वचि तक पहँुच सकते हैं। ह् अपिे ्ंुह 
के शब्दो ंसे ह्ारे हृियो ं े्ं संनचत वचिो ंके संग्रह को निकाल सकते 
हैं। ह्िे वहां जो रखा है उसे ह् बोलते हैं। जब वचि ह्ारे ्ंुह और 
ह्ारे हृिय े्ं भर जाता है, तो यह ह्ारे पास हो जाता है। और यह 
सरिीय रीनत से ह े्ं पर्ेश्वर के वचि े्ं लगभग कही ंभी और नकसी 
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भी स्य ध्याि करिे े्ं सषि् बिाता है। आिश्च रूप से ह् एक 
शांत स्ाि चाहेंगे जो सांसाररक शोर से बहुत िूर हो, जहां ह् बैठ 
सकें  और ह्ारे स्षि खुली बाइबल के वचिो ंका ध्याि और ्िि 
कर सकें । परंतु, यनि ह्िे उसके वचि को अपिे हृिय े्ं बसा नलया 
है, तो ह् व्यस्त सड़क पर चलते या राज्ाग्च पर गाड़ी चलाते हुए भी 
कही ंभी वचि का ध्याि कर सकते हैं।

अगले अध्याय ् ें ह् पर्ेश्वर के वचि ् ें ध्याि करिे की बाइबल 
प्रनरिया े्ं एक गहरा गोता लगाएंगे। 
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6
पिमेश्वि के िचन पि मिि किना

नपछले अध्यायो ं े्ं, ह्िे इस बात पर ज़ोर निया है नक पर्ेश्वर का 
वचि ह्ारे नवश्वास का स्ोत और िीवं है। ह्िे पर्ेश्वर के वचि 
की शुद्धता और सा् ््च का परीषिण नकया। ह्िे इस तथ्य को प्रसु्तत 
नकया नक पर्ेश्वर का वचि पर्ेश्वर की सा् ््च से भरा है और यह 
सा् ््च ह्ारे जीवि े्ं जारी हो सकती है। ह् इस तथ्य को भी स्झ 
गए हैं नक पर्ेश्वर का वचि एक बीज की तरह है, नजसे जब ह्ारे 
हृिय े्ं बोया और पोनषत नकया जाता है, तो यह ह्ारे जीवि े्ं 
पररवत्चिकारी सा् ््च को जारी करेगा। अब ह् पर्ेश्वर के वचि 
पर ध्याि या ्िि के अिुशासि का पता लगािे हेतु एक कि् आगे 
बढ़ाते हैं। ध्याि वह प्रनरिया है नजसके द्ारा ह् अपिे हृिय ् ें पर्ेश्वर 
के वचि का बीज बोते और उसका पोषण करते हैं। 

साधारणत: जब ह् “ध्याि” शब्द का उले्ख करते हैं, तो लोग 
तपत्स्वयो ं द्ारा नकए जािे वाले कुछ रहस्य अभ्ास के बारे े्ं 
सोचते हैं। शायि, यह इसका कारण है नक सा्ान्यतः  पर कलीनसया 
ध्याि के अभ्ास पर ज़ोर िही ंिेती। जबनक यह सच है नक समू्ण्च 
संसार की संसृ्कनतयो ं े्ं ध्याि की प्रनरिया के अपिे-अपिे नवनभन् रूप 
हैं, ह्ारा लक् ध्याि के नलए एक पनवत्र शास्त्र समित दृनष्टकोण प्रसु्तत 
करिा है। एक नवश्वाससी होिे के िाते, ह े्ं इसके ्हत्व को स्झिा 
चानहए और अपिे नवश्वास के अिुसार इसे अिुशासिपूव्चक नवकनसत 
करिा चानहए।
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ध्ाि—एक शास्ीय अिुशासि
उत्पनति 24:63अ
और सांझ के समय वह मैदाि में ध्ाि करिे के नलए निकला ्ा; और उसिे 
आंिें उठाकर का देिा नक ऊंट चले आ रहे हैं।

बाइबल े्ं “ध्याि” शब्द का सबसे पहला उले्ख इसहाक के 
बारे े्ं उत्पनत् की पुस्तक े्ं नकया गया है। यद्नप इस बात की ज़ािा 
जािकारी िही ंहै नक वह नकस तरह या नकस बात पर ध्याि या ्िि 
कर रहा ्ा, यह िेखिा रुनचकर है नक पहले के स्य े्ं पनवत्र शास्त्र 

े्ं ध्याि नकया जाता ्ा। इसके अलावा, इसहाक ध्याि करिे के नलए 
्ैिाि े्ं गया, जो ह े्ं बताता है नक सा्ान्यतः  ध्याि करिे के नलए 
सही वातावरण बिािे के नलए सब प्रकार की ध्याि भटकािे वाली 
बातो ंऔर हस्तषेिपो ंसे व्यत्ति िूर होिा चाहेगा।

यहोशू 1:8
व्यवस्ा की यह पुस्तक तेरे नचति से कभी ि उतरिे पाए, इसी में नदि रात 
ध्ाि नदए रहिा, इसनलये नक जो कुछ उसमें नलिा है उसके अिुसार करिे 
की तू चौकसी करे; कोंकनक ऐसा करिे से तेरे सब काम सुफल होगें, और तू 
प्रभावशाली होगा।

ध्याि या ्िि के नवषय े्ं एक सुनवख्यात वचि है, यहोशू 1:8। 
प्रभु िे अपिे िास ्ूसा के द्ारा अपिे लोग इस्ाएनलयो ंको व्यवस्ा 
िी। ्ूसा िे इस्ाएनलयो ंके निलो ंपर यह छाप िाली नक पर्ेश्वर िे 
अपिी व्यवस्ा उनें िी यह उिके नलए नकतिे नवशेषानधकार की बात 
है। उिाहरण के तौर पर, इि वचिो ंपर नवचार करें  जो ् ूसा िे इस्ाएल 
से कहे|

व्यवस्ानववरण 4:5-8
5 सुिो, मैंिे तो अपिे परमेश्वर यहोवा की आज्ा के अिुसार तुम्ें नवनध और 
नियम नसिाए हैं, नक नजस देश के अनधकारी होिे जाते हो उसमें तुम उिके 
अिुसार चलो।
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6 सो तुम उिको धारण करिा और माििा; कोंकनक और देशो के लोगो ं के 
सामिे तुम्ारी बुख्द और समझ इसी से प्रगट होगी, अ्ा्कतभु वे इि सब नवनधयो ं
को सुिकर कहेंगे, नक निश्चय यह बड़ी जानत बुख्दमाि और समझदार है।
7 देिो, कौि ऐसी बड़ी जानत है नजसका देवता उसके ऐसे समीप रहता हो 
जैसा हमारा परमेश्वर यहोवा, जब नक हम उसको पुकारते हैं?
8 नफर कौि ऐसी बड़ी जानत है नजसके पास ऐसी धम्कमय नवनध और नियम हो,ं 
जैसी नक यह सारी व्यवस्ा नजसे मैं आज तुम्ारे सामिे रिता हं?

इसके अलावा, प्रभु अपिे लोगो ंको निरंतर याि निलाता ्ा नक 
उसकी इच्ा है नक वे उसके वचि को अपिे हृियो ं े्ं रखें और 
निरंतर उसकी आज्ाओ ंको ्ािें। बारम्ार, ह् इस प्रकार के बयािो ं
को पढ़ते हैं, “और ये आज्ाएं जो ् ैं आज तुझको सुिाता हं वे तेरे ् ि ् ें 
बिी रहें” (व्यवस्ानववरण 6:6) और “इसनलये तु् ्ेरे ये वचि अपिे-
अपिे ्ि और प्राण े्ं धारण नकए रहिा, और नचनािी के नलये अपिे 
हा्ो ंपर बान्धिा, और वे तुम्ारी आंखो ंके ्ध्य े्ं टीके का का् िें” 
(व्यवस्ानववरण 11:18अ)। यही आज्ा यहोशू के नलए भी िोहराई जा 
रही ्ी, जो नक अब इस्ाएल का अगुवा ्ा। पर्ेश्वर यहोशू को आज्ा 
िे रहा ्ा, उसे कह रहा ्ा नक वह दृढ़ हो और अतं्त नहयाव रखे 
और सावधािी के सा् उस सारी व्यवस्ा का पालि करे जो पर्ेश्वर 
िे ्ूसा के द्ारा िी ्ी (यहोशू 1:7)। उसके बाि प्रभु िे यहोशू के 
सा्िे एक अिुशासि का नवषय रखा तानक वह अपिे हृिय े्ं वचि 
को ग्रहण करिे के नलए उसका इसे्त्ाल कर सके और सावधािी के 
सा् उिका पालि कर सके। प्रभु िे यहोशू से कहा, “व्यवस्ा की यह 
पुस्तक तेरे नचत् से कभी ि उतरिे पाए, इसी े्ं निि रात ध्याि निए 
रहिा, इसनलये नक जो कुछ उस े्ं नलखा है उसके अिुसार करिे की 
तू चौकसी करे; कोंकनक ऐसा करिे से तेरे सब का् सुफल होगें, और 
तू प्रभावशाली होगा” (यहोशू 1:8अ)।

यह ध्याि िेिा निलचस्प है नक पर्ेश्वर यहोशू को यह नििदेश िे 
रहा ्ा नक वह रात और निि उसके वचि का ध्याि करे। इसनलए 
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पर्ेश्वर के वचि े्ं ्िि एक अिुशासि है नजसकी खुि पर्ेश्वर िे 
आज्ा िी है और प्रोत्ाहि निया है। यह ऐसा अिुशासि है नजसका 
पालि ह् करें  यह पर्ेश्वर की इच्ा है।

इस प्रनरिया पर ध्याि िें ...

1) व्यवस्ा की पुस्तक उसकी बोलचाल का नहसिा होिा ्ा। 
(“व्यवस्ा की यह पुस्तक तेरे नचत् से कभी ि उतरिे पाए;” 
(यहोशू 1:8))

2) उसे निरंतर उसके वचि पर ध्याि करिा ्ा। (“इसी े्ं निि रात 
ध्याि निए रहिा” (यहोशू 1:8))

ध्याि या ्िि ऐसा अिुशासि है जो ह े्ं पनवत्र शास्त्र े्ं निया 
गया है जो ह्ारी सहायता करता है नक ह् पर्ेश्वर के वचि को 
ह्ारे हृिय (आमिा) े्ं और प्राण (्ि) े्ं संनचत करें । बाइबल े्ं 
ध्याि करिे पर अन्य कई संिभ्च हैं, नवशेषकर भजिो ंकी पुस्तक े्ं 
भजि संनहता 1 पनवत्र शास्त्र का सुनवख्यात पररचे्ि है जो ह े्ं ध्जी 
व्यत्ति की अिुशानसत जीविशैली के बारे े्ं नसखाता है। वह ह े्ं 
बताता है नक ऐसा व्यत्ति अधन ््चयो ंकी सलाह पर िही ंचलता, पानपयो ं
के ्ाग्च का अिुसरण िही ंकरता, और ठट्ा करिे वालो ंकी गनतनवनध 

े्ं शान्ल िही ं होता। “परनु् वह तो यहोवा की व्यवस्ा से प्रसन् 
रहता; और उसकी व्यवस्ा पर रात निि ध्याि करता रहता है” (भजि 
संनहता 1:2)। धान ््चकता और पर्ेश्वर के वचि के निरंतर ्िि के 
अिुशासिपूण्च अभ्ास से वह जो कुछ करता है उस े्ं फलवंत होता 
है, उन्नत और स्ृत्द्ध पाता है (भजि संनहता 1:3)।

पनवत्र शास्त्र े्ं ्िि करिा पर्ेश्वर के वचि को ्िि करिे 
तक सीन्त िही ं है। ह् अन्य नवषयो ंको भी पाते हैं नजि पर ह् 
्िि कर सकते हैं। उिाहरण के तौर पर, ह् स्वयं प्रभु पर ्िि 
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कर सकते हैं। प्रभु, उसका चररत्र, उसके गुण ह्ारे ध्याि या ्िि 
का लक् बि जाते हैं। इस्ाएल का ्धुर भजिकार, िाऊि कहता है, 
“जब ै्ं नबछौिे पर पड़ा तेरा स्मरण करंूगा। तब रात के एक एक 
पहर े्ं तुझ पर ध्याि करंूगा” (भजि संनहता 63:6)। िूसरे भजिकार 
िे नलखा, “्ेरा ध्याि करिा, उसको नप्रय लगे, कोंकनक ै्ं तो यहोवा के 
कारण आिंनित रहंगा” (भजि संनहता 104:34)।

ह् उि अिभु त बातो ंपर भी ्िि कर सकते हैं जो प्रभु िे ह्ारे 
जीविो ं े्ं की हैं। िाऊि िे कहा, “्ुझे प्राचीिकाल के निि स्मरण 
आते हैं, ै्ं तेरे सब अिभु त का्ो ंपर ध्याि करता हं, और तेरे का् को 
सोचता हं” (भजि संनहता 143:5)। इस्ाएल का िूसरा भजि रचनयता 
आसाफ िे नलखा, “ ै्ं तेरे सब का्ो ंपर ध्याि करंूगा, और तेरे बड़े 
का्ो ंको सोचंूगा” (भजि संनहता 77:12)। ह् बुत्द्ध और स्झ की 
बातो ंपर भी ध्याि और ्िि कर सकते हैं। भजिकार िे नलखा, “हे 
िेश-िेश के सब लोगो, यह सुिो! हे संसार के सब निवानसयो, काि 
लगाओ! का ऊंच, का िीच, का धिी, का िररद्र, काि लगाओ! ्ेरे 
्ंुह से बुत्द्ध की बातें निकलेंगी; और ्ेरे हृिय की बातें स्झ की 
होगंी” (भजि संनहता 49:1-3, नकंग जेम्स संस्करण)।

ध्ाि—बाइबल आधाररत दृनटिकोण

ध्याि या ्िि यह पनवत्र शास्त्र का तरीका है और स्वयं पर्ेश्वर िे 
उसके नलए प्रोत्ाहि निया है, और यह नक इस रीनत से ह् पर्ेश्वर 
के वचि को अपिे हृियो ं े्ं संनचत कर सकते हैं यह स्झिे के बाि, 
ह्ारा अगला उदे्श्य है यह सीखिा नक कैसे ्िि करें ।

पुरािे निय् े्ं “ध्याि” के नलए प्रयुति िो ्ुख्य इब्ािी शब्द हैं। 
इब्ािी शब्द ‘हागा’ का अ ््च है “नचंति करिा, कल्पिा करिा, ्िि 
करिा, कराहिा, गुरा्चिा, बड़बड़ािा, शांत स्वर निकालिा जैसे आह 
भरिा, शब्दो ंको िोहराते हुए नकसी बात पर ्िि करिा।” िूसरा 
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इब्ािी शब्द ‘नसयाच’ ् ुख्य रूप से भजि संनहता 119 ् ें प्रयुति नकया 
गया है, यह शब्द भी वही अ ््च रखता है “्िि करिा, सोच-नवचार 
करिा, अ्ा्चत वाता्चलाप करिा (अपिे आपसे, इसनलए ऊंची आवाज 

े्ं) बोलिा, संवाि स्ानपत करिा, बातचीत करिा, घोनषत करिा, 
सोच-नवचार करिा, प्रा ््चिा करिा, बोलिा, कहिा।” ि त्स्पररट नफर् 
लाईफ बाइबल पहले शब्द पर यह नटपिणी करता है। वह कहता है, 
“हागाह अंगे्रजी भाषा के “ध्याि” से नबलु्कल नवपरीत बात को निखाता 
है, जो नक केवल ्ािनसक अभ्ास को ही िशा्चता है। इब्ािी नवचार े्ं 
पनवत्र शास्त्र के वचिो ंपर ्िि करिे का ्तलब खा्ोशी के सा्, 
सौम्य, गुिगुिाती हुई आवाज के सा् िोहरािा है, सा् ही सा् बाहरी 
बातो ंपर ध्याि िही ंिेिा है जो ध्याि भटकािे की कोनशश करती हैं। 
इस परम्रा से एक नवशेष प्रकार की यहिी प्रा ््चिा आती है नजसे 
“िेवेनिंग” कहा जाता है, अ्ा्चत वचिो ंको िोहरािा, प्रबलता से प्रा ््चिा 
करिा, झुककर या आगे-पीछे िोलते हुए पर्ेश्वर के सा् वाता्चलाप 

े्ं खो जािा। स्पष्ट रूप से ध्याि-प्रा ््चिा का यह सा््जी स्वरूप िाऊि 
के स्य से चलता आया है” (पृष्ठ 753,754, ्ॉ्स िेल्सि पत्लिशस्च, 
1991)।

ध्याि या ्िि ्ुख्य रूप से ्ािव आमिा का एक नरियाकलाप 
है जो प्राण (नवचार, बुत्द्ध, कल्पिा, भाविा, और इच्ाशत्ति का वास 
स्ाि) तक पहंुच जाता है और भौनतक शरीर को प्रभानवत करता है। 
नशषिा के उदे्श्य से ह् तीि शब्दो ंका इसे्त्ाल करके ्िि या ध्याि 
का सारांश प्रसु्तत करें गे—नचंति, कल्पिा करिा, और अंगीकार 
करिा। नकसी भी स्य े्ं, ध्याि करते स्य, ह् इि तीिो ं े्ं से 
नकसी एक या उससे अनधक प्रनरियाओ ं े्ं शान्ल हो सकते हैं। ह् 
नकसी एक नवनशष्ट नवषय के बारे े्ं गहरा नचंति कर सकते हैं, या 
नकसी नवनशष्ट नवषय का नचंति करते स्य उस नवषय े्ं कल्पिा भी 
कर सकते हैं, या अंगीकार े्ं भी सत्मिनलत हो सकते हैं। 
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इि े्ं से प्रते्क पर नवसृ्तत रूप से नवचार करें गे।

नचंति—अपिी अंतरामिा में सोचिा 
भजि संनहता 143:5
मुझे प्राचीिकाल के नदि स्मरण आते हैं, मैं तेरे सब अदभु त कामो ंपर ध्ाि 
करता हं, और तेरे काम को सोचता हं।

ध्याि का यह पहलू ह्ारे नवचार और बुत्द्ध को व्यस्त करता है। 
ह् नकसी नवशेष नवषय के बारे े्ं गहराई से सोचते हैनवचार करते 
हैं। उिाहरण के तौर पर, यनि ह् पर्ेश्वर के वचि से नकसी नवनशष्ट 
नवषय पर, ्ाि लीनजए नक निव्य चंगाई पर नवचार करते हैं, और 
ह्िे यशायाह 53:4 को पनवत्र शास्त्र के वचि के रूप े्ं चुिा है, 
तो ह् अपिे नचंति के िौराि इस वचि के अ ््च पर, उसके ्हत्व, 
और निनहता्षों पर नवचार करें गे। ह् जािते हैं नक यीशु िे ह्ारी 
बी्ाररयो ंको उठा नलया और ह्ारे सारे िुखो ंको सह नलया। उसिे 
ह्ारे प्रनतस्ापक के रूप े्ं ऐसा नकया और, इस कारण ह े्ं उनें 
सहिे की आवश्यकता िही ं है। ह् अपिी अंतरामिा े्ं स्झते हैं 
और उस पर तक्च  करते हैं। ह् अपिे िैनिक जीवि े्ं उसके उपयोग 
के बारे े्ं सोचते हैं। ह् गलत कल्पिाओ ंऔर नवचारो ंका परीषिण 
करते हैं जो पहले ह्ारे ्िो ं े्ं होगी और ह् उि पर ध्याि िही ंिेते।

ह् नवश्वास करते हैं नक जब ह् पर्ेश्वर के वचि े्ं गहरा 
नचंति करिे े्ं स्य नबताते हैं तब पर्ेश्वर का आमिा ह्से प्रसन् 
होता है। अक्सर, जब ह्ारा ध्याि भटकािे वाली बाहरी बातो ंसे ह् 
अपिे आपको अलग करते हैं और नचंति े्ं अपिा ध्याि पर्ेश्वर 
के वचि पर लगाते हैं, तब प्रभु का आमिा ह े्ं धीरे से ह्ारे नवचार 
की प्रनरिया े्ं आगे ले चलता है। ह्ारे ्िो ं े्ं वह िए नवचार और 
अंतदृ्चनष्टयो ंको िालकर ह्ारे नवचारो ंको पे्ररणा िेता है और नििदे कनशत 
करता है। प्राचीि स्य के लोगो ंिे पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको नलखिे 
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हेतु कैसे पे्ररणा प्राप्त की ्ी इसका वण्चि करते स्य, पे्रररत पतरस 
िे कहा, “कोंकनक कोई भी भनवष्यवाणी ्िुष्य की इच्ा से कभी िही ं
हुई, परंतु भति जि पनवत्र आमिा के द्ारा उभारे जाकर पर्ेश्वर की 
ओर से बोलते ्े” (2 पतरस 1:21)। “उभारे जाकर” यह शब्द ग्रीक 
भाषा के ‘फेरो’  से आता है, नजसका अ ््च है “आगे उठाकर ले चलिा, 
ले जािा।“ वाईि के शब्दकोष े्ं पुरािे निय् के भनवष्यद्तिाओ ंके 
बारे े्ं निम्ननलत्खत नटपिनणयां है। यह शब्दकोष कहता है, “पनवत्र 
आमिा की सा् ््च से वे आगे ले जाए गए, या पे्रररत नकए गए, उनोंकिे 
अपिी इच्ा के अिुसार काय्च िही ं नकया, केवल अपिे ही नवचारो ं
का उपयोग िही ंनकया, परंतु पर्ेश्वर द्ारा निए गए और प्रिाि नकए 
गए शब्दो ं े्ं उनोंकिे पर्ेश्वर की ्िसा को व्यति नकया” (पृष्ठ 420, 
्ॉ्स िेल्सि पत्लिशस्च, 1985)।

भनवष्यवतिाओ ंिे ऐसी बातो ंके नवषय े्ं कहा जो उिकी स्झ 
से परे ्ी,ं इतिा नक उनें यह ढंूढ़िे की आवश्यकता ्ी, “उनोंकिे इस 
बात की खोज की नक ्सीह का आमिा जो उि े्ं ्ा, और पहले ही 
से ्सीह के िुखो ंकी और उिके बाि होिे वाली ्नह्ा की गवाही 
िेता ्ा, वह कौि से और कैसे स्य की ओर संकेत करता ्ा” 
(1 पतरस 1:11)। उसी तरह, जब ह् वचि पर नचंति करते हैं तब 
पनवत्र आमिा ह्ारे नवचारो ं े्ं आगे ले चलता है। पनवत्र आमिा ह्ारा 
नशषिक है। यीशु िे कहा नक पनवत्र आमिा ह्से उि बातो ंको कहेगा 
जो वह यीशु को कहते सुिता है (यूहन्ा 16:12-15)। ऐसा अक्सर तब 
होता है जब ह् उसके वचि पर नचंति या ध्याि करिे के नलए उि 
सारी बातो ंसे अपिे आपको अलग करते हैं जो ह्ारा ध्याि भटकाती 
हैं। ओह! यह ऐसा अिभु त अिुभव है, जब “प्रभु का हा्” जो नक ्धुर 
पनवत्र आमिा है, धीरे से ह् पर उतर आता है और जब ह् पर्ेश्वर 
के वचि के गहरे नचंति े्ं होते हैं तब ह े्ं अपिे नवचारो ं े्ं आगे ले 
चलता है। अक्सर प्रभु की उपत्स्नत इतिी गहरी हो जाती है, नक खुशी 
और धन्यवाि के आंसू उस अिभु त प्रकाशि और स्झ के स्य बहिे 
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लगते हैं जो वह प्रिाि करता है।

नचंति ह्ारे नवचार को प्रभानवत करता है। वह ऐसे ्ि को 
उत्पन् करता है जो पर्ेश्वर के वचि के द्ारा िवीिीकृत है। पनवत्र 
शास्त्र ह े्ं ह्ारे हृिय के िवीिीकरण के बारे े्ं नसखाता है (रोन्यो ं
12:2अ)। ह े्ं आज्ा िी गई है नक ह् ह्ारी बुत्द्ध की आमिा (स्वभाव) 

े्ं िए बि जाएं (इनफनसयो ं 4:23)। नजस व्यत्ति का ्ि पर्ेश्वर 
की पूण्च ्िसा (पर्ेश्वर के पूरे वचि) के नलए िया बि गया है वह 
“पर्ेश्वर की भली, और भावती, और नसद्ध इच्ा” (रोन्यो ं12:2ब) 
जाििे े्ं सषि् हो जाता है। पर्ेश्वर के वचि के ्िि / नचंति के 
अिुशासिपूण्च अभ्ास से, ह्ारे “ज्ािेत््रिय अभ्ास करते करते, भले 
बुरे े्ं भेि करिे के नलए पके् हो जाते हैं” (इब्ानियो ं5:14ब)।

दृश्य की कल्पिा —आपकी कल्पिा से नचत्र बिाि
उत्पनति 15:1-6
1 इि बातो ंके पश्चातभु यहोवा का यह वचि दश्कि में अब्ाम के पास पहंुचा, नक 
हे अब्ाम मत डर; तेरी ढाल और तेरा अत्यन्त बड़ा फल मैं हं।
2 अब्ाम िे कहा, हे प्रभु यहोवा मैं तो निविंश हं, और मेरे घर का वाररस यह 
दनमश्ी एलीएजेर होगा, सो तू मुझे का देगा?
3 और अब्ाम िे कहा, मुझे तो तू िे वंश िही ंनदया, और का देिता हं, नक मेरे 
घर में उत्पन्न हुआ एक जि मेरा वाररस होगा।
4 तब यहोवा का यह वचि उसके पास पहंुचा, नक यह तेरा वाररस ि होगा; तेरा 
जो निज पुत्र होगा, वही तेरा वाररस होगा।
5 और उसिे उसको बाहर ले जाकर कहा, आकाश की ओर दृनटि करके 
तारागण को नगि, का तू उिको नगि सकता है?
6 उसिे यहोवा पर नवश्वास नकया; और यहोवा िे इस बात को उसके लेिे में 
धम्क नगिा।

उस स्य से लेकर तब तक, जब पर्ेश्वर िे पहली बार अब्ा् 
को एक ्हाि राष्टट्र  का नपता बिािे का वचि निया ्ा, कई वष्च बीत 
चुके ्े। सारा और अब्ाह् निः संताि ्े, और उिके नलए यह स्पष्ट 
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रूप से एक नचंता का नवषय ्ा। इस स्य के िौराि, प्रभु िे अब्ाह् 
से बातें की और उसे अपिे वास्तनवक वचि के नवषय े्ं आश्वासि 
निया। प्रभु िे जो नकया उस पर नवचारपूव्चक ध्याि िें। एक रात प्रभु 
अब्ाह् को उसके घर से बाहर ले गया, उसे आज्ा िी नक वह तारो ं
से भरे आकाश को िेखे और उससे पूछा नक का वह उि तारो ंको 
नगि सकता है। नफर उसिे अब्ाह् से कहा, “तेरे वंश को भी ै्ं 
... अिनगित करंूगा” (उत्पनत् 15:5)| वसु्ततः  पर्ेश्वर अब्ाह् को 
उसके वचि का दृश्य नचत्र िे रहा ् ा। पर्ेश्वर की वाचा की पररपूण्चता 
कैसे निखाई िेगी इस कल्पिा के सा् वह बारम्ार उस नचत्र को 
िेख पा रहा ्ा। बाि े्ं, प्रभु िे अब्ाह् से कहा, “... निश्चय तेरे वंश 
को आकाश के तारागण, और स्ुद्र के तीर की बाल के नकिको ंके 
स्ाि अिनगनित करंूगा ...” (उत्पनत् 22:17)।

दृश्य की कल्पिा करिा एक ्हत्वपूण्च प्रनरिया है नजसका 
अभ्ास ह् ्िि े्ं करते हैं। ह् कल्पिा की सा् ््च से िेखते हैं नक 
पर्ेश्वर का वचि ह े्ं का बता रहा है। उिाहरण के तौर पर, यनि 
ह् बी्ार हैं, तो ह् अपिे आपको भला चंगा और स्वस् िेखते हैं, 
ह् जैसे हैं वैसे अपिे आपको िेखते हैं और वह सबकुछ करते हुए 
िेखते हैं जो वचि ह्ारे बारे ् ें कहता है। ध्याि की प्रनरिया ् ें कल्पिा 
करिा ह्ारी कल्पिा-शत्ति को व्यस्त रखता है।

सा्ान्य तौर पर, कलीनसया िे कल्पिा की सा् ््च का उपयोग 
करिे को िज़रअंिाज नकया है। िूसरी ओर वचि ्ीनिया व्यापार, 
्ुनद्रत नवज्ापि आनि के द्ारा ह्ारी कल्पिा को लगातार प्रभानवत 
करता है। कल्पिा ह्ारे व्यत्तित्व का एक ् हत्वपूण्च भाग है। पर्ेश्वर 
िे उसे तैयार नकया और ह े्ं इसका इसे्त्ाल करिे के नलए उसे ह े्ं 
सौपं निया। ह्ारी कल्पिा ह्ारे आचरण को और जो निण्चय ह् 
लेते हैं उसे प्रभानवत करती है। वे जीवि के प्रनत ह्ारे दृनष्टकोण को 
प्रभानवत करते हैं और ह्ारी आमि-प्रनतष्ठा का निधा्चररत करते हैं। 
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कई लोगो ंके निल े्ं खुि के बारे े्ं एक बुरी कल्पिा होती है (या 
“आमिहीिता”) नजसिे उनें लोगो ंके भय से, अज्ात के भय से, खतरा 
उठािे के भय से बांधकर रखा है या उिके ्ि े्ं खुि के नवषय े्ं 
ऐसी तस्वीर है जो उनें हीिता के बोध से भर िेती है। परंतु, जब ह् 
पर्ेश्वर के वचि पर ्िि करते हैं और पर्ेश्वर ह्ारे बारे े्ं जो 
कहता है नक ह् हैं, उसके नवषय े्ं कल्पिा करिे लगते हैं (या नचत्र 
िेखिे लगते हैं) तब ह्ारी अपिे बारे े्ं छनव बिलिे लगती है। वसु्ततः 
ि केवल ह्ारी अपिी छनव बत्ल्क जीवि का ह्ारा पूरा दृनष्टकोण 
और ह्ारे आसपास की पररत्स्नतयां बिलिे लगती हैं। 

नगिती 13 े्ं पुरािे निय् की एक स्ाि घटिा है जो यहां पर 
उत्् उिाहरण के रूप े्ं उपयोगी नसद्ध होगी। पर्ेश्वर अपिे लोगो ं
को इस वायिे के सा् न्स् की बंधुवाई से बाहर निकाल ले आया ्ा 
नक वह उनें नवरासत के रूप े्ं किाि िेश िेगा। वाचा के िेश े्ं 
प्रवेश करिे की तैयारी े्ं, प्रभु िे ्ूसा को नििदेश निया नक उस िेश 
का भेि लेिे के नलए 12 पुरुषो ंको प्रते्क कुल से अगुवे के रूप े्ं 
भेजे, इि 12 पुरुषो ंिे िेश का सवदेषिण और तलाश करिे े्ं 40 निि 
नबता निए। नफर उनोंकिे लौटकर अपिा स्ाचार निया। वे सभी इस 
बात से सह्त ्े नक वह िेश फलवंत और स्ृद्ध है। परंतु, उि े्ं से 
10 उस िेश े्ं रहिे वाले ्हाकायो ंसे िर रहे ्े। उनोंकिे कहा, “उि 
लोगो ंसे लड़िे की शत्ति ह् े्ं िही ंहै; कोंकनक वे ह्से बलवाि हैं... 
वह िेश नजसका भेि लेिे को ह् गए ्े ऐसा है, जो अपिे निवानसयो ं
को निगल जाता है; और नजतिे पुरुष ह् िे उस े्ं िेखे वे सब के सब 
बड़े िीलिौल के हैं। नफर ह् िे वहां िपीलो ंको, अ्ा्चतभु ितीली जानत 
वाले अिाकवंनशयो ंको िेखा; और ह् अपिी दृनष्ट े्ं तो उिके सा्िे 
नटडे् के स्ाि निखाई पड़ते ्े, और ऐसे ही उिकी दृनष्ट े्ं ्ालू् 
पड़ते ्े” (नगिती 13:31-33)। केवल िो लोग सकारामिक स्ाचार 
लेकर आए और उनोंकिे कहा, “ह् अभी चढ़कर उस िेश को अपिा 
कर लें; कोंकनक निः सने्ह ह् े्ं ऐसा करिे की शत्ति है” (नगिती 
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13:30ब)। इि सभी 12 पुरुषो ंिे ्हाकायो ंको िेखा होगा, परंतु नजस 
तरह की प्रनतनरिया उनोंकिे व्यति की वह नभन् ्ी। उि े्ं से िो को 
भरोसा ्ा कोंकनक उनें स्मरण ्ा नक पर्ेश्वर उिके सा् है (नगिती 
14:6-9)। बाकी 10 पुरुषो ंिे अपिी िकारामिक कल्पिा को अपिे 
आप पर हावी होिे निया। उनोंकिे अपिे ्ि की आंख से जो िेखा, 
उसिे उनें क्ज़ोर कर निया। उनोंकिे अपिे आपको उि नवशाल 
शरीर वालो ं के सा्िे छोटी नटनड्यो ं के रूप े्ं नचनत्रत नकया। इस 
बात िे उनें भयभीत कर निया और पर्ेश्वर े्ं उिके भरोसे को छीि 
नलया। िुख की बात यह है नक, कई ्सीही इि 10 पुरुषो ंके स्ाि 
जीवि की पररत्स्नतयो ंसे होकर गुज़रते हैं। अपिे ्ि की आंख से—
उिकी कल्पिा से जो वे िेखते हैं वह उनें नवश्वास का जीवि जीिे से 
और प्रभु की स्ृद्ध आशीषो ंका आिंि उठािे से रोकती हैं। परंतु, 
्िि के अिुशासि के द्ारा, ह् अपिी कल्पिा की िीवारो ंपर ताज़ा 
तस्वीरो ंको नचनत्रत कर सकते हैं।

यह िेखिा निलचस्प है नक पनवत्र शास्त्र ् ें कई स्ािो ं् ें, नवशेषकर 
पुरािे निय् े्ं, जो ह् िेखते हैं उसके सा् पर्ेश्वर व्यवहार करता 
है। उसिे अपिे वाचा के लोगो ंको पुरािे निय् े्ं यह कहते हुए एक 
निय् निया, “इसनलये तु् ्ेरे ये वचि अपिे अपिे ्ि और प्राण 

े्ं धारण नकए रहिा, और नचनािी के नलये अपिे हा्ो ंपर बान्धिा, 
और वे तुम्ारी आंखो ंके ्ध्य े्ं टीके का का् िें” (व्यवस्ानववरण 
11:18; व्यवस्ानववरण 6:8; निग्च्ि 13:9,16 भी िेखें)। एक स्य 
लोग पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको अपिे बाएं हा् पर बांधकर या ्ा्े 
पर पहिकर इस वचि का पालि करते ्े। “नचनािी” इस शब्द के 
अ्षों े्ं से एक है “दृश्य उिाहरण।” पर्ेश्वर चाहता ्ा नक उसके 
लोगो ंके पास उसके वचि का और जो कुछ उसिे उिके नलए नकया 
्ा उसका दृश्य स्मरण हो। जो उनोंकिे िेखा ्ा उसे पर्ेश्वर प्रभानवत 
करता ् ा, कोंकनक जो कुछ वे िेखते उसके द्ारा उनें प्रभु के का्ो ंको 
स्मरण हो आता। िए निय् ् ें ह्ारे पास ऐसी प्र्ा िही ंहै, लेनकि ह े्ं 
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व्यत्तिगत तौर पर यह लगता है नक ह् पर्ेश्वर के वचि को अपिी 
कल्पिाओ ंकी िीवारो ंपर नचनत्रत करें , तानक ह् लगातार पर्ेश्वर 
के स्ृद्ध वायिो ंको “िेख” सकें  और उिका स्रण कर सकें । उसी 
तरह पुरािे निय् के पररचे्ि े्ं प्रभु कहता है, “हे ्ेरे पुत्र, ्ेरे वचि 
ध्याि करके सुि, और अपिा काि ्ेरी बातो ंपर लगा। इिको अपिी 
आंखो ंकी ओट ि होिे िे; वरि अपिे ्ि े्ं धारण कर” (िीनतवचि 
4:20,21अ)। नफर एक बार, ह् एक सूचिा पाते हैं जो लगातार वचि 
को “िेखिे” के ्हत्व का वण्चि करती है। ह् नवश्वास करते हैं नक 
ह् एक अ ््च से, इसका संबंध ह् अपिे ्िो ं े्ं जो कल्पिा करते हैं, 
तस्वीर खीचंते हैं और ्िो ं े्ं िेखते हैं उिके सा् है।

स्ीकृनत—वही कहिा जो परमेश्वर िे कहा है
यहोशू 1:8
व्यवस्ा की यह पुस्तक तेरे नचति से कभी ि उतरिे पाए, इसी में नदि रात 
ध्ाि नदए रहिा, इसनलये नक जो कुछ उसमें नलिा है उसके अिुसार करिे 
की तू चौकसी करे; कोंकनक ऐसा करिे से तेरे सब काम सुफल होगें, और तू 
प्रभावशाली होगा।

यहां पर प्रभु यहोशू को आज्ा िे रहा ्ा नक वह “रात और निि” 
ध्याि करे। गौर करें  नक उसिे यह कहकर शुरूआत की, “व्यवस्ा 
की यह पुस्तक तेरे नचत् से कभी उतरिे ि पाए।” िूसरे शब्दो ं े्ं, 
प्रभु यहोशू से कह रहा ्ा, नक व्यवस्ा की पुस्तक े्ं स्ानहत ये 
शब्द निरंतर उसकी बोलचाल का भाग बििे पाएं। इसनलए, ्िि की 
प्रनरिया के एक भाग के रूप े्ं, ह े्ं पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको अपिे 
्ंुह े्ं बिाए रखिा है, अ्ा्चत ह े्ं पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको बोलिा 
/ िोहरािा / कंठस् करिा है। जैसा नक पहले स्झाया गया है, यह 
इब्ािी लोगो ंकी एक प्र्ा ्ी। ध्याि या ्िि के िौराि, वे झुककर 
या आगे-पीछे िोलते हुए, बाहरी ध्याि भटकािे वाली बातो ंसे बेखबर 
होकर, शांनतपूव्चक धी्ी, गुिगुिाती आवाज़ े्ं पनवत्र शास्त्र के वचि 
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को िाहराते ्े। 

िए निय् े्ं, ह े्ं “अंगीकार करिा” और “अंगीकार” इि शब्दो ं
से पररनचत होिा है। ये ्सीही नवश्वास के ्हत्वपूण्च शब्द है। उद्धार 
तब ्हत्वपूण्च हो जाता है जब ह् अपिे ्ंुह से प्रभु यीशु को कबूल 
या अंगीकार करते हैं और अपिे हृियो ं् ें नवश्वास करते हैं नक पर्ेश्वर 
िे उसे ्रे हुओ ं े्ं से नजलाया (रोन्यो ं10:9)। आगे, िया निय् ह े्ं 
अपिे पापो ंके अंगीकार के बारे े्ं (1 यूहन्ा 1:9) और अपिे नवश्वास 
के अंगीकार के बारे े्ं नसखाता है (इब्ानियो ं 3:1)। नजि िो ग्रीक 
शब्दो ंका अिुवाि “अंगीकार करिा” या “अंगीकार” नकया गया है, 
वह शब्द ‘हो्ोलोनजयो’ आ् तौर पर इसे्त्ाल नकया जाता है और 
उसका शात्ब्दक अ ््च है, “उसी बात को कहिा, सह्त होिा, समित 
होिा।” ह्िे “अंगीकार” शब्द का इसे्त्ाल ध्याि के इस तीसरे पहलू 
का वण्चि करिे के नलए नकया कोंकनक जब पर्ेश्वर ह े्ं आज्ा िेता है 
नक ह् उसके वचि को िोहराएं / कहें / कंठस् करें , तो वसु्ततः  वह 
ह े्ं आज्ा िे रहा है नक ह् उसके वचि को “अंगीकार” करें । वह 
ह्से कहता है नक पर्ेश्वर का वचि जो कहता है “उसे कहिे के 
नलए,” ह्ारे शब्दो ंको उसके वचि के सा् सह्त करिे के नलए, ह् 
“एक ही बात को कहें।”

इसे स्झािे के नलए, ह् कहें नक ह् पर्ेश्वर के वचि े्ं ्िि 
कर रहे हैं, नवशेषकर यशायाह 53:4 और ्त्ी 8:17 े्ं पाए जािे वाले 
वचिो ं े्ं। ये वचि बताते हैं नक ्सीह िे नकस प्रकार रूिस पर अपिे 
प्रनतस्ापक काय्च अतः  ह्ारा स्ाि लेिे के द्ारा ह े्ं चंगाई प्रिाि 
की। ह् इि वचिो ंपर ्िि करते हैं नक उिका का अ ््च है, वे ह े्ं 
नकस प्रकार लागू होते हैं। ह् कल्पिा करते हैं नक ये वचि ह्ारे 
जीवि े्ं सत् हैं। ह् कल्पिा करते हैं और अपिे आपको बी्ारी 
से ्ुति, सारे िि्च  से चंगा, संपूण्च और पूण्च रूप से स्वस् पाते हैं। 
ह्ारे ्िि के भाग के रूप े्ं, ह् इि वचिो ंको अंगीकार करते हैं, 
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स्वीकार करते हैं। ह् धी्ी परंतु सुिाई िेिे वाली आवाज़ े्ं कहते हैं, 
“निश्चय ही उसिे ह्ारे रोगो ंको सह नलया और ह्ारे िुखो ंको उठा 
नलया। यीशु िे स्वयं ह्ारी िुब्चलताओ ंको उठा नलया और ह्ारे रोगो ं
को सह नलया” (यशायाह 53:4)। ह् इनें कई बार िोहराते हैं। या इि 
वचिो ंका का अ ््च है इस नवषय े्ं ह् अपिे आप से बोलते हैं। ध्याि 
या ्िि के ह्ारे अपिे स्यो ं े्ं, कभी-कभी ै्ं अपिे आपको वचि 
का प्रचार करता हं। ै्ं पर्ेश्वर से प्रा ््चिा े्ं पनवत्र शास्त्र के वचिो ं
को अंगीकार करता हं। उिाहरण के तौर पर, जब ह् इि वचिो ंपर 
्िि करते हैं, तब ह् प्रा ््चिा करते और कहते हैं, “नपता, आपके 
वचि के नलए ै्ं आपको धन्यवाि िेता हं। धन्यवाि, नपता, नक इि 
वचिो ंके अिुसार, यीशु िे ्ेरे रोगो ंको सह नलया और ्ेरे िुखो ंको 
उठा नलया। उसिे ्ेरी सारी िुब्चलताओ ंको उठा नलया और ्ेरे रोगो ं
को सह नलया। धन्यवाि, नपता, इसनलए ्ुझे ्ेरे शरीर े्ं रोग और 
बी्ारी को सहिे की ज़रूरत िही ंहै।”

इस तरह से पर्ेश्वर के वचि स्वीकार करिा या अपिाया जािे 
का ह्ारे जीविो ंपर अिभु त पररणा् होता है। इस तरह से वचि को 
अंगीकार करिे का ह्ारे जीवि पर अिभु त प्रभाव पड़ता है। यह ह्ारी 
अंतरामिा े्ं पर्ेश्वर के वचि को ्ज़बूत बिाता है। ह्ारा नवश्वास 
बिा हुआ है कोंकनक नवश्वास पर्ेश्वर के वचि (रोन्यो ं10:17) को 
सुििे के द्ारा आता है। जब ह् इस तरीके से वचि को स्वीकार या 
अंगीकार करते (अपिाते) हैं, तो ह् वसु्ततः  वचि को सुिते हैं। वचि 
को स्वीका करिे का निरंतर अभ्ास निनश्चत रूप से ह्ारे बोलिे 
के तरीके को बिल िेगा। वास्तव े्ं, जब प्रभु ह े्ं अपिे वचि को 
लगातार अपिे ्ंुह े्ं रखिे का नििदेश िेता है, तो इसका अ ््च यह है 
नक जो कुछ भी उसके वचि का खंिि करता है, वह ह्ारी बातचीत 
का नहसिा िही ंहोिा चानहए।
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परमेश्वर के वचि में ध्ाि करिे के द्ारा परमेश्वर से भेंट 
और बातचीत करिा
भजि संनहता 63:1-6
1 हे परमेश्वर, तू मेरा ईश्वर है, मैं तुझे यत्न से ढंूढंूगा; सूिी और निज्कल ऊसर 
भूनम पर, मेरा मि तेरा प्ासा है, मेरा शरीर तेरा अनत अनभलाषी है।
2 इस प्रकार से मैंिे पनवत्रस्ाि में तुझ पर दृनटि की, नक तेरी सामर््क और 
मनहमा को देिंू।
3 को ंकनक तेरी करणा जीवि से भी उतिम है, मैं तेरी प्रषंसा करंगा।
4 इसी प्रकार मैं जीवि भर तुझे धन्य कहता रहँगा; और तेरा िाम लेकर अपिे 
हा् उठाऊंगा।
5 मेरा जीव मािो चबबी और नचकिे भोजि से तृप्त होगा, और मैं जयजयकार 
करके तेरी सु्तनत करंगा।
6 जब मैं नबछौिे पर पड़ा तेरा स्मरण करंगा। तब रात के एक एक पहर में तुझ 
पर ध्ाि करंगा।

पनवत्र शास्त्र पर आधाररत ध्याि प्रभु के सा् निकट सहभानगता 
का स्य है। भजि का लेखि, उपयु्चति पररचे्ि े्ं, पर्ेश्वर के नलए 
अपिी तीव्र इच्ा को व्यति करता है। पर्ेश्वर के नलए उसकी इच्ा 
िे उसे पर्ेश्वर को पनवत्र स्ाि े्ं ढंूढ़िे के नलए पे्रररत नकया और 
उसे पे्रररत नकया नक वह अपिे हा्ो ंको उठाकर और आिंि्य 
होठो ंके सा् पर्ेश्वर की सु्तनत करे। उसिे उसे रात की खा्ोशी 

े्ं प्रभु पर ्िि करिे के नलए पे्रररत नकया। उसी तरह, पर्ेश्वर 
के सा् निकटता की ह्ारे हृियो ंकी इच्ा के कारण, ह् अपिे 
नवचारो ंको और अपिी बातचीत को पूण्च रूप से प्रभु पर केत््रित 
करते हैं। जब ह् पर्ेश्वर के नवषय े्ं गहरा ध्याि करते हैं, तब 
ह् केवल अपिी बुत्द्ध से वचि का नवशे्षण िही ंकरते, बत्ल्क ह् 
ऐसे स्य की ओर बढ़ते हैं और पर्ेश्वर के सा् वाता्चलाप करते 
हैं। वह ऐसा वचि बि जाता है जो पर्ेश्वर वत्च्ाि स्य े्ं ह्से 
बोलता है। उसकी “शांत धी्ी आवाज़” (1 राजाओ ं19:12) उस पल 
की खा्ोशी े्ं ऊंची और स्पष्ट हो जाती है। पर्ेश्वर की उपत्स्नत 
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ह े्ं अनभभूत करती है। वह ऐसा स्य बि जाती है जहां प्रभु ह्ारे 
अंिर एक गहरा का् करता है, और अपिे ऊजा्च एवं बलयुति शब्दो ं
के द्ारा ह्ारे अंिरूिी व्यत्तित्व को बिलिे लगता है। इस स्य 
के िौराि, प्रभु ह्ारे हृियो ं े्ं जो बोलता और करता है उसका ह् 
उत्र िे सकते हैं। ह् उसके वचि के आधार पर पश्चाताप, नवश्वास, 
आिंि, तारीफ, और प्रभु के प्रनत धन्यवाि को व्यति कर सकते हैं। 
गम्ीर प्रा ््चिाओ,ं या फुसफुसहाट के शब्दो ंसे, या गम्ीर अंगीकार 
के द्ारा, ह् अपिे नवचारो,ं भाविाओ,ं इच्ाओ,ं और प्रभु के प्रनत 
योग्यता को जारी करते हैं। सत् का प्रकाशि ह्ारे अंिर उ्ड़िे 
लगता है। ह्ारी आत्मिक आंखें पर्ेश्वर के राज्य के भेिो ंको िेखिे 
और स्झिे के नलए खुल जाती हैं। सत् ह्ारे आंतररक व्यत्तित्व 

े्ं प्रबल और संनचत हो जाता है। ह्ारे ्ि के झठू, धोखे और गढ़ो ं
को धराशायी कर निया जाता है। जब ह् उसके पनवत्र वचि े्ं ध्याि 
करते हैं, तब यह व्यत्तिगत अंतरंग ्ुलाकात और प्रभु के सा् ्धुर 
संवाि का स्य होता है।

ध्ाि के पररणाम
2 कुररखथियो ं10:3-5
3 कोनक यद्यनप हम शरीर में चलते नफरते हैं, तौभी शरीर के अिुसार िही ं
लड़ते।
4 कोंकनक हमारी लड़ाई के हन्यार शारीररक िही,ं पर गढो ंको ढा देिे के नलए 
परमेश्वर के द्ारा साम्बी हैं।
5 इसनलए हम कल्पिाओ ंको, और हर एक ऊंची बात को, जो परमेश्वर की 
पहचाि के नवरोध में उठती है, िण्डि करते हैं; और हर एक भाविा को कैद 
करके मसीह का आज्ाकारी बिा देते हैं।

नवश्वानसयो ंको नजि िई चुिौनतयो ंका सा्िा करिा पड़ता है 
उनें ऊपर सूचीबद्ध नकया गया है। ये “गढ़,” “नववाि,” “हर एक ऊंची 
बात जो पर्ेश्वर की पहचाि के नवरोध े्ं उठती है” और “हर एक 
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नवचार” हैं। इि सब का संबंध नवश्वासी के ्ि से है। ्ि एक युद्ध भून् 
है। और पर्ेश्वर िे ह े्ं सफल युद्ध लड़िे के नलए शस्त्र निए हैं, तानक 
ह् संघष्च के इि सभी षेित्रो ं े्ं नवजय को अिुभव कर सकें । परंतु 
स्सा यह है नक कई लोग जो नवश्वासी बि जाते हैं, अब भी उि गढ़ो,ं 
कल्पिाओ,ं तकषों, और नवचारो ंके सा् बिे रहते हैं जो पर्ेश्वर के 
ज्ाि के नवरोध े्ं हैं (जैसा नक ह े्ं पर्ेश्वर के नलत्खत वचि े्ं बताया 
गया है)। पररणा्स्वरूप, कई लोग उिके जीविो ंके कई षेित्रो ं े्ं हारी 
हुई िशा े्ं और बंधि े्ं हैं। 

वचि ् ें ध्याि, हालांनक सब बातो ंका इलाज िही ंहै, एक ् हत्वपूण्च 
अिुशासि है जो ह े्ं ्ि की इि चुिौनतयो ंसे निपटिे े्ं ्िि करता 
है। वचि े्ं ध्याि करिे के अिुशानसत अभ्ास के ्ाध्य् से गढ़ो ंको 
िीचे नगराया जा सकता है। जो व्यत्ति पर्ेश्वर के वचि के ध्याि े्ं 
लगा रहा है, उसे कल्पिाओ,ं तकषों और नवचारो ंको पर्ेश्वर के ज्ाि 
(पर्ेश्वर के वचि) का आज्ाकारी बििा आसाि होता है।

वचि े्ं सुसंगत रूप से ध्याि या ्िि करिे का पररणा् 
िवीिीकृत ्ि, िवीिीकृत बोलचाल और िवीिीकृत नवश्वास े्ं होता 
है। ह्ारे सोचिे का ढंग, ह्ारी आमि-छनव, ह्ारा आमि-समिाि, 
और ह्ारे व्यत्तित्व के अन्य पहलू जो ह्ारे ्ि की त्स्नत पर निभ्चर 
करते हैं, बिलिे लगते हैं। ह् जीवि और ह्ारे भनवष्य के बारे े्ं 
सकारामिक, आश्वस्त और आशात्वित हो जाते हैं। ह् नबिा िश्चि 
वाले लोगो ंसे बिलकर साहसी और आरिा्क िश्चि या दृश्य िेखिे 
वाले बि जाते हैं। ह् िए शब्दकोष से बोलिा शुरू करते हैं। गरीबी, 
हार और बेचारेपि की बातचीत ् ें बंधे रहिे के बजाय, ह् ईश्वर ् ें दृढ़ 
नवश्वास से बात करते हैं। ध्याि के ्ाध्य् से ह्ारे हृियो ं े्ं वचि की 
निरंतर बुआई और नसंचाई होती है, जो ह्ारे अंिर पर्ेश्वर े्ं एक 
जीवंत नवश्वास को उत्पन् करती है।
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ध्ाि के फल
भजि संनहता 1:1-3
1 का ही धन्य है वह पुरुष जो दुटिो ंकी युखक् पर िही ंचलता, और ि 
पानपयो ंके माग्क में िड़ा होता; और ि ठट्ा करिेवालो ंकी मंडली में 
बैठता है!
2 परनु्त वह तो यहोवा की व्यवस्ा से प्रसन्न रहता; और उसकी व्यवस्ा पर 
रात नदि ध्ाि करता रहता है।
3 वह उस वृक् के समाि है, जो बहती िानलयो ंके नकिारे लगाया गया है। और 
अपिी ऋतु में फलता हैं, और नजसके पतेि कभी मुरझाते िही।ं इसनलए जो 
कुछ वह पुरष करे वह सफल होता है।

पर्ेश्वर का वचि एक च्त्ारी बीज है। यह उत्पािि करिे 
की षि्ता रखता है। जब यह ह्ारे हृियो ं े्ं बोया जाता है, तो वह 
पर्ेश्वर की भलाई की हर इच्ा को ह्ारे जीवि ् ें पूरा करेगा। ध्याि 
की प्रनरिया के ्ाध्य् से ह् अपिे हृिय े्ं पर्ेश्वर के वचि का 
बीज बोते हैं और उसका पोषण करते हैं। बीज अपिे नियत स्य े्ं 
अंकुररत होकर फल िेगा। इसनलए ध्याि का सुसंगत अभ्ास पर्ेश्वर 
के वायिो ंको वास्तनवकता बिािे की प्रनरिया े्ं एक ्हत्वपूण्च कड़ी 
है।

उि फलो ंपर नवचार करें  जो पर्ेश्वर का वचि ह्ारे जीविो ं े्ं 
उत्पन् कर सकता है। 

• वचि वह अनविाशी बीज है जो आमिा के काय्च के सा् ह्ारे 
जीविो ं े्ं िया जन्म उत्पन् करता है (1 पतरस 1:23)।

• वचि वह औषधी है जो ह्ारे शरीर के हर एक अंग के नलए चंगाई 
ले आती है (िीनतवचि 4:20-22; भजि संनहता 107:20)। 

• पर्ेश्वर के वचि के खुलिे से अंतदृ्चनष्ट, स्झ और बुत्द्ध प्राप्त 
होती है (भजि संनहता 119:98-100,130)। 

• वचि सफलता और सम्न्ता लाता है (यहोशू 1:8; भजि 
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संनहता 1:3) 

• वचि आत्मिक उन्नत और पररपक्वता ले आता है (पे्रररतो ं के 
का् 20:32)। 

और उसके बाि पर्ेश्वर की कई आशीषें हैं जो उसिे ह े्ं 
अपिे वचि े्ं िी हैं। 

यनि ह् वचि े्ं ध्याि करिे के द्ारा इि बीजो ंको बोएंगे और 
उिका पोषण करें गे, तो ये सभी बातें ह्ारे जीविो ं े्ं उत्पन् की जा 
सकती है।

जो व्यत्ति ध्जी जीवि नबताता है और सुसंगत तरीके से पर्ेश्वर 
के वचि पर ध्याि करता है वह उस अचे् नसंनचत पेड़ के स्ाि 
होता है। उसकी जड़ें पोषण और ताज़गी की निरंतर आपूनत्च से जुड़ी 
होती हैं। ऐसा तब होता है जब ह् सुसंगनत के सा् पर्ेश्वर के वचि 
पर ्िि करते हैं। आंतररक व्यत्ति पोषण और ताज़गी की अंतहीि 
आपूनत्च से आशीष पाता है। ह्ारे जीवि फलवंत और फलिायक 
होते हैं।

ध्ाि के अिुशासि का नवकास करिा
प्रनतनदि का अिुशासि
भजि संनहता 119:97
अहा! मैं तेरी व्यवस्ा में कैसी प्रीनत रिता हं! नदि भर मेरा ध्ाि उसी 
पर लगा रहता है।

ह् आपको प्रोत्ाहि िेिा चाहते हैं नक पर्ेश्वर के वचि े्ं 
प्रनतनिि ्िि करिे के अिुशासि का नवकास करें । यह आपकी 
आित बि जाए, एक धान ््चकतापूण्च आित भी। पर्ेश्वर के वचि े्ं 
्िि करिा एक अिुशासि है, जो सूनचत करता है नक ह् ऐसा तब 
भी करते हैं जब ह े्ं करिे का ्ि िही ंहोता, या भले ही ऐसा लगता 
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है नक ह् बहुत व्यस्त हैं। िूसरी ओर, ह े्ं ऐसा पर्ेश्वर के वचि े्ं 
शुद्ध आिंि से करिा चनहए। ह् प्रभु से पे्र् करते हैं और इसनलए 
ह् उसके वचि से पे्र् करते हैं। यह ह े्ं ऐसे स्यो ंकी ओर पे्रररत 
करता है जहां ह् ध्याि के ्ाध्य् से पर्ेश्वर के वचि पर पूरा पूरा 
ध्याि िेते हैं।

नवशेष ज़ररत के समयो ंमें 
भजि संनहता 119:23,24,78
23 हानकम भी बैठे हुए आपस में मेरे नवरद् बातें करते ्े, परनु्त तेरा दास तेरी 
नवनधयो ंपर ध्ाि करता रहा।
24 तेरी नचतौनियां मेरा सुिमूल और मेरे मंत्री हैं।
78 अनभमानियो ंकी आशा टूटे, को ंकनक उन्ोिें मुझे झठू के द्ारा नगरा नदया है, 
परनु्त मैं तेरे उपदेशो ंपर ध्ाि नदया करंगा।

ऐसा स्य रहा है और जारी है नक कई बार ्ुझे नवनभन् संघषषों, 
चुिौनतयो,ं सवालो,ं और नचंताओ ं का सा्िा करिा पड़ता है। ऐसे 
स्यो ं े्ं, आमिा े्ं प्रा ््चिा करिे के अलावा, ै्ं पनवत्र शास्त्र के वचिो ं

े्ं ध्याि करिे की कोनशश करता हं जो उस चुिौती को सम्ोनधत 
करते हैं नजिका ् ैं सा्िा करता हं। हो सकता है नक ् ेरा ् ि उलझि 

े्ं हो, उस े्ं कई सवाल हो, और अनिनश्चतता के हालात हो। लेनकि ै्ं 
पनवत्र शास्त्र के वचिो ं् ें जाता हं जो इस नवषय पर पर्ेश्वर के नवचारो ं
को प्रकट करते हैं। ै्ं उि पर ्िि करता हं। ये ्ेरे हृिय े्ं अचल 
शांनत, और आश्वासि ले आते हैं। अन्य स्यो ं े्ं, ै्ं नकसी नवनशष्ट 
चुिौती को लेता हं और ् ैं जािता हं नक ् ुझे प्रभु की ओर से अनतररति 
बल और प्रोत्ाहि पािा होगा। ऐसे स्यो ं े्ं, ै्ं नफर एक बार पनवत्र 
शास्त्र के वचिो ंकी ओर ्ुड़ता हं जो उस पररत्स्नत े्ं उनचत होते हैं 
और ् ैं उि पर ् िि करता हं। पनवत्र शास्त्र नवश्वास और बल का स्ोत 
बि जाता है। ह् सभी ऐसी आशीषो ंका लाभ उठा सकते हैं।
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उदे्श्यपूण्क अभ्ास
भजि संनहता 119:148
मेरी आंिें रात के एक-एक पहर से पहले िुल गई, नक मैं तेरे वचि पर 
ध्ाि करं।

पर्ेश्वर के वचि े्ं ्िि एक अ ््चहीि अभ्ास िही ं है, ि ही 
वह केवल गम्ीर रूप से आत्मिक लोगो ंके नलए है। यह ह् सभी के 
उपयोग के नलए है। ऐसे संसार े्ं (्सीही जगत भी) जो तुरंत उपाय, 
और तुरंत च्त्ार को पसंि करते हैं, हो सकता है नक आत्मिक 
अिुशासि का नवकास करिे का नवषय लोकनप्रय ि हो। परंतु ह्को 
प्रोत्ाहि निया जाता है नक ह् स्वयं आत्मिक बातो ंका अभ्ास करें  
(1 ती्ुन्युस 4:7)। अभ्ास एक अिुशासि है। ऐसा स्य हो सकता 
है जब अिुशासि (आमिािुसाि) आसाि ि हो। उसके नलए कुछ त्ाग 
की भी ज़रूरत हो सकती है। परंतु, अिुशासि के प्रनतफल स्ृद्ध 
और स्ायी होते हैं। काश, आप भी उि े्ं से एक हो,ं जो वचि े्ं ध्याि 
करिे का आिंि उठाकर ऐसा करिे हेतु स्ृद्ध पुरस्कारो ंकी कटिी 
काटें।

व्यवहाररक कल्पिाएं

ै्ं अब कुछ व्यवहाररक सुझाव िेिा चाहता हं जो पर्ेश्वर के वचि 
े्ं ध्याि करिे के अिुशासि का नवकास करिे हेतु ह्ारी सहायता 

कर सकते हैं। ये कािूि, या निय् िही ंहैं और ह े्ं नकसी प्रनरिया, 
काय्चप्रणाली या काय्च-व्यवस्ा के बंधि े्ं िही ंआिा है। ै्ं उि बातो ं
को बता रहा हं नजनें ै्ंकिे अपिे खुि के जीवि े्ं उपयोगी पाया है, 
ऐसा कुछ नजसे करिा ै्ंकिे ्ेरे युवावस्ा के वषषों े्ं ही शुरू नकया 
्ा। आप इि े्ं से कुछ सुझाव आपके नलए उपयोगी हो सकते हैं और 
आपके आत्मिक जीवि को अिुकूल बिा सकते हैं। पर्ेश्वर आपको 
अन्य नवचार िे सकता है नक नकस प्रकार आप उसके वचि े्ं ध्याि 
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कर सकते हैं, जो आपके नलए उनचत हो सकता है।

ै्ं तीि व्यावहाररक कल्पिाओ ंको प्रसु्तत करता हंः

1) वचि के बीज

2) प्रनतनिि वचि पर ्िि करिे की नििचया्च

3) ्ििशील बाइबल वाचि

वचि के बीज

्ेरी आत्मिक यात्रा के आरम् ् ें, ् ेरी जवािी के प्रारत्म्क वषषों ् ें, ् ैंकिे 
आत्मिक वचिो ंके नवषयो ंके अिुसार वगजीकरण करिा सीखा। यह 
नबलु्कल उसी प्रकार है नजस प्रकार वाचिालय े्ं पुस्तको ंको वगजीकृत 
करके उनें शेल्फ पर रखा जाता है। ऐसे नवषयो ंकी सूची इस पुस्तक 
के आत्खरी अध्याय े्ं िी गई है। जब ै्ं नवनशष्ट नवषय पर पर्ेश्वर के 
वचि े्ं ध्याि करिा चाहता ्ा, तो ै्ं सरलता से उस समं्नधत वचिो ं
को याि कर सकता ्ा और उनें पढ़ सकता ्ा। इस तरह, यनि ्ुझे 
नवश्वास के नवषय पर ्िि करिे की आवश्यकता होती, तो ै्ं पनवत्र 
शास्त्र के उि वचिो ंको पढ़ता जो ै्ंकिे नवश्वास के नवषय े्ं एकनत्रत 
नकए ्े। यह बीज बोिे के स्ाि है। ह् स्झते हैं नक प्राकृनतक 
षेित्र े्ं, ह् उस फसल के अिुसार बीज बोते हैं जो ह् पािा चाहते 
हैं, कोंकनक ह् जािते हैं नक प्रते्क बीज अपिी ही तरह के पौधे का 
जन्म िेता है। उसी तरह, नवनशष्ट नवषय पर पनवत्र शास्त्र े्ं ध्याि करिे 
से, ह् ह्ारी आवश्यकतािुसार बीज बोते हैं। यह कंठस् करिे की 
प्रनरिया े्ं भी सहायता करता है, कोंकनक जब आप बार-बार इि वचिो ं
पर ्िि करते हैं, तो वे आपके स्मरण े्ं बोए जाते हैं।

नकसी नवनशष्ट उदे्श्य से जब ै्ं आराधिा सभा े्ं प्रचार करिे 
की तैयारी करता हं, तब भी इसका प्रयोग करता हं। नजतिी बार ह् 
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वचि का प्रचार करते हैं, उतिी बार ह् नचन, च्त्ार, आश्यच्चक ््च 
और चंगाई के ्ाध्य् से पनवत्र आमिा के प्रकट होिे के नलए तैयार 
रहिे की इच्ा रखते हैं, उसी स्य ऐसी सभाएं लेते हैं जो नवनशष्ट तौर 
पर अलौनकक प्रिश्चिो ंकी आशा करते हैं। ह् सुस्ाचार की रूिसेि 
सभाएं, नवशेष चंगाई और आश्चय्चक ््च की सभाएं आनि ले सकते है 
जहां पर ्कसि आश्चय्चक ््च और चंगाई पािे के नलए लोगो ंकी सेवा 
करिा होता है। ऐसी सभाओ ं े्ं सेवा करिे की तैयारी के रूप े्ं, 
अन्य-अन्य भाषाओ ं े्ं बहुत प्रा ््चिा करिे के अलावा, ै्ं संबंनधत 
नवषयो ंपर पनवत्र शास्त्र के वचिो ं े्ं ्िि करिे हेतु स्य नबताता हं, 
जैसेः  आमिा का अनभषेक, नवश्वासी का अनधकार, आमिा के वरिाि, 
चंगाई, यीशु के आश्चय्चक ््च, नवश्वास और भनवष्यवाणी, इत्ानि। यह 
्ेरी आमिा को पैिा और अिुकूल बिाता है और ्ुझे सेवा करिे के 
नलए तैयार करता है।

प्रनतनदि वचि पर मिि करिे की नदिचया्क

जो त्खलाड़ी नवनशष्ट खेल के नलए प्रनशषिण पाते हैं, उिकी सा्ान्य 
तौर पर एक साप्तानहक नििचया्च होती है। वे एक ही तरह के व्याया्ो ं
को बार-बार करते हैं, और हर बार उस े्ं ्ोड़ा और जोड़ते हैं। ्ेरी 
आत्मिक यात्रा के आरंनभक वषषों े्ं ै्ंकिे एक प्रनतनिि के वचि पर 
ध्याि करिे की नििचया्च अपिाई ्ी। ै्ंकिे यह फैसला नकया ्ा नक 

ै्ं नवनशष्ट नवषयो ं पर रोज़ ्िि नकया करंुगा। ै्ं पनवत्र शास्त्र के 
वचि के उि बीजो ंका उपयोग करता ्ा जो ्ेरे पास ्े और उिको 
िोहराता ्ा, पनवत्र शास्त्र के प्रते्क वचि पर कुछ पल ध्याि करता 
्ा, उसे पढ़ता ्ा, अंगीकार करता ्ा, उसके सा् पर्ेश्वर की 
आराधिा करता ्ा। उसके बाि ै्ं कुछ और सहज चीज़ो ंकी ओर 
बढ़ता ्ा जहां पर ै्ं आवश्यकता पड़िे पर ध्याि करता ्ा। आपकी 
वत्च्ाि त्स्नत / आवश्यकताऐ ं का हैं इसके आधार पर आप भी 
स्ाि प्रनतनिि की नििचया्च तैयार करिे की इच्ा रख सकते हैं।
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प्रनतनिि के वचि पर ध्याि की नििचया्च नजसे ै्ंकिे कुछ निनश्चत 
स्य से उपयोग े्ं लाया है.

रनववार सो्वार ्ंगलवार बुधवार गुरूवार शुरिवार शनिवार

प्रा ््चि 
उिारता

नवश्वास निव्य  चंगाई पररवार बुत्द्ध और 
स्झ

सफलता 
और 

संपन्ता

सेवकाई 
और 

आश्चय्चक ््च

मििशील बाइबल वाचि

्ेरी आत्मिक यात्राओ ं े्ं नजि आितो ंिे ्ेरी बहुत ्िि की है वह है 
्ििशील बाइबल वाचि। कई बाइबल वाचि योजिाएं एक निनश्चत 
अवनध के भीतर एक निनश्चत संख्या े्ं अध्यायो ंऔर पुस्तको ंको पूरा 
करिे पर कें कनद्रत होती हैं। हालांनक यह अच्ा है और इसके लाभ हैं, 
परंतु ै्ं पढ़िे े्ं और जो ै्ं पढ़ रहा हं उस पर ध्याि करिे े्ं स्य 
नबतािा पसंि करता हं। सो, वचि े्ं ्ेरा नियन्त स्य अध्यायो ंकी 
कुछ निनश्चत संख्या पूरी करिे के नलए िही ंहोता परंतु ै्ं वचि से प्राप्त 
करिा चाहता हं। इसनलए ै्ं अध्याय के कुछ वचि पढ़ता हं, और इि 
कुछ वचिो ंपर ्िि करिे े्ं और पर्ेश्वर से भेंट करिे और वचि 
का प्रकाश प्राप्त कर उसे अपिे अंतः करण ्े संनचत करिे े्ं स्य 
नबताता हं और जब ्ुझे लगता है नक ्ुझे आगे बढ़िे की आवश्यकता 
है, तब ै्ं आगे वाले वचिो ंकी ओर बढ़ता हं। अक्सर, ै्ं वचिो ंके एक 
ही सेट पर कुछ निि नबता सकता हं, 30 न्िट या उससे अनधक पढ़िे, 
नचंति, ्िि करिे और उि वचिो ंके ्ाध्य् से पर्ेश्वर से भेंट करिे 

े्ं नबता सकता हं। बहुत बार पर्ेश्वर की उपत्स्नत ्ुझे अनभभूत 
कर िेती, प्रकाश उणे्डला जाता और ै्ं उि बातो ंको नलखता हं जो ै्ं 
िेख रहा हं और स्झ रहा हं। ्ेरा जीवि रूपांतररत हो गया है। और 
निनश्चत रूप से, ऐसे स्य े्ं ही कई उपिेशो ंका जन्म हुआ है।

उिाहरण के तौर पर, कभी नसतंबर 2019 ् ें, ् ैंकिे अपिे प्रनतनिि 
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के प्रा ््चिा स्य के भाग के रूप े्ं ्रकुस रनचत सुस्ाचार पढ़िा 
आरम् नकया। ै्ंकिे ्रकुस 1:1 पढ़ा, “पर्ेश्वर के पुत्र यीशु ्सीह के 
सुस्ाचार का आरम्” और ै्ं इस एक वचि से आगे ही िही ंबढ़ 
पा रहा ्ा। ै्ं चार नििो ंतक ्रकुस 1:1 पर ही बिा रहा, रोज़ 30 
न्िटो ंतक या उससे अनधक स्य, उस वचि े्ं खोया हुआ, तल्ीि 
रहता ्ा। जब भी ै्ं उस वचि को पढ़ता पर्ेश्वर की उपत्स्नत ्ुझे 
अनभभूत कर िेती। “पर्ेश्वर का पुत्र” यह शब्द उस पृष्ठ पर स्पष्ट 
निखाई िे रहा ्ा। जब ै्ंकिे ्रकुस 1:1 के उस नहसेि पर अपिी 
कल्पिा े्ं ध्याि नकया तब ै्ं अिंत काल से होते हुए यात्रा करते हुए 
अिंत वचि को जो नपता और आमिा के सा् एक ्ा, उसे िेखिे के 
नलए स्य के आरम् से पहले जा पहंुचा, और नफर स्य की यात्रा 
करते हुए जैसा नक ह् जािते हैं, उस अिंत वचि को अपिे आप 
को िेहधारी वचि, पर्ेश्वर के पुत्र के रूप े्ं प्रकट करते हुए िेखिे 
के नलए, और उसे वह करते हुए िेखिे के नलए जा पहंुचा जो उसिे 
उसकी ् ृतु्, गाड़े जािे, पुिरूत्ाि और स्वगा्चरोहण, और ् नह्ात्वित 
होिे े्ं नकया। ऐसा लग रहा ्ा नक समं्नधत वचि बाइबल के उि 
पन्ो ंसे बाहर निकलकर आ रहे हैं। और इस सत् को स्झिे के नलए 
नक नजस सुस्ाचार का ह् प्रचार कर रहे हैं वह इस पर्ेश्वर के 
पुत्र का सुस्ाचार है, अनभभूत करिे वाला अिुभव ्ा। ्रकुस 1:1 
के वे चार निि सच्ुच पर्ेश्वर के बेटे की ्ुलाकात का एक स्ृद्ध 
अिुभव ्ा। जो कुछ ै्ं नलख सकता ्ा ै्ंकिे नलख नलया। ै्ंकिे अपिी 
आमिा े्ं उस वचि को ्ा् नलया, उसे अपिे अंिर गहराई से ज्िे 
निया। अंत े्ं 2019 के नरिस्स के निि ै्ंकिे उस पर प्रचार नकया 
और उससे उपत्स्त लोगो ं को सेवा का लाभ न्ला (उपिेश यहां 
उपलब्ध हैं apcwo.org/sermons).

्ेरी प्रा ््चिा है नक आप भी इस आित को अपिाएं और पर्ेश्वर 
के वचि पर ध्याि करिे का आिंि उठाए! 
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7
बीज की िक्ा औि पोषण वकया         

जाना चावहए
शैताि वचि के पीछे पड़ा है
मतिी 13:19
जो कोई राज्य का वचि सुिकर िही ंसमझता, उसके मि में जो कुछ बोया 
गया ्ा, उसे ‘वह दुटि’ आकर छीि ले जाता है। यह वही बीज है, जो माग्क के 
नकिारे बोया गया ्ा।

मरकुस 4:14,15
14 बोिेवाला वचि बोता है।
15 जो माग्क के नकिारे के हैं जहां वचि बोया जाता है, ये वे हैं जो सुिते हैं, तो 
शैताि तुरन्त आकर वचि को जो उिमें बोया गया ्ा, उठा ले जाता है।

लूका 8:11,12
11 दृटिान्त यह हैः बीज तो परमेश्वर का वचि है।
12 माग्क के नकिारे के वे हैं जो वचि सुिते हैं; तब शैताि आकर उिके 
मि में से वचि उठा ले जाता है, नक कही ंऐसा ि हो नक वे नवश्वास 
करके उद्ार पाएं।

बीज बोिे वाले का दृष्टांत ह े्ं ्हत्वपूण्च आत्मिक सच्ाई प्रिाि 
करता है—शैताि वचि के पीछे पड़ा है। इससे पता चलता है नक 
पर्ेश्वर के वचि को सुििा, ह्ारे हृियो ं े्ं उसे ग्रहण करिा, और 
उसका पोषण करिा नकतिा ्हत्वपूण्च है! शैताि जािता है नक यनि 
ह् वचि को ग्रहण करें गे तो वह ह्ारे जीविो ं े्ं फल लाएगा और 
ह े्ं नवजय, अनधकार, और प्रभुता े्ं चलाएगा। जैसा नक पे्रररत यूहन्ा 
िे 1 यूहन्ा 2:14 े्ं नलखा है, “हे जवािो,ं ै्ंकिे तुम्ें इसनलए नलखा है 
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नक तु् बलवन् हो, और पर्ेश्वर का वचि तु् े्ं बिा रहता है, और 
तु्िे उस िुष्ट पर जय पाई है।”

इसनलए ह े्ं पर्ेश्वर के वचि से िूर करिे के नलए, शैताि इस 
प्रयास े्ं अपिे बल का उपयोग करेगा नक ह े्ं...

• अरूनच, आलस, व्यस्तता, ध्याि भंग आनि के द्ारा पर्ेश्वर का 
वचि सुििे से रोके.

• भ्र्, झठू, धोखा आनि के द्ारा उसे स्झिे से रोके.

• संिेह, अनवश्वास, भय आनि के द्ारा उस पर नवश्वास करिे से ह े्ं 
रोके। 

जबनक, प्रभु यीशु ्सीह िे ह्ारे नलए शैताि की रणिीनतयो ंको 
प्रकट नकया है, अतः  ह् उसके नवरोध े्ं उपाय कर सकते हैं और 
यह सुनिनश्चत कर सकते हैं नक ह्ारे हृियो ं े्ं पर्ेश्वर के वचि का 
स्ृद्ध रूप से संचय करिे हेतु अपिी भून्का निभाएं। पर्ेश्वर का 
वचि आपके अंिर बहुतायत से बसिे पाए!

बीज की रक्ा करें  और उसका पोषण करें

बीज बोिे वाले के दृष्टांत से ह् िूसरी ्हत्वपूण्च अंतदृ्चनष्ट प्राप्त कर 
सकते हैं, वह यह है नक यनि ह् चाहते हैं नक फलो ंका उत्पािि हो तो 
स्य के सा् बीज की रषिा और पोषण नकया जािा चानहए। बागवािी 
या खेती के ह्ारे ज्ाि से ह् इसे तुरंत स्झ सकते हैं।

प्रभु यीशु िे िो ्हत्वपूण्च षेित्रो ंको रेखांनकत नकया जहाँ पर ह् 
उि खतरो ंका सा्िा करें गे जो बीज को फल लािे से रोक सकते हैं 
या ह े्ं फसल से वंनचत कर सकते हैं। उसिे इि बातो ंका उले्ख 
नकया...

• वचि के नवरोध े्ं सताव और ्ुत्किलें और 
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• इस संसार की नचताएं, धि का धोखा, अन्य वसु्तओ ंकी चाह, और 
जीवि के सुखनवलास। 

ह् अलग अध्यायो ं े्ं फसल को रोकिे वाली इि बातो ं का 
अवलोकि करें गे।

िूसरा ्हत्वपूण्च पहलू है बीज का पोषण करिा। प्राकृनतक षेित्र 
े्ं ह् सुनिनश्चत करते हैं नक बीज को सूरज की पया्चप्त रोशिी, पािी, 

और पोषक तत्व प्राप्त हो,ं तानक वह अंकुररत हो सके, बढ़ सके, और 
फल ला सके। उसी तरह, ह े्ं अपिे हृियो ं े्ं एक अिुकूल वातावरण 
बिाए रखिा है जहां पर वचि के बीज का पोषण नकया जा सकता 
है। पर्ेश्वर के वचि का उले्ख पािी (इनफनसयो ं5:26) और प्रकाश 
(भजि संनहता 119:105) के रूप ् ें नकया गया है। इस तरह ह् वचि 

े्ं निरंतर ध्याि करते हुए वचि के बीज का पोषण करते हैं (पािी और 
रोशिी िेते हैं), निरंतर प्रकाशि प्राप्त करते हैं (शायि पोषक तत्वो ं
के स्ाि), और आमिा से भरपूर होकर चलते हैं (कुलुत्सियो ं3:15; 
इनफनसयो ं5:18,19)।

परमेश्वर के राज्य का बीज नसद्ांत
मरकुस 4:26-29
26 मैंिे ये बातें तुम्ें उिके नवषय में नलिी हैं, जो तुम्ें भरमाते हैं।
27 और तुम्ारा वह अनभषेक, जो उसकी ओर से नकया गया, तुममें बिा रहता 
है; और तुम्ें इसका प्रयोजि िही ं नक कोई तुम्ें नसिाए, वरिभु जैसे वह 
अनभषेक जो उसकी ओर से नकया गया, तुम्ें सब बातें नसिाता है; और यह 
सच्ा है, और झठूा िही।ं और जैसा उसिे तुम्ें नसिाया है, वैसे ही तुम उसमें 
बिे रहते हो।
28 निदाि, हे बालको, उसमें बिे रहो, नक जब वह प्रगट हो, तो हमें नहयाव हो, 
और हम उसके आिे पर उसके सामिे लखजित ि हो।ं
29 यनद तुम जािते हो नक वह धानम्कक है, तो यह भी जािते हो, नक जो कोई धम्क 
का काम करता है, वह उससे जन्मा है।

बीज की रक्ा और पोषण वकया जाना चावहए



परमेश्वर का वचन चमत्ारी बीज

67

बीज का अंकुरण सा्ान्य तौर पर न्ट्ी के िीचे होता है। ह् 
जािते हैं नक वह हो रहा है, भले ही ह् उसे िही ंिेखते। उसके नलए 
स्य लगता है। स्य के सा्, ह् उसकी बढ़ोत्री के नचन िेखते हैं, 
कोंकनक अंकुर ज़्ीि के ऊपर निखाई िेता है। इससे पहले नक पौधा 
या पेड़ बड़ा होकर फल िे, इस े्ं स्य की आवश्यकता पड़ती है।

बीज बोिे वाले के दृष्टांत के बाि, ह े्ं पर्ेश्वर के राज्य के बारे े्ं 
नसखािे के नलए, नफर एक बार बीज का उिाहरण लेते हुए प्रभु यीशु 
िे िूसरा दृष्टांत कहा (्रकुस 4:26-29)। इस दृष्टांत े्ं, प्रभु यीशु िे 
ह े्ं एक सा्ान्य बीज नसद्धांत बताया जो पर्ेश्वर के राज्य े्ं काय्च 
करता है। यह बीज नसद्धांत पर्ेश्वर के राज्य े्ं ह्ारे जीवि के कई 
नवनभन् पहलुओ ंपर लागू होता है। यह बीज नसद्धांत स्पष्ट रूप से उस 
प्रनरिया पर भी लागू होता है नजसके द्ारा पर्ेश्वर का वचि-च्त्ारी 
बीज-ह्ारे जीविो ं े्ं फल उत्पन् करता है।

पर्ेश्वर के राज्य के बीज नसद्धांत के बारे े्ं ्ुख्य अंतदृ्चनष्टयां ये हैं ः

1) बीज को बोया जािा चानहए। 

2) इससे पहले नक बढ़ौत्री के कोई नचन प्रकट हो ंकुछ स्य 
बीतिा ज़रूरी है।

3) बीज फल को लाएगा, भले ही ह् िही ंजािते नक कैसे।

4) जब फसल का स्य आता है, तब ह े्ं उसे इकट्ा करिे के 
नलए हंनसया चलािा है (िूसरे शब्दो ं े्ं, फसल इकट्ा करिे 

े्ं ह े्ं एक भून्का निभािी है)।

एक ्हत्वपूण्च नसद्धांत ह े्ं स्झिा है, बीज के फल लािे से 
पहले एक स्य बीत जाएगा। पर्ेश्वर के वचि के ये बीज जो ह्ारे 
हृियो ं े्ं बोए जा रहे हैं, हो सकता है नक रातोरंात बहुतायत की फसल 
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ि ले आए। नवनशष्ट तौर पर, एक स्य बीतेगा और उसके बाि ह् 
पररणा् िेखेंगे और बीजो ंके फल िेखेंगे नजनें ह् अपिे हृियो ं े्ं 
बोते रहे हैं।

आरंभ े्ं ह् केवल तीस गुणा फसल को अिुभव कर सकते हैं। 
परंतु ह् जािते हैं नक कुछ स्य का बीतिा बीज के अंकुररत होिे 
और बढ़िे के नलए आवश्यक है। ह् अपिे हृियो ं े्ं यह जािते हुए 
वचि का बीज बोिा जारी रखते हैं नक जल्ी फसल का स्य आएगा। 
और उसके बाि, जब ह् वचि का बीज बोते रहेंगे, तो ह् कई स्ृद्ध 
और भरपूर फसलो ंको पाएंगे नजिका उत्पािि वचि करता है।

ह् पूण्च रूप से स्झा िही ंसकते नक ह्ारे हृियो ं े्ं पर्ेश्वर 
के वचि का बीज बोिा कैसे उस वचि को ह्ारे जीविो ं े्ं फल लािे 
के नलए सषि् बिाएगा। उिाहरण के तौर पर, ह् पूण्चतया यह स्पष्ट 
िही ंकर सकते नक यनि व्यत्ति सफलता और संपन्ता के बारे े्ं 
वचि का बीज बोता है, तो यह वचि उनें जो कुछ वे करते हैं उस े्ं 
सफलता और स्ृत्द्ध को अिुभव करिे का कारण बिेगा। उसी तरह, 
ह् पूण्च रूप से यह िही ं स्झा सकते नक जब कोई चंगाई और 
स्वास्थ्य के नलए पर्ेश्वर के वचि का बीज बोते हैं, तो वे पर्ेश्वर की 
सा् ््च को कैसे अिुभव कर सकते है। जो उनें बी्ारी और रोग से 
चंगा करेगा और उनें अचे् स्वास्थ्य े्ं रखेगा। ह् केवल यह कह 
सकते हैं नक वचि बीज के स्ाि है, और बीज फल लाएगा, भले ही 
ह् िही ंजािते नक कैसे। जब बीज अच्ी भून् पर बोया जाता है और 
पोनषत नकया जाता है, तो वह फल लाएगा जो लािे के नलए उसे उत्पन् 
नकया गया ्ा। 

बीज की रक्ा और पोषण वकया जाना चावहए
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8
प्रकाशनः  आत्मिक समझ प्राप्त किना

जब हम परमेश्वर के वचि को िही ंसमझ सकते
मतिी 13:19
जो कोई राज्य का वचि सुिकर िही ंसमझता, उसके मि में जो कुछ बोया 
गया ्ा, उसे ‘वह दुटि’ आकर छीि ले जाता है। यह वही बीज है, जो माग्क के 
नकिारे बोया गया ्ा।

प्रभु यीशु िे कहा नक जब ह् वचि को िही ंस्झ पाते हैं, तब 
शैताि आकर उस बीज को चुरा लेता है, और इस तरह उसे जड़ 
पकड़िे से और ह्ारे जीवि े्ं फल लािे से रोकता है। ह े्ं वचि को 
स्झिा है (आत्मिक सत् की स्झ पािा है) तानक शैताि उसे चुरा 
ि सके। शैताि तक्च , गड़बनड़यां, झठू, धोखा आनि बातो ंके ्ाध्य् 
से हर तरह से कोनशश करता है नक ह् वचि की स्झ प्राप्त ि कर 
सकें ।

“स्झिा” इस शब्द के नलए इसे्त्ाल नकया गया ग्रीक शब्द 
का अ ््च है “एक सा् जोड़िा, स्झिा।” ह े्ं बुत्द्ध्ािी के सा् और 
बौत्द्धक रूप से वचि को स्झिा चानहए, परंतु सा् ही सा् आत्मिक 
सत् की स्झ पािे का पहलू भी है, नजसे ह् “प्रकाशि” कहते हैं।

लूका 8:12
माग्क के नकिारे के वे हैं जो वचि सुिते हैं; तब शैताि आकर उिके मि में से 
वचि उठा ले जाता है, नक कही ंऐसा ि हो नक वे नवश्वास करके उद्ार पाएं। 

शैताि िही ंचाहता है नक ह् उस स्ाि पर आएं जहां पर ह् 
वचि पर नवश्वास करें , इसनलए वह कोनशश करता है नक वचि का 
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प्रकाशि प्राप्त करिे से पहले और ह्ारे उस पर नवश्वास करिे से 
पहले उसे ह्से िूर करे। परंतु, जब ह् वचि को स्झते हैं या 
उसका प्रकाशि प्राप्त करते हैं, तब ह् उस वचि पर नवश्वास कर 
सकते हैं और ह्ारे जीविो ं े्ं काय्च करिे वाली पर्ेश्वर की सा् ््च 
को अिुभव कर सकते हैं।

पनवत्र शास् और मािवीय बुखद्
1 कुररखथियो ं2:14
परनु्त शारीररक मिुष्य परमेश्वर के आमिा की बातें ग्रहण िही ंकरता, कोंकनक 
वे उसकी दृनटि में मूि्कता की बातें हैं, और ि वह उन्ें जाि सकता है को ंकनक 
उिकी जांच आखमिक रीनत से होती है।

ह्ारी बुत्द्ध की योग्यता के द्ारा ह् पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको 
पढ़ सकते हैं और स्झ सकते हैं। ह् इब्ािी और ग्रीक, ऐनतहानसक 
पृष्ठभून् और उस संिभ्च का अध्ययि करिे के नलए अपिी बुत्द्ध का 
उपयोग करते हैं नजस े्ं पनवत्र शास्त्र नलखा गया ्ा। पर्ेश्वर िे ह े्ं 
बुत्द्ध िी है और ह् उसका सही उपयोग कर सकते हैं।

नकनु् स्वाभानवक ्िुष्य अपिी स्वाभानवक बुत्द्ध के सा् उि 
पर्ेश्वरीय सच्ाइयो ंको िही ंस्झ पाता नजनें पर्ेश्वर का आमिा 
वचि के ् ाध्य् से बताता है। आमिा की बातो ंको ग्रहण करिे के नलए 
आत्मिक नववेक (या आत्मिक अंतदृ्चनष्ट) की आवश्यकता होती है। यही ं
पर ्ािवीय बुत्द्ध की योग्यता स्ाप्त होती है और पनवत्र आमिा के 
काय्च पर निभ्चरता शुरू होती है।

1 कुररखथियो ं2:9-12
9 परनु्त जैसा नलिा है नक जो आंि िे िही ं देिी, और काि िे िही ं सुिी, 
और जो बातें मिुष्य के नचति में िही ंचढी, वे ही हैं जो परमेश्वर िे अपिे पे्रम 
रििेवालो ंके नलए तैयार की हैं।

प्रकाशनः  आत्मिक समझ प्राप्त करना
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10 परनु्त परमेश्वर िे उिको अपिे आमिा के द्ारा हम पर प्रगट नकया; कोंकनक 
आमिा सब बातें, वरिभु परमेश्वर की गूढ बातें भी जांचता है।
11 मिुष्यो ंमें से कौि नकसी मिुष्य की बातें जािता है, केवल मिुष्य की आमिा 
जो उसमें है। वैसी ही परमेश्वर की बातें भी कोई िही ंजािता, केवल परमेश्वर 
का आमिा।
12 परनु्त हमिे संसार का आमिा िही,ं परनु्त वह आमिा पाया है, जो परमेश्वर 
की ओर से है, नक हम उि बातो ंको जािें जो परमेश्वर िे हमें दी हैं,

पर्ेश्वर अपिे पनवत्र आमिा के आत्मिक सत् और 
वास्तनवकताओ ं को ह् पर प्रकट करता है (उजागर करता है, 
ढक्ि हटा िेता है)। इससे ह् उि बातो ं को जाििे (स्झिे, 
निनश्चत होिे, िेखिे, ्हसूस करिे) े्ं सषि् हो जाते हैं नजनें 
पर्ेश्वर िे ह े्ं नबिा्ूल्य निया है।

पनवत्र आमिा प्रकाशि का आमिा है। वह ह े्ं पनवत्र शास्त्र े्ं 
स्ानहत पर्ेश्वरीय सच्ाइयो ंको िेखिे हेतु सषि् बिाता है। वह 
ह े्ं वचिो ंके अ ््च से परे ले जाता है जो पुरािे स्य के लोगो ंिे नलखे 
्े, और पर्ेश्वर द्ारा व्यति नकए गए ्ूल नवचारो ंकी ओर ह े्ं ले 
जाता है। ्िुष्य के नवचारो ंऔर पर्ेश्वर के नवचारो ं के बीच एक 
बड़ा अंतर है। प्रभु िे कहा, “कोंकनक ्ेरी और तुम्ारी गनत े्ं और 
्ेरे और तुम्ारे सोच नवचारो ं े्ं, आकाश और पृथ्ी का अन्र है” 
(यशायाह 55:9)। 

बौत्द्धक स्झ से आत्मिक स्झ की ओर आगे बढ़िा प्रकाशि 
है। प्रकाशि के ्ाध्य् से ह् आत्मिक सत् को स्झते हैं। जब 
व्यत्ति आत्मिक सत् का प्रकाशि िही ंप्राप्त करता (अ्ा्चत, वचि की 
आत्मिक स्झ िही ंपाता), तब यीशु िे कहा, “जो कोई राज्य का वचि 
सुिकर िही ंस्झता, उसके ्ि े्ं जो कुछ बोया गया ्ा, उसे ‘वह 
िुष्ट’ आकर छीि ले जाता है” (्त्ी 13:19)। 
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प्रकाशि के नलए प्रा ््किा करिा
इनफनसयो ं1:17-19
17 नक हमारे प्रभु यीशु मसीह का परमेश्वर जो मनहमा का नपता है, तुम्ें 
अपिी पहचाि में, ज्ाि और प्रकाश की आमिा द;े
18 और तुम्ारे मि की आँिें ज्योनतम्कय हो,ं नक तुम जाि लो नक उसके 
बुलािे से कैसी आशा होती है, और पनवत्र लोगो ंमें उसकी मीरास की 
मनहमा का धि कैसा है,
19 और उसकी साम््क हमारी ओर जो नवश्वास करत ेहैं, नकतिी महाि है, 
उसकी शखक् क ेप्रभाव क ेउस काय्क क ेअिुसार, 

इनफसुस के नवश्वानसयो ंके नलए पौलुस अपिी प्रा ््चिा े्ं, नवनशष्ट 
तौर पर ज्ाि और प्रकाश का आमिा ्ांगता है, और नविती करता है 
नक उिकी स्झ को प्रकाश (प्रकाशि) प्राप्त हो तानक वे पर्ेश्वर को 
जािें, पर्ेश्वर की बुलाहट के उदे्श्य को जािें, उस ्नह्ा्य ्ीरास 
या नवरासत को जािें जो पर्ेश्वर िे अपिे लोगो ंके नलए रखी है, और 
उस सा् ््च की ्हािता को जािें जो पर्ेश्वर िे अपिे लोगो ंके नलए 
उपलब्ध की है। इसनलए, ऐसे आत्मिक सत् का ज्ाि और स्झ पनवत्र 
आमिा के प्रकाशि और प्रबोधि से प्राप्त होते हैं। पनवत्र आमिा ह्ारी 
स्झ की आंखो ंको प्रकानशत करता है, तानक ह् आत्मिक सत् को 
जाि सकें ।

जब, प्रकाशि की प्रनरिया के ् ाध्य् से ह् आत्मिक स्झ प्राप्त 
करते हैं, तब ह् स्वाभानवक बुत्द्ध ज्ाि से ह्ारी आमिाओ ं े्ं जाििे 
की ओर बढ़ते हैं। स्वाभानवक ज्ाि और आत्मिक ज्ाि, नि्ागी ज्ाि 
और हृिय के ज्ाि के बीच यही अंतर है। जब ह् नकसी बात को 
अपिे हृियो ं (आमिाओ)ं े्ं जािते हैं, तो इसका ्तलब यह है नक 
ह्ारे हृिय की आंखें स्झ पािे के नलए प्रकानशत हुई हैं। इसनलए, 
ह् अंतरामिा की गहराई से उसे जािते और नवश्वास करते हैं। ह् 
आत्मिक सत् को अपिाते हैं और उस पर नवश्वास करते हैं, और उसे 
अिुभव करते हैं।

प्रकाशनः  आत्मिक समझ प्राप्त करना
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इसनलए, जब ह् वचि को पढ़ते और सुिते हैं, तो ह े्ं आत्मिक 
सत् के प्रकाशि और स्झ के नलए प्रा ््चिा करिी चानहए। जब ह् 
वचि का प्रकाशि पाते हैं और उस पर नवश्वास करते हैं, तब शैताि 
उस वचि को ह्से चुरा िही ंसकता या छीि िही ंसकता। ह् उसे 
िेखते हैं। ह् उस पर नवश्वास करते हैं। वह अब ह्ारा हो गया! 
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9
फसल को िोकने िालेः  िचन का वििोध

मतिी 13:20,21
20 और जो बीज प्रीली भूनम पर बोया गया, यह वह है, जो वचि सुिकर 
तुरन्त आिदि के सा् माि लेता है।
21 परंतु अपिे में जड़ ि रििे के कारण वह ्ोड़े ही नदि का है, और 
जब वचि के कारण के्श या उपद्रव होता है, तो तुरन्त ठोकर िाता है।

मरकुस 4:16,17
16 और वैसे ही जो प्रीली भूनम पर बोए जाते हैं, ये वे हैं नक जो वचि को 
सुिकर तुरन्त आिदि से ग्रहण कर लेते हैं,
17 परनु्त अपिे भीतर जड़ ि रििे के कारण वे ्ोड़े ही नदिो ंके नलए रहते हैं; 
इसके बाद जब वचि के कारण उि पर के्श या उपद्रव होता है, तो वे तुरन्त 
ठोकर िाते हैं।

लूका 8:13
चट्ाि पर के वे हैं, नक जब सुिते हैं, तो आिदि से वचि को ग्रहण तो 
करते हैं, परनु्त जड़ ि पकड़िे से वे ्ोड़ी देर तक नवश्वास रिते हैं, और 
परीक्ा के समय बहक जाते हैं। 

अब ह् इस बात का परीषिण करते हैं नजसकी ओर यीशु िे उि 
कारको ंके रूप े्ं संकेत नकया जो बीज को फल लािे से रोकते हैं। 
बीज े्ं कुछ भी गलत िही ं है। यह बीज पर्ेश्वर का वचि है और 
इसनलए यह पररपूण्च है। परंतु कुछ बाहरी कारक भी हैं जो वचि के 
बीज को फल लािे से रोकते हैं।

यीशु िे कहा नक बाहरी कारको ंका एक स्ूह जो फसल को रोक 
सकता ् ा, वह है वचि के कारण के्श या सताव, और परीषिा का स्य।
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वचि के नवरोध के बावजूद खस्र रहें

जब ह् पर्ेश्वर के वचि को सुिेंगे और ग्रहण करें गे, तब पर्ेश्वर के 
वचि के कारण के्श (नवपनत्, िबाव), सताव (्िुष्यो ंद्ारा नवरोध), 
और परीषिा (्ुत्किलें, पाप का ्ोह) आएगी। ये नवरोध अक्सर उि 
षेित्रो ं े्ं आते हैं जहां ह् पर्ेश्वर के वचि को सुिते और ग्रहण करते 
हैं। कभी-कभी शैताि के प्रलोभि संिेह, प्रश्न को उकसाते हैं और 
वचि के सत् से िूर करके भय और अनवश्वास के स्ाि े्ं ले जािे का 
प्रयास करते हैं। नवरोध का स्वरूप और स्ोत चाहे जो हो, ह े्ं वचि 
के नवश्वास े्ं दृढ़ रहिा है जो ह्िे प्राप्त नकया है। ह े्ं वचि को ्ा्े 
रहिा है और उसे ्ौका िेिा है नक ह्ारे हृियो ं े्ं जड़ पकड़े तानक 
वह अपिे जीविो ं े्ं फल ला सकें ।

उिाहरण के तौर पर, ह् यह कहें नक ह् निव्य चंगाई पर वचि 
सुिते हैं। ईश्वरीय चंगाई का प्रकाशि ह े्ं आिंि और बड़े उत्ाह से 
भर िेता है। उसके बाि तुरंत, ह् नकसी तरह की बी्ारी का सा्िा 
करते हैं। ह् का करें गे? का ह् ईश्वरीय चंगाई के वचि को यह 
कहकर िूर करें गे, “यह सबके नलए िही ंहै,” या “शायि ईश्वरीय चंगाई 
केवल प्रारंनभक कलीनसया के नलए ्ी और आज के नलए िही ंहै,” या 
कुछ ऐसे ही नववाि या का ह् जािबूझकर वापस वचि े्ं जाते हैं, 
उसे नफर पढ़ते हैं, उसे नफर सुिते हैं, उस पर ्िि करते हैं, और 
अपिी आमिाओ ंको ईश्वरीय चंगाई के वचि से भर िेते हैं? यह िूसरी 
बात करिा अनधक ्हत्वपूण्च है, तानक जो वचि ह्िे ईश्वरीय चंगाई 
के बारे े्ं सुिा है ह्ारे अंिर गहराई से प्रवेश कर सके।

वचि को आपके अंदर जड़ पकड़िे दें

ह् बड़े उत्ाह, आिंि और जोश के सा् वचि को ग्रहण करते हैं। 
परंतु, सच्ी परीषिा यह है नक का ह् स्य के सा् सत् के सा् बिे 
रहेंगे तानक वचि वास्तव े्ं “जड़ पकड़ सके,” अ्ा्चत ह्ारे हृियो ं े्ं 
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गहराई से प्रवेश कर सके और ह्ारे अंिर ्ज़बूती से बिे रह सके। 
यनि ह्ारे अंिर वचि की गहरी जड़ें िही ंहैं, तो ह् लड़खड़ा सकते 
हैं (ठोकर खा सकते हैं) और नगर सकते हैं (वचि से िूर हो सकते हैं)।

ह्ारे अंिर वचि गहरी जड़ पाए इसनलए ह े्ं लगातार पर्ेश्वर 
के वचि को ग्रहण करिा है और पर्ेश्वर के वचि के ह्ारे प्रकाशि 
को ्ज़बूत करिा है। यह ह े्ं तब करिा है जब स्य अच्ा हो, और 
वचि के नलए कोई सच्ा नवरोध ि हो। सा्ान्य तौर पर, ह् े्ं यह 
प्रवृनत् होती है नक जब ह् उसी संिेश को बार-बार सुिते हैं, एक ही 
वचि ह े्ं बार-बार सुिाया जाता है, तो ह् उकता जाते हैं। लेनकि 
ह े्ं वचि को सुििा है और सुिते रहिा है, तानक वह ह्ारे अंिर जड़ 
पकड़ सके और जब ह े्ं वचि के नवरोध का सा्िा करिा पड़ता है 
तब ह् त्स्र रह सकें । जैसा नक इब्ानियो ं2:1 े्ं बताया है, “ह् उि 
बातो ंपर जो ह्िे सुिी हैं और भी ्ि लगाएं।” 

अपिी आमिा को लगातार सत् और प्रकाशि से जो आपिे प्राप्त 
नकया है भरते जाएं तानक वह आपके अंिर गहराई से जड़ पकड़ 
सके। इससे यह सुनिनश्चत हो जाएगा नक आप ्ुत्किल स्यो ं े्ं उसे 
छोड़ िही ंिें गे। 

 

फसल को रोकने वालेः  वचन का ववरोध
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10
फसल को िोकने िालेः  कांटे जो िचन को 

दबा देते हैं
मतिी 13:22
जो बीज झानड़यो ंमें बोया गया, यह वह है, जो वचि को सुिता है, परंतु इस 
संसार की नचन्ता और धि का धोिा वचि को दबाता है, और वह फल िही ं
लाता। 

मरकुस 4:18,19
18 और जो झानड़यो ंमें बोए गए, ये वे हैं जो वचि सुिते हैं,
19 और संसार की नचन्ता, और धि का धोिा, और अन्य वसु्तओ ंका लोभ 
उिमें समाकर वचि को दबा देता है, और वह निष्फल रह जाता है।

लूका 8:14
जो झानड़यो ंमें नगरे वह वे हैं, जो सुिते हैं, पर बड़े होते होते नचन्ता और धि 
और जीवि के सुि नवलास में फंस जाते हैं, और उिका फल िही ंपकता।

फसल को रोकिे वाली अन्य बातें नजिकी ओर यीशु िे संकेत 
नकया, वे हैं कंटीली झानड़यां जो वचि को िबा िेती हैं। कंटीली झानड़यां 
इस संसार की नचंताओ,ं धि का धोखा, अन्य वसु्तओ ंकी और जीवि 
के सुखनवलासो ंकी चाह हैं। इि सारी बातो ंका जो सा्ान्य पररणा् 
होता है, वह है ध्याि बंट जािा। वे ह्ारे लक् और ध्याि को पर्ेश्वर 
की ओर से हटाकर िूसरी बातो ंपर लगाते हैं। इसनलए, ये कंटीली 
झानड़यो ंके स्ाि का् करते हैं जो पया्चप्त रोशिी, पािी और पोषक 
तत्वो ंको छोटे पौधे तक पहंुचिे से रोकती हैं और इस तरह अंत ् ें उसे 
िाश कर िेती हैं। यही ह्ारे सा् भी होता है। ह्ारा ध्याि बंट जाता 
है और ह् अन्य बातो ं े्ं व्यस्त हो जाते हैं और ह् अपिे हृियो ं े्ं 



78

वचि की रषिा करिे और उसका पोषण करिे को अििेखा करते हैं। 
अंत े्ं वचि ह्ारे जीवि े्ं निष्फल हो जाता है। 

वचि को दबािे वाली कंटीली झानड़यो ंके नवरोध में रक्ा करें

ह े्ं अपिे हृियो ंकी संसार की नचंताओ,ं धि का धोखा, अन्य वसु्तओ ं
की और जीवि के सुखनवलासो ंकी चाह से रषिा करिा है। ह् सबके 
जीवि े्ं नचंताएं हैं (िानयत्व जो ह े्ं पूरा करिा हैं), ह् धि (पैसा, 
िौलत) के सा् लेििेि करते हैं, ह े्ं िूसरे शौक हैं, और उनचत सुखो ं
(सही बातो)ं का ह् आिंि उठाते हैं, लेनकि ह े्ं यह सुनिनश्चत करिा 
चानहए नक ह्ारे हृिय इि बातो ंके द्ारा पर्ेश्वर से, उसके वचि से 
िूर ि हो।ं

यहां पर कंटीली झानड़यो ंके नवरोध े्ं रषिा करिे की कुछ रीनतयाँ हैं.

1) पर्ेश्वर और उसके वचि के नलए अपिे पे्र् की पुनष्ट करें

2) स्वयं के हृिय की रषिा करें

परमेश्वर और उसके वचि के नलए अपिे पे्रम की पुनटि करें

पर्ेश्वर और उसके वचि के नलए अपिे पे्र् और आवेश की पुनष्ट 
करिा अिभु त बात है जैसा नक भजि के लेखक िे भजि संनहता 118 

े्ं नकया है। 

यहां पर उस भजि से कुछ चुनिंिा वचि नलए हुए हैं जो ह े्ं 
नसखाते हैं नक पर्ेश्वर के वचि के नलए अपिे पे्र् की पुनष्ट कैसे करें ।

भजि संनहता 119:16,36,37,47,72,97,127,162
16 मैं तेरी नवनधयो ंसे सुि पाऊंगा; और तेरे वचि को ि भुलंूगा। 
36 मेरे मि को लोभ की ओर िही,ं अपिी नचतौनियो ंही की ओर फेर दे।

फसल को रोकने वालेः  कांटे जो वचन को दबा देते हैं
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37 मेरी आँिो ंको व्य ््क वसु्तओ ंकी ओर से फेर दे; तू अपिे माग्क में मुझे नजला।
47 कोंकनक मैं तेरी आज्ाओ ंके कारण सुिी हं, और मैं उिमें प्रीनत रिता हं।
72 तेरी दी हुई व्यवस्ा मेरे नलये हजारो ंरुपयो ंऔर मुहरो ंसे भी उतिम है।।
97 अहा! मैं तेरी व्यवस्ा में कैसी प्रीनत रिता हं! नदि भर मेरा ध्ाि उसी पर 
लगा रहता है।
127 इस कारण मैं तेरी आज्ाओ ंको सोिे से वरिभु कुदिि से भी अनधक नप्रय 
मािता हं।
162 जैसे कोई बड़ी लूट पाकर हनष्कत होता है, वैसे ही मैं तेरे वचि के कारण 
हनष्कत हं।

स्यं के हृदय की रक्ा करें

ह े्ं लगातार अपिे हृिय के लगाव और आवेशो ंपर ध्याि िेिा है। 
ह्ारी निलचस्पी कहां है, ह्ारे शौक का हैं इसकी ह े्ं ह्ेशा जांच 
करिी है। जब ह े्ं लगता है नक ह्ारा ध्याि बंट रहा है या ह् अपिे 
पहले प्ार से िूर हो रहे हैं, तो ह े्ं उसे करिा है और प्रभु से नविती 
करिा है नक ह्ारे हृियो ंको पुिः  निनि्चष्ट करें  और ह े्ं वापस अपिी 
ओर लाए। ह् जािबूझकर और व्यवहाररक तौर पर पर्ेश्वर की खोज 
कर उसे अपिे जीवि े्ं प्र्् स्ाि िेते हैं (्त्ी 6:33)। पर्ेश्वर की 
उपत्स्नत े्ं आराधिा, प्रा ््चिा और उसके वचि े्ं पर्ेश्वर के सा् 
स्य नबतािे के नलए स्य और स्ाि निनश्चत करें ।“अने्धर करिे पर 
भरोसा ्त रखो, और लूट पाट करिे पर ्त फूलो; चाहे धि सम्नत् 
बढ़े, तौभी उस पर ्ि ि लगािा।” (भजि संनहता 62:10अ)। 



80

11
तीन कंुवजयांः समझना, ग्रहण किना, 

बनाए िखना
प्रभु यीशु िे ह् पर प्रकट नकया नक पर्ेश्वर के वचि को अंततः 
ह्ारे जीविो ं े्ं फल लािे के नलए कौि सी बात कारण होती है। तीिो ं
सुस्ाचार इसे कैसे नलखते हैं, इसे ह् सीखते हैं नक जब ह् वचि 
को स्झेंगे (्त्ी 13:23), ग्रहण करें गे (्रकुस 4:20) और अपिे 
हृियो ं े्ं बिाए रखेंगे (लूका 8:15), तो ह् ह्ारे जीविो ं े्ं फल 
लाएंगे।

समझिा
मतिी 13:23
जो बीज अच्ी भूनम में बोया गया, यह वह है, जो वचि को सुिकर समझता है, 
और फल लाता है, कोई सौ गुिा, कोई साठ गुिा, कोई तीस गुिा।

ह्िे नपछले अध्याय े्ं आत्मिक सत् को स्झिे और प्रकाशि 
पािे के ्हत्व को स्झा। ह्ारे हृियो ं े्ं आत्मिक सत् का खोला 
जािा रिन्क है। जैसे-जैसे ह्ारे हृियो ं े्ं पनवत्र आमिा के द्ारा और 
प्रकाश िाला जाता है, ह् आत्मिक सत् को रि्शः  और स्पष्ट रूप 
से िेखते हैं। ह े्ं सत् के नवनभन् षेित्रो ंपर प्रकाशि पािा जारी रखिा 
है। ह े्ं निरंतर ह्ारे प्रभु के ज्ाि े्ं बढ़ते जािा है (कुलुत्सियो ं1:10), 
अिुग्रह और ज्ाि ् ें बढ़िा है (2 पतरस 3:18), ह्ारे ज्ाि ् ें िया बिते 
जािा है (कुलुत्सियो ं3:10), ्सीह के पे्र् को जाििा और स्झिा है 
(इनफनसयो ं3:18,19) और पर्ेश्वर के पुत्र के ज्ाि के निकट आिा है 
(इनफनसयो ं4:13)। ह्ारा आत्मिक सफर ह्ारे पर्ेश्वर के प्रकाशि, 
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उसके उदे्श्यो,ं उसके पास ह्ारे नलए जो ् ीरास है, उस सा् ््च ् ें जो 
उसिे ह्ारे नलए उपलब्ध की है, उस े्ं एक निरंतर उन्नत है।

इसनलए, वचि को सुिते रहें। उस पर ्िि करते रहें। पनवत्र 
शास्त्र का अध्ययि करते रहें। ्सीही नवश्वास और यात्रा के सभी षेित्रो ं

े्ं ताज़ा प्रकाशि और अंतदृ्चनष्ट प्राप्त करते रहें। भजि के लेखक के 
स्ाि, ह् निरंतर प्रा ््चिा करते हैं, “्ेरी आंखें खोल िे, नक ै्ं तेरी 
व्यवस्ा की अिभु भुत बातें िेख सकंू” (भजि संनहता 119:18)।

प्राप्त करें
मरकुस 4:20
और जो अच्ी भूनम में बोए गए, ये वे हैं, जो वचि सुिकर ग्रहण करते और 
फल लाते हैं, कोई तीस गुणा, कोई साठ गुणा, और कोई सौ गुणा।

ह े्ं वचि को ग्रहण करिा है, स्वीकार करिा है, और अपिािा 
है, अ्ा्चत अपिे हृियो ंसे उस पर नवश्वास करिा है। ह े्ं वचि पर 
संपूण्च हृिय से नवश्वास करिा है तानक वह अपिे हृियो ंऔर जीविो ं

े्ं काय्च कर सके। इब्ानियो ं4:2 ह े्ं बताता है, “कोंकनक ह े्ं उनी ंके 
स्ाि सुस्ाचार सुिाया गया है, परंतु सुिे हुए वचि से उनें कुछ 
लाभ ि हुआ; कोंकनक सुििे वालो ं के ्ि े्ं नवश्वास के सा् िही ं
बैठा।” जब ह् वचि के सा् नवश्वास को न्लािे े्ं नवफल रह जाते 
हैं (वचि पर नवश्वास करिे े्ं) तब वचि ह े्ं लाभ िही ंिेगा। िूसरी 
ओर, जब ह् वचि पर नवश्वास करें गे, तब ह् उसे फल लाता हुआ 
और ह्ारे जीविो ं े्ं पूरा होता हुआ िेखेंगे। “और धन्य है वह नजसिे 
नवश्वास नकया नक जो बातें प्रभु की ओर से उससे कही गई, वे पूरी 
होगंी” (लूका 1:45)। 

जैसा नक ह्िे पहले उले्ख नकया है, शैताि और उसकी 
िुष्टामिाएं संिेह, अनवश्वास, िर आनि के द्ारा ह े्ं वचि पर नवश्वास से 
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करिे से रोकिे का प्रयास करती हैं। परंतु ह े्ं नवश्वास े्ं ्ज़बूत रहिा 
है। वचि पर नवश्वास करते रहें। उसका वचि सत् है (यूहन्ा 17:17)।

बिाए रिें
लूका 8:15
परंतु अच्ी भूनम में के वे हैं, जो वचि सुिकर भले और उतिम मि में सम्भाले 
रहते हैं, और धीरज से फल लाते हैं।

उपयु्चति वचि े्ं “संभाले रहते हैं,” यह शब्द ग्रीक से है, नजस े्ं 
्ज़बूती से ्ा्े रहिे, बिाए रखिे, पर बिे रहिे, से नचपके रहिे, और 
नलपटे रहिे की कल्पिा है। इस तरह, ह े्ं सारी बातो ं े्ं और स्य के 
सा् धीरज के सा् वचि को ्ा्े रहिा है। यही वचि ह्ारे जीविो ं

े्ं फल लाएगा।

यनि ह् चाहते हैं नक वचि ह्ारे जीवि े्ं फल लाए, तो ये तीि 
कंुनजयां वचि को स्झिा, वचि को ग्रहण करिा, और वचि को 
बिाए रखिा अतं्त ्हत्वपूण्च हैं। आरंभ े्ं, जब ह् वचि पर ्िि 
करते हैं, और वचि को ग्रहण करते हैं, तो ह् िेखते हैं नक वह छोटे 
पै्ािे े्ं फल लाता है (तीस गुिा)। ह े्ं इस े्ं बिे रहिा है और वचि 
के सा् बिे रहिा है। प्रकाशि प्राप्त करते रहें, वचि पर नवश्वास करते 
रहें, और वचि को ह्ारे जीविो ं े्ं बिाए रखें। शीघ्र ही ह् वचि के 
बढ़ते हुए पै्ािे को, साठ गुिा और सौ गुिा फल लाते हुए िेखेंगे।

वचि पर चलते रहें
याकूब 1:22,25
22 परनु्त वचि पर चलिे वाले बिो, और केवल सुििे वाले ही िही,ं जो अपिे 
आप को धोिा देते हैं।
25 परंतु जो व्यखक् स्तंत्रता की नसद् व्यवस्ा पर ध्ाि करता रहता है, वह 
अपिे काम में इसनलए आशीष पाएगा नक 

तीन कंुवजयांः  समझना, ग्रहण करना, बनाए रखना
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अंत े्ं, पर्ेश्वर के वचि का प्रकाशि प्राप्त करिे का ्कसि 
यह है नक ह्ारे ्िो ंका िवीकरण हो सके, और ह्ारे जीवि का 
तरीका बिल जाए (रोन्यो ं 12:2)। जो आत्मिक सच्ाइयां ह् पर 
प्रकट की गई हैं, वे ह्ारे नवचार को प्रभानवत करिे पाएं। ह्ारे 
नवचारो ंका ढंग, ह्ारा तक्च  और ह्ारी धारणाएं ह्ारे द्ारा प्राप्त 
आत्मिक स्झ से प्रभानवत होिे पाएं और सुनियोनजत नकए जाएं। इस 
प्रनरिया को “्ि या बुत्द्ध का िवीकरण” कहते हैं। जब ऐसा होता है, 
तब ह् सुसंगत रूप से उस प्रकाशि के अिुसार जीवि नबताते हैं जो 
पर्ेश्वर के वचि से ह्िे प्राप्त नकया है। ह े्ं वचि के ्ाििे वाले 
बििा है और ह् उस सत् के अिुसार जीएं जो ह्िे प्राप्त नकया 
है। जब ह् वचि के अिुसार चलेंगे, तब ह् उि आशीषो ं े्ं चलेंगे 
नजिका वायिा वचि े्ं नकया गया है।

ह े्ं पनवत्र शास्त्र िेिे का पर्ेश्वर का उदे्श्य यह है नक ह् 
लगातार उिके अिुसार जीवि नबताएं। उसिे ह्ारे नलए अपिा आमिा 
उपलब्ध कराया है तानक ह े्ं उसके वचि को स्झिे े्ं सहायता 
प्राप्त हो सके। परंतु, वचि का प्रकाशि पािा उसके वायिो ंकी पूण्च 
आशीषो ंको अिुभव करिे के नलए काफी िही ंहै। व्यत्ति ही है जो 
प्रकाशि को सुसंगत काय्च े्ं बिल िेता है, जो पर्ेश्वर द्ारा वायिा 
नकए गए बहुतायत के धि े्ं चलता है। 

आपको ह्ारी चुिौती यह है नक आप पनवत्र शास्त्र से अंतदृ्चनष्ट 
पािे के नलए पनवत्र आमिा पर निभ्चर रहें। उसके बाि, आपके द्ारा 
प्राप्त प्रकाशि के द्ारा अपिे ्ि को िवीिीकृत होिे का ्ौका िें। 
और उसके बाि प्रकाशि को आपके प्रनतनिि के जीवि के अिुशानसत 
काय्च े्ं बिल िें। तब आप ऐसे व्यत्ति बिेंगे जो आपके द्ारा नकए 
जािे वाले प्रते्क काय्च े्ं आशीनषत होगा, जैसा पनवत्र शास्त्र े्ं नलखा 
है।
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बिे रहिे वाला वचि

पे्रररत यूहन्ा वचि को ह्ारे अंिर बिाए रखिे और ह े्ं उस े्ं बिाए 
रखिे के ्हत्व के बारे े्ं नलखता है और ह् उसके वचि े्ं बिे 
रहते हैं। “बिे रहिे” का अ ््च है, “रहिा, वास करिा, बिे रहिा, जारी 
रहिा।“ इसका संबंध उसके वचि को ्ा्े रहिे से और स्य के 
सा् उस वचि के द्ारा जीनवत रहिे से है। उसका संबंध उसके वचि 
को ्ा्े रहिे से और स्य के सा् उस वचि के अिुसार सुसंगत 
तरीके से चलिे से है। यीशु िे ह े्ं नसखाया नक जब ह् उसके वचि 

े्ं बिे रहते हैं, तो यह उसके नशष्य होिे की अनभव्यत्ति है। ऐसा 
करिे से ह् सत् की ओर बढ़ें गे जो ह े्ं स्वतंत्र करेगा और ह े्ं बिल 
िेगा (यूहन्ा 8:31,32)। उसके वचि े्ं बिे रहिा उसके प्रनत ह्ारे 
पे्र् की अनभव्यत्ति है। जो उसके वचि का पालि करता है उस 
व्यत्ति पर वह अपिे आपको और अनधकाई से प्रकट करेगा। जब 
ह् उसके वचि े्ं बिे रहेंगे, तब ह् उसकी उपत्स्नत को अिुभव 
करें गे (यूहन्ा 14:21,23)। उस े्ं बिे रहिा और उसका वचि ह् े्ं 
बिा रहे यही उत्ररत प्रा ््चिा की कंुजी है। यीशु िे कहा, “यनि तु् 
्ुझ े्ं बिे रहो, और ्ेरी बातें तु् े्ं बिी रहें तो जो चाहो ्ांगो, और 
वह तुम्ारे नलए हो जाएगा” (यूहन्ा 15:7)। उसी तरह, जैसा नक ह्िे 
पहले उले्ख नकया है, उसके स्ाई वचि के द्ारा ह् शैताि पर 
नवजय के सा् जीवि नबताते हैं। “हे जवािो, ् ैंकिे तुम्ें इसनलए नलखा है 
नक तु् बलवन् हो, और पर्ेश्वर का वचि तु् े्ं बिा रहता है, और 
तु्िे उस िुष्ट पर जय पाई है” (1 यूहन्ा 2:14)।

आप परमेश्वर के बाग हैं

अंत े्ं, ह् खुि को, ह् े्ं से हर एक को पर्ेश्वर के बाग के रूप 
े्ं िेख सकते हैं। पर्ेश्वर िे ह े्ं उसका वचि निया है—च्त्ारी 

बीज—नक वह चाहता है नक ह्ारे हृियो ं े्ं और जीवि े्ं बोया जाए। 

तीन कंुवजयांः  समझना, ग्रहण करना, बनाए रखना
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आशीष, चंगाई, स्ृत्द्ध, शांनत, पे्र्, पनवत्रता, शुद्धता, सा् ््च और 
बहुत कुछ, जो ह्ारे जीविो ं े्ं इि बातो ंका नि्ा्चण कर सकते हैं। 
काश नक ह् वचि के बीज को अपिे हृियो ं े्ं और जीविो ं े्ं बोिे के 
अिुशासि को नवकनसत करें ! ह् पर्ेश्वर को उसके वचि की सा् ््च 
के ्ाध्य् से अपिे जीवि े्ं अपिे उदे्श्य और आिंि को पूरा करिे 
की अिु्नत िें ! 
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12
शब्द के बीज

यह एक ही नवषय / नवषय वसु्त पर पनवत्र शास्त्र के वचिो ंका संग्रह 
है। आप इि े्ं और वचिो ंको जोड़ सकते हैं और आप उि नवषयो ं/ 
नवषयवसु्तओ ंपर पनवत्र शास्त्र के वचिो ंको इकट्ा कर सकते हैं जो 
आपके नलए ्हत्वपूण्च हैं। आवश्यकता पड़िे पर त्वररत संिभ्च के 
रूप े्ं उिका उपयोग करें । अक्सर पर्ेश्वर के वचि े्ं ध्याि करें ।

नदव्य संरक्ण 
● भजि संनहता 34:7; ● भजि संनहता 91:11,12; ● भजि संनहता 
103:20; ● िानिये्ल 6:22; ● ्त्ी 18:10; ● लूका 22:41-43;          
● पे्रररतो ंके का् 5:19,20; ● पे्रररतो ंके का् 8:26; ● पे्रररतो ंके का् 
12:7-11; ● पे्रररतो ंके का् 27:23,24; ● इब्ानियो ं1:14

अनभषेक
● निग्च्ि 30:25-33; ● 1 श्ूएल 24:6; ● 1 इनतहास 16:21,22; 
● भजि संनहता 28:8; भजि संनहता 45:7; भजि संनहता 92:10;            
● यशायाह 10:27; यशायाह 61:1-3; ● ्ीका 3:8; ● जकया्चह 4:6,7; 
● ्त्ी 12:28; ● लूका 1:35; लूका 4:18,19; लूका 4:14; लूका 
5:17; लूका 6:19; लूका 8:43-48; लूका 24:49; ● यूहन्ा 7:37-39;               
● पे्रररतो ंके का् 1:8; पे्रररतो ंके का् 4:33; पे्रररतो ंके का् 5:12-16; 
पे्रररतो ंके का् 6:8; पे्रररतो ंके का् 10:38; ● रोन्यो ं1:3,4; रोन्यो ं
15:13; रोन्यो ं15:18,19; ● 1 कुररत्थियो ं2:4,5; 1 कुररत्थियो ं5:4; 
● 2 कुररत्थियो ं1:21,22; ● इनफनसयो ं1:19,20; इनफनसयो ं3:16,20,21; 
● 1 न्सिलुिीनकयो ं1:5;  ● 2 ती्ुन्युस 1:7;  ●इब्ानियो ं2:3,4;      
● 1 यूहन्ा 2:20,27
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प्रा ््किा का उतिर
● भजि संनहता 37:4; भजि संनहता 65:2; भजि संनहता 84:11;           
● िीनतवचि 10:24; िीनतवचि 15:29ब; ● ्त्ी 7:7-11; ्त्ी 18:18-
20;  ्त्ी 21:22; ● ्रकुस 11:22-24; ● लूका 18:1; ● यूहन्ा 
14:13,14; यूहन्ा 15:7; यूहन्ा 16:23,24; ● नफनलत्पियो ं 4:6,7; 
● याकूब 1:5-7; याकूब 5:14-16; ● 1 पतरस 3:12; ● 1 यूहन्ा 
3:21,22; 1 यूहन्ा 5:14,15

परमेश्वर के शस् 
● रोन्यो ं13:12-14; ● 2 कुररत्थियो ं6:3-7; 2 कुररत्थियो ं10:3-5;    
● इनफनसयो ं6:10-18; ● 1 ती्ुन्युस 1:18

गभ्क में बच्ा
● उत्पनत् 20:17,18; ● निग्च्ि 23:25,26; ● व्यवस्ानववरण 7:12-
15; व्यवस्ानववरण 28:4; ● अयू्ब 31:15; ● भजि संनहता 8:2; 
भजि संनहता 71:5-7; भजि संनहता 113:9; भजि संनहता 119:73; 
भजि संनहता 138:8; भजि संनहता 139:13-17; ● यशायाह 66:9;   
● नय ््चयाह 1:5; ● गलानतयो ं1:15,16

नवश्वासी का अनधकार
● ्त्ी 10:1,7,8; ्त्ी 16:18,19; ्त्ी 28:18-20; ● ्रकुस 
3:14,15; ्रकुस 9:38-40; ्रकुस 16:17,18; ● लूका 10:17-20; 
● पे्रररतो ंके का् 3:6-9,16; पे्रररतो ंके का् 4:9,10; पे्रररतो ंके का् 
16:16-18; ● इनफनसयो ं2:4-6; ● नफनलत्पियो ं2:9-11

आशीष और आशीनषत होिा
● उत्पनत् 12:1-3; उत्पनत् 17:7; उत्पनत् 22:17,18; उत्पनत् 24:1,35; 
उत्पनत् 26:12-14; ● नगिती 6:23-27; ● व्यवस्ानववरण 28:1-
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14; ● भजि संनहता 103:1-6; भजि संनहता 112:1-10; भजि 
संनहता 128:1-6; ● िीनतवचि 10:22; ● गलानतयो ं 3:9,13,14,29;                    
● इनफनसयो ं1:3; इब्ानियो ं8:6 

यीशु का लह
● निग्च्ि 12:13,23; निग्च्ि 24:8; ● लैव्यव्यवस्ा 17:11;                   
● जकया्चह 9:11; ● ्त्ी 26:28; ● पे्रररतो ंके का् 20:28; ● रोन्यो ं
3:24-26; रोन्यो ं 5:9; ● 1 कुररत्थियो ं 5:7; 1 कुररत्थियो ं 10:16; 
● इनफनसयो ं 1:7; इनफनसयो ं 2:13; ● कुलत्सियो ं 1:14,20-22; 
कुलत्सियो ं 2:14,15; ● इब्ानियो ं 2:14,15; इब्ानियो ं 9:12-14;  
इब्ानियो ं 10:19-22; इब्ानियो ं 10:28,29; इब्ानियो ं 12:22-24; 
इब्ानियो ं 13:12,20,21; ●1 पतरस 1:1,2,18,19; ● 1 यूहन्ा 1:7; 
● प्रकानशतवाक 1:5,6; प्रकानशतवाक 5:9,10; प्रकानशतवाक 
7:14,15; ● प्रकानशतवाक 12:10-11

साहसी 
● भजि संनहता 138:3; ● िीनतवचि 28:1; ● पे्रररतो ंके का् 4:13,29-
31; पे्रररतो ं के का् 14:3; ● 2 कुररत्थियो ं3:11,12; ● नफनलत्पियो ं
1:20; ● 2 ती्ुन्युस 1:7; ● 1 यूहन्ा 4:17,18 (साहस, आमिनवश्वास 
भी िेखें)

अखस्याँ (हनडियाँ)
● भजि संनहता 34:20; ● िीनतवचि 3:5-8; िीनतवचि 14:30;   
िीनतवचि 17:22; ● यशायाह 58:11

दुटिामिाओ ंको निकालिा
● ्त्ी 4:23,24; ्त्ी 8:16,17; ्त्ी 9:32,33; ्त्ी 10:1,7,8; ्त्ी 
12:28,29; ्त्ी 17:18-21; ● ्रकुस 3:14,15; ्रकुस 6:7,12,13; 
्रकुस 9:38-40; ्रकुस 16:17,18; ● लूका 9:1,2; लूका 10:17-

शब्द के बीज
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20; लूका 13:10-13; ● यूहन्ा 14:12; ● पे्रररतो ंके का् 16:16-18; 
पे्रररतो ंके का् 19:11-12

बचे्
● व्यवस्ानववरण 4:9; व्यवस्ानववरण 6:4-7; व्यवस्ानववरण 28:4; 
व्यवस्ानववरण 30:6; ● भजि संनहता 25:12,13; भजि संनहता 
37:25,26; भजि संनहता 78:4-6; भजि संनहता 90:16; भजि संनहता 
103:17; भजि संनहता 112:1,2; भजि संनहता 113:9; भजि संनहता 
127:1-5; ● िीनतवचि 13:22; िीनतवचि 14:26; िीनतवचि 20:7; 
िीनतवचि 22:6; िीनतवचि 31:28; ● यशायाह 8:18; यशायाह 44:3,4; 
यशायाह 49:25; यशायाह 54:13; यशायाह 59:21; ● ्लाकी 4:5,6; 
● लूका 1:17; ● इनफनसयो ं6:4; ● कुलत्सियो ं3:21; ● 1 ती्ुन्युस 
3:4,5; 1 ती्ुन्युस 3:12; ● 2 ती्ुन्युस 1:5; 2 ती्ुन्युस 3:15;   
● 3 यूहन्ा 1:4

आमिनवश्वास
● भजि संनहता 65:5; भजि संनहता 118:8; भजि संनहता 118:9;     
● िीनतवचि 3:26; िीनतवचि 14:26 (यह भी िेखेंः  साहस, साहस)

साहस
● व्यवस्ानववरण 31:6; ● यहोशू 1:7,9; ● 2 इनतहास 32:7; ● भजि 
संनहता 27:14 (यह भी िेखेंः  साहस, आमिनवश्वास)

ऋण रद् करिा
● व्यवस्ानववरण 15:6; व्यवस्ानववरण 28:8,11,12; ● 2 राजा 
4:1-7; ● भजि संनहता 128:1,2; ● िीनतवचि 3:9,10; िीनतवचि 
22:7; ● यशायाह 65:22; ● ्लाकी 3:10,11; ● ्त्ी 17:24-27; 
● ्रकुस 11:22,23; ● लूका 5:4-7; ● रोन्यो ं2:11; रोन्यो ं13:8
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छुटकारा
● भजि संनहता 18:1,2,17,19,43,48,50; भजि संनहता 32:7; भजि 
संनहता 34:4,7,17,19; भजि संनहता 91:3,14,15; भजि संनहता 
107:20; भजि संनहता 116:8; ● ्त्ी 6:13; ● कुलत्सियो ं1:12,13; 
● गलानतयो ं1:4; 2 ● ती्ुन्युस 4:18; ● 2 पतरस 2:9

महाि काय्क 
● यहोशू 1:5; ● भजि संनहता 60:12; ● यशायाह 45:1-3; ● िानिये्ल 
11:32ब; ● 1 कुररत्थियो ं 2:9,10; ● इनफनसयो ं 2:10; ● इनफनसयो ं
3:20,21; ● नफनलत्पियो ं1:6; नफनलत्पियो ं2:13; ● इब्ानियो ं11:33,34 

नवश्वास
● ्त्ी 9:28,29; ्त्ी 17:20; ्त्ी 21:21; ● ्रकुस 9:23; 
्रकुस 11:22,23; ● लूका 1:45; लूका 17:5,6; ● यूहन्ा 11:40; 
● पे्रररतो ं के का् 3:16; पे्रररतो ं के का् 6:8; प्रररतो ं के का् 
27:25; ● रोन्यो ं4:12,17-21; रोन्यो ं10:8-10; रोन्यो ं12:3; 
● 2 कुररत्थियो ं4:13; 2 कुररत्थियो ं5:7; ● गलानतयो ं5:6; ● इनफनसयो ं
6:16; ● 2 न्सिलुिीनकयो ं1:3,11; ● 1 ती्ुन्युस 6:12; ● नफले्ोि 
1:6; ● इब्ानियो ं3:1; इब्ानियो ं4:2,14; इब्ानियो ं6:12; इब्ानियो ं
10:22,23,35,36; ● याकूब 1:5-7; याकूब 2:17,18,21,22,26

कृपा और अचे् संबंध
● उत्पनत् 39:2-4,21; ● निग्च्ि 12:36; ●1 इनतहास 29:12; 
● भजि संनहता 5:12; भजि संनहता 30:5; भजि संनहता 
119:74; ● िीनतवचि 3:3,4; िीनतवचि 4:7,8; िीनतवचि 
12:2; िीनतवचि 16:7; िीनतवचि 22:4; िीनतवचि 29:23;              
● यशायाह 61:7; ● 1 ती्ुन्युस 4:1

शब्द के बीज
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भनवष्य
● भजि संनहता 31:15; भजि संनहता 71:6,7,17,18; भजि संनहता 
138:8; ● िीनतवचि 3:5,6; िीनतवचि 4:18; ● यशायाह 46:3,4; 
यशायाह 64:8; ● नय ््चयाह 29:11;  ● ्त्ी 6:25-34; ● रोन्यो ं8:28; 
● 1 कुररत्थियो ं2:9,10; ● इनफनसयो ं2:10; ● नफनलत्पियो ं3:12-14; 
नफनलत्पियो ं4:6,7

आमिा के वरदाि
● पे्रररतो ंके का् 2:22,43; पे्रररतो ंके का् 5:12-16; पे्रररतो ंके 
का् 6:8; पे्रररतो ंके का् 7:36; पे्रररतो ंके का् 14:3; ● रोन्यो ं
12:6; रोन्यो ं15:18,19; ● 1 कुररत्थियो ं2:4,5; 1 कुररत्थियो ं4:20;  
1 कुररत्थियो ं 12:1-11,31; 1 कुररत्थियो ं 14:1,3,12,26,31,39; 
● 2 कुररत्थियो ं12:12; ● 1 न्सिलुिीनकयो ं1:5; ● इब्ानियो ं2:3,4

परमेश्वर की मनहमा
● निग्च्ि 24:16,17; निग्च्ि 29:43; निग्च्ि 33:18,19; निग्च्ि 
40:33-35; ● नगिती 9:15-23; नगिती 14:21; ● व्यवस्ानववरण 
5:24; ● 1 श्ूएल 4:21,22; ● 1 राजा 8:10,11; ● 2 इनतहास 
5:13,14; ● भजि संनहता 24:7-10; भजि संनहता 26:8; भजि 
संनहता 63:1,2; भजि संनहता 85:9; भजि संनहता 90:16,17; 
● यशायाह 4:5,6; यशायाह 11:10; यशायाह 35:1,2; यशायाह 
40:5; यशायाह 42:8; यशायाह 48:11; यशायाह 58:8; यशायाह 
60:1-7; ● यहेजकेल 1:28; यहेजकेल 3:12; यहेजकेल 10:4,18; 
● हबकू्क 2:14; हबकू्क 3:3,4; ● हागै् 2:7-9; ● यूहन्ा 1:14; 
यूहन्ा 2:11; यूहन्ा 11:4,40; यूहन्ा 14:21-23; यूहन्ा 17:5,22,24; 
● पे्रररतो ंके का् 7:55; ● रोन्यो ं8:15-25; ● 1 कुररत्थियो ं3:16; 
1 कुररत्थियो ं10:31; ● 2 कुररत्थियो ं3:7-18; 2 कुररत्थियो ं4:6,7,-
18; ● इनफनसयो ं2:21,22; ● कुलत्सियो ं1:26,27; ● इब्ानियो ं1:3; 
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● 1 पतरस 4:14; ● 2 पतरस 1:16-18

ईश्वरीय इच्ा
● भजि संनहता 27:4; भजि संनहता 37:4; भजि संनहता 42:1,2; 
भजि संनहता 84:1-3,10; भजि संनहता 63:1-8; भजि संनहता 
145:19; ● िीनतवचि 10:24; ● यशायाह 26:9; ● ्त्ी 6:33;         
● ्रकुस 12:29-31; ● रोन्यो ं 8:13; ● 2 कुररत्थियो ं 5:14,15;         
● गलानतयो ं2:20; गलानतयो ं5:24; गलानतयो ं6:7,8; गलानतयो ं6:14; 
● नफनलत्पियों 3:7-11; नफनलत्पियों 4:8; ● कुलुत्सियों 3:1-3; 
● 2 ती्ुन्युस 2:19-21; ● याकूब 4:4; ● 1 यूहन्ा 2:15-17

हमारे परमेश्वर की महािता
● भजि संनहता 86:8-12; भजि संनहता 121:2; भजि संनहता                
145:1-21; भजि संनहता 147:475; ● यशायाह 37:16; यशायाह 
40:21-31; यशायाह 45:12,18; ● नय ््चयाह 32:17,27; नय ््चयाह 
51:15; ● रोन्यो ं11:33-36; ●1 ती्ुन्युस 6:14-16; ● प्रकानशतवाक 
5:11-14; प्रकानशतवाक 7:9-12; प्रकानशतवाक 19:4-6

नदशा-निददेश
● भजि संनहता 25:12; भजि संनहता 32:8,9; भजि संनहता 
37:23,24; भजि संनहता 119:103-105,130,133; ● िीनतवचि 
3:5,6; िीनतवचि 4:18,26; ● यशायाह 58:11; ● रोन्यो ं 8:14;          
● कुलत्सियो ं3:15

चंगाई और स्ास्थ्य
●उत्पनत् 20:17; ●निग्च्ि 15:26; निग्च्ि 23:25,26; 
●व्यवस्ानववरण 7:15; ●अयू्ब 33:19-28; ●भजि संनहता 30:2; 
भजि संनहता 41:1-3; भजि संनहता 91:5-10; भजि संनहता 
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103:1-5; भजि संनहता 107:20; ●िीनतवचि 3:7,8; िीनतवचि 
4:20-22; िीनतवचि 12:18; िीनतवचि 18:21,22; ●यशायाह 6:10; 
यशायाह 53:4,5; यशायाह 58:8; ●नय ््चयाह 17:14; ●यहेजकेल 
34:4; यहेजकेल 47:8,9; ●्त्ी 4:24; ्त्ी 8:16,17; ्त्ी 12:15; 
्त्ी 15:25-28; ●्रकुस 5:34; ●लूका 4:40; लूका 13:11-
13,16; ●पे्रररतो ं के का् 10:38; ●रोन्यो ं 8:11; ●1 कुररत्थियो ं
6:19,20; ●इब्ानियो ं11:11; ●याकूब 5:14,15; ●1 पतरस 2:24; 
●प्रकानशतवाक 22:1,2

बीमारो ंको चंगा करिा
● ्त्ी 4:23,24; ्त्ी 10:1,7,8; ्त्ी 15:29-31; ● ्रकुस 
6:7,12,13; ्रकुस 16:17,18; ● लूका 5:17; लूका 6:17-19; लूका 
9:1,2,11; लूका 10:1,9; ● यूहन्ा 14:12; ●पे्रररतो ं के का् 10:38;     
● 1 कुररत्थियो ं12:7-11; ● याकूब 5:14-16; ●1 यूहन्ा 3:8

पनवत्रता (पाप पर जय पािा, शुद्ता)
● निग्च्ि 15:11; निग्च्ि 19:6; ● व्यवस्ानववरण 7:6; व्यवस्ानववरण 
23:14; ● अयू्ब 31:1; ● भजि संनहता 29:2; भजि संनहता 1:1-
3; भजि संनहता 4:3; भजि संनहता 15:1-5; भजि संनहता 19:12-
14; भजि संनहता 24:3-5; भजि संनहता 29:2;  भजि संनहता 96:9; 
भजि संनहता 119:9-11; ● िीनतवचि 5:15-23; िीनतवचि 6:23-25;   
● सभोपिेशक 7:26; ● यशायाह 52:11; ● ओबद्ाह 1:17; ● ्लाकी 
3:1-3; ● ्त्ी 5:29,30; ● रोन्यो ं1:4; रोन्यो ं6:6,7,12-14; रोन्यो ं
8:5-8,12,13; रोन्यो ं 12:1,2; रोन्यो ं 13:11-14; ● 1 कुररत्थियो ं
3:16,17; 1 कुररत्थियो ं 6:12,13,17-20; ● 2 कुररत्थियो ं 6:14-18; 
2 कुररत्थियो ं 7:1; 2 कुररत्थियो ं 10:3-5; ● इनफनसयो ं 4:20-32; 
इनफनसयो ं 5:1-5; ● नफनलत्पियो ं 2:14,15; नफनलत्पियो ं 4:4-8; 
● 1 न्सिलुिीनकयो ं4:3-7; ● 2 ती्ुन्युस 2:19-22; ●तीतुस 2:11-
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14; ● इब्ानियो ं10:26,27; इब्ानियो ं12:1-4,14-16; ● याकूब 3:8-
10; याकूब 4:4-8; ● 1 पतरस 1:13-17; 1 पतरस 2:9-12; 1 पतरस 
4:1,2; ● 2 पतरस 3:14,17,18; ●1 यूहन्ा 2:15-17; ● यहिा 
1:17-25

घर और पररवार
● उत्पनत् 18:19; उत्पनत् 22:16-18; उत्पनत् 39:2-5; ● व्यवस्ानववरण 
28:1-12; ● यहोशू 24:14,15; ● 2 श्ूएल 6:12; ● अयू्ब 5:24; 
● भजि संनहता 68:5; भजि संनहता 91:10; भजि संनहता 101:1,2,7; 
भजि संनहता 112:1-3; भजि संनहता 118:15; भजि संनहता 127:1-
5; भजि संनहता 128:1-4; भजि संनहता 144:12-15; ● िीनतवचि 
3:33; िीनतवचि 12:7; िीनतवचि 14:11; िीनतवचि 15:6; ● यशायाह 
32:17-19; यशायाह 65:21-23; ● यूहन्ा 14:23

पनत
● उत्पनत् 2:22-24; ● भजि संनहता 128:1-4; ● िीनतवचि 19:14; 
िीनतवचि 31:10-11,23,28; ● ्लाकी 2:14-16; ● ्त्ी 19:4-6; 
● 1 कुररत्थियो ं7:3-5,10,11; 1 कुररत्थियो ं11:3; ● इनफनसयो ं5:23-
33; ● कुलत्सियो ं3:19; ● 1 ती्ुन्युस 5:4; ● 1 पतरस 3:7

आिंद (दुि पर जय पािा, दुि)
● िहेम्याह 8:10; ● भजि संनहता 5:11; भजि संनहता 16:11; 
भजि संनहता 30:5; भजि संनहता 32:11; भजि संनहता 33:1,3,21; 
भजि संनहता 35:9; भजि संनहता 43:4; भजि संनहता 126:5,6; 
● यशायाह 12:3; यशायाह 29:19; यशायाह 51:11; यशायाह 
61:3,7; ● हबकू्क 3:17,18; ● ्त्ी 5:12; ● यूहन्ा 16:22-24; 
यूहन्ा 17:13; ● पे्रररतो ंके का् 13:52; ● रोन्यो ं14:17; रोन्यो ं
15:13; ● गलानतयो ं5:22,23; ● नफनलत्पियो ं4:4; ● कुलत्सियो ं1:11; 
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● 1 न्सिलुिीनकयो ं1:6; 1 न्सिलुिीनकयो ं5:16-18; ● इब्ानियो ं
1:9; ● याकूब 1:2,3; ● 1 पतरस 1:8,9; 1 पतरस 4:12-14;        
● 1 यूहन्ा 1:4

ज़मीि-जायदाद के मामले
● व्यवस्ानववरण 28:8,11,12; ● भजि संनहता 16:5; भजि संनहता 
37:29; भजि संनहता 125:3; ● ्रकुस 10:29,30

कािूिी चुिौनतयां
● व्यवस्ानववरण 10:18; व्यवस्ानववरण 28:7; ● भजि संनहता 3; 
भजि संनहता 12:5; भजि संनहता 37:6,28; भजि संनहता 72:14; 
भजि संनहता 89:14; भजि संनहता 103:6; भजि संनहता 119:121; 
भजि संनहता 140:12; भजि संनहता 146:7; ● यशायाह 28:5,6; 
यशायाह 54:14,17

दीघा्कयु
● उत्पनत् 6:3; ● निग्च्ि 23:25,26; ● व्यवस्ानववरण 34:7; ● अयू्ब 
5:26; ● भजि संनहता 34:12-14; भजि संनहता 71:5-9,17,18; भजि 
संनहता 90:10-12; भजि संनहता 91:14-16; भजि संनहता 92:12-
15; भजि संनहता 103:15-17; भजि संनहता 128:1,6; ● िीनतवचि 
3:1-2; िीनतवचि 17:6; ● यशायाह 46:4; ● 2 कुररत्थियो ं4:16-18;  
2 कुररत्थियो ं5:1-9; ● नफनलत्पियो ं1:21; ● 2 ती्ुन्युस 4:7,8

पे्रम
● ्रकुस 12:29-31; ● यूहन्ा 13:34,35; ● रोन्यो ं 5:5; रोन्यो ं
12:9-21; रोन्यो ं 13:8; ● 1 कुररत्थियो ं 13:1-13; ● गलानतयो ं
5:22,23; ● इनफनसयो ं4:31,32; इनफनसयो ं5:1,2; ● कुलत्सियो ं3:12-
14; ●1 न्सिलुिीनकयो ं4:9,10; ● 1 ती्ुन्युस 1:5; ● इब्ानियो ं
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6:10; ●1 यूहन्ा 2:9-11; 1 यूहन्ा 3:14-18; 1 यूहन्ा 4:7-12; 
1 यूहन्ा 4:16-21; ●यहिा 1:20,21

मि(आमिा) या बुखद्
● 1 इनतहास 28:9; ● अयू्ब 38:36; ● भजि संनहता 26:2; भजि 
संनहता 19:7,14; भजि संनहता 23:3; भजि संनहता 35:9; भजि 
संनहता 42:5,6,11; भजि संनहता 62:1,5; भजि संनहता 94:19; 
भजि संनहता 103:1,2; भजि संनहता 131:2; भजि संनहता 138:3; 
भजि संनहता 139:2; ● यशायाह 26:3,9; यशायाह 55:7-9; ● नवलाप 
3:21-23; ● ्त्ी 5:28; ्त्ी 15:18,19; ● ्रकुस 12:30; ● रोन्यो ं
8:5-8; रोन्यो ं 12:1,2,16; रोन्यो ं 14:5; ● 1 कुररत्थियो ं 2:16; 
● 2 कुररत्थियो ं10:3-5; ● इनफनसयो ं4:23,24; ● नफनलत्पियो ं2:3,5-
8,15; नफनलत्पियो ं3:12-15; ● नफनलत्पियो ं4:8; ● कुलत्सियो ं3:2,3; 
● 1 न्सिलुिीनकयो ं5:23; ● 2 ती्ुन्युस 1:7; ● इब्ानियो ं 4:12; 
इब्ानियो ं 8:10; ●1 पतरस 2:11; 1 पतरस 4:1; ● याकूब 1:21;         
● 3 यूहन्ा 2

शांनत (डर, नचंता पर जय पािा)
● न्यानययो ं6:23,24; ● भजि संनहता 4:8; भजि संनहता 37:11,37; 
भजि संनहता 119:165; ● यशायाह 9:6,7; यशायाह 26:3,12; 
यशायाह 32:17,18; यशायाह 48:17,18; यशायाह 53:5; यशायाह 
54:10,13; यशायाह 55:12; ● ्त्ी 5:9; ● यूहन्ा 14:27; यूहन्ा 
16:33; ● रोन्यो ं5:1; रोन्यो ं8:6; रोन्यो ं12:18; रोन्यो ं14:17-
19; रोन्यो ं 15:13,33; रोन्यो ं 16:20; ● 1 कुररत्थियो ं 1:3;                   
1 कुररत्थियो ं14:33; ● 2 कुररत्थियो ं13:11; ● गलानतयो ं5:22,23; 
● नफनलत्पियो ं4:6-9; ● 2 न्सिलुिीनकयो ं3:16; ● इब्ानियो ं12:14
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पदोन्ननत
● व्यवस्ानववरण 28:13; ● अयू्ब 8:6,7; ● भजि संनहता 37:4,5; 
भजि संनहता 75:6,7; ● िीनतवचि 16:3; ● िीनतवचि 22:4,29;       
● यशायाह 1:19; ● यशायाह 48:17; यशायाह 54:1-3; यशायाह 
60:22; ● यूहन्ा 15:5; ● 1 ती्ुन्युस 6:17

समृखद् और सफलता
● उत्पनत् 26:12; उत्पनत् 39:2,3,23; ● व्यवस्ानववरण 29:9; 
व्यवस्ानववरण 30:5; ● यहोशू 1:7,8; ● 1 राजा 2:3; ● 2 इनतहास 
20:20; 2 इनतहास 26:5; 2 इनतहास 31:21; ● िहेम्याह 2:20; 
● अयू्ब 8:6,7; अयू्ब 36:10,11; ● भजि संनहता 1:1-3; भजि 
संनहता 25:12,13; भजि संनहता 35:27; भजि संनहता 118:25;         
● िीनतवचि 28:25; ● जकया्चह 8:12; ● 3 यूहन्ा 1:2 

(यह भी देिेंः आशीवा्चि और धन्य हो रहा है)

सुरक्ा
● भजि संनहता 3:3-6; भजि संनहता 27:1-5; भजि संनहता 32:7; 
भजि संनहता 34:4,7,17,19; भजि संनहता 50:15; भजि संनहता 
91:10-12; भजि संनहता 121:1-8; ● िीनतवचि 19:23; िीनतवचि 
21:31; ● यशायाह 54:14,15,17; यशायाह 59:19

प्रावधाि
● उत्पनत् 22:13,14; ● भजि संनहता 23:1-6; भजि संनहता 34:9,10; 
भजि संनहता 37:25; भजि संनहता 84:11; ● ्त्ी 6:31-33; 
● 2 कुररत्थियो ं9:6-8; ● नफनलत्पियो ं4:19।

शांनत
● भजि संनहता 131:2; ● यशायाह 30:15; यशायाह 32:17,18; 
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● नवलाप 3:26; ● सपन्याह 3:17; ● 1 न्सिलुिीनकयो ं 4:11;                 
● 2 न्सिलुिीनकयो ं3:11,12; ● 1 पतरस 3:3,4

मृतो ंको जीनवत करिा 
● 1 राजा 17:17-24; ● 2 राजा 4:32-37; 2 राजा 13:20,21; ● ्त्ी 
10:7,8; ् त्ी 11:4,5; ● ् रकुस 5:35-43; ● लूका 7:11-17;  ●यूहन्ा 
11:38-45; ● पे्रररतो ंके का् 9:36-42; पे्रररतो ंके का् 14:19,20; 
पे्रररतो ंके का् 20:9,10; पे्रररतो ंके का् 26:8; ● रोन्यो ं4:17; 
● इब्ानियो ं11:35

िीदं
● भजि संनहता 4:8; भजि संनहता 16:7; भजि संनहता 127:2; 
● िीनतवचि 3:24; िीनतवचि 6:22,23

आमिा से पररपूण्क होिा और आमिा के चलाए चलिा
● ्त्ी 4:1; ● यूहन्ा 16:13-15; ● पे्रररतो ं के का् 5:32; पे्रररतो ं
के का् 8:29; पे्रररतो ं के का् 10:19,20; पे्रररतो ं के का् 13:2,3; 
पे्रररतो ंके का् 15:28,29; प्रररतो ंके का् 16:6-10; पे्रररतो ंके का् 
18:5; पे्रररतो ंके का् 19:21; पे्रररतो ंके का् 20:22,23; पे्रररतो ंके 
का् 21:4,10,11; ● रोन्यो ं8:1,2,13-17; ● 2 कुररत्थियो ं13:14;             
● गलानतयों 5:16-26; ● इनफनसयों 4:30; इनफनसयों 5:17-
21; ● 1 न्सिलुिीनकयो ं5:19

बल
● निग्च्ि 15:2; ● व्यवस्ानववरण 33:25; ● 1 श्ूएल 30:6; 
● 2 श्ूएल 22:33; ● भजि संनहता 27:1,14; भजि संनहता 
31:24; भजि संनहता 46:1-3; भजि संनहता 73:26; ● यशायाह 
11 :2 ;  यशायाह 28 :5 ,6 ;  यशायाह 40 :28-31 ;  यशायाह 
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41:10 ;  ● 2 कुररत्थियो ं12:9; ● इनफनसयो ं3:16; इनफनसयो ं6:10;  
● नफनलत्पियो ं4:13; ● कुलत्सियो ं1:11

पत्नी
●िीनतवचि 12:4; िीनतवचि 14:1; िीनतवचि 31:10-31; ● 1 कुररत्थियो ं
7:2-4,10,11; ● इनफनसयो ं5:22-24,33; ● कुलत्सियो ं3:18; ● तीतुस 
2:1-5; ● 1 पतरस 3:1-6

बुखद् और समझ
● उत्पनत् 41:38,39; ● निग्च्ि 31:1-5; निग्च्ि 35:30-35; निग्च्ि 
36:1; ● 1 इनतहास 28:11,12,19; ● 1 राजा 4:29; ● अयू्ब 12:13; 
अयू्ब 28:20,28; अयू्ब 32:8; ● भजि संनहता 18:28; भजि संनहता 
25:14; भजि संनहता 51:6; भजि संनहता 111:10; भजि संनहता 
112:5; भजि संनहता 119:97-99,130; ● िीनतवचि 2:6; िीनतवचि 
3:32; िीनतवचि 4:5-9; िीनतवचि 8:11-21; िीनतवचि 20:27;         
● यशायाह 11:1,2; यशायाह 28:23-29; यशायाह 29:24; यशायाह 
40:28; ● नय ््चयाह 51:15; ● िानिये्ल 1:17; िानिये्ल 2:20-
22,28; िानिये्ल 5:12-14; ● लूका 24:45; ● 1 कुररत्थियो ं2:9-12; 
● याकूब 1:5
 



का आप उस परमेश्वर को जािते हैं जो    
आपसे पे्रम करता है?

2000 साल पहले, पर्ेश्वर इस संसार े्ं ्िुष्य बिकर आया। उसका िा् 
यीशु है। उसिे पूण्च रूप से निष्ाप जीवि नबताया। यीशु िेहधारी पर्ेश्वर ्ा, 
इसनलए जो कुछ उसिे कहा और नकया, उसके द्ारा उसिे पर्ेश्वर को ह् पर 
प्रगट नकया। नजि वचिो ंको उसिे कहा, वे पर्ेश्वर के वचि ्े। नजि का्ो ं
को उसिे नकया, पर्ेश्वर के काय्च ्े। यीशु िे इस पृथ्ी पर कई सा् ््च के का् 
नकए। उसिे बी्ारो ंको और पीनड़तो ंको चंगा नकया। उसिे अन्धो ंकी आंखें 
खोली,ं बहरे कािो ंको खोल निया, लंगड़े चलिे लगे। उसिे हर प्रकार के रोगो ं
और बी्ाररयो ं को चंगा नकया। उसिे आश्चय्चजिक रूप से कुछ ही रोनटयां 
बहुगुनणत कर भूखो ंको त्खलायी, आंधी को ्ा्ा और कई आश्चय्चक ््च नकए।

ये सारे काय्क हमें नदिाते हैं नक यीशु अच्ा परमेश्वर है, जो चाहता है 
नक उसके लोग भले, चंगे स्स् और िुश रहें। परमेश्वर लोगो ंकी ज़ररतो ं
को पूरा करिा चाहता है।

नफर पर्ेश्वर िे को ं्िुष्य बििे का और ह्ारे संसार े्ं आिे का निण्चय 
नलया? यीशु को ंआया? 

ह् सब िे पाप नकया है और ऐसे का्ो ंको नकया है जो ह े्ं उत्पन् करिे 
वाले पर्ेश्वर के समुिख अस्वीकारणीय हैं। पाप के पररणा् हैं। पाप पर्ेश्वर 
और ह्ारे बीच एक ऊंची िीवार है नजसे ह् लांघ िही ंसकते। पाप ह े्ं पर्ेश्वर 
से अलग करता है। वह ह े्ं उस पर्ेश्वर को जाििे और उसके सा्, नजसिे 
ह े्ं बिाया है, अ ््चपूण्च ररश्ा बिाए रखिे से रोकता है। इसनलए, ह् े्ं से कई 
लोग अन्य बातो ंका सहारा लेकर इस खालीपि को भरिे की कोनशश करते हैं।

ह्ारे पापो ंका अन्य पररणा् है। पर्ेश्वर से अिंतकाल तक अलगाव। 
पर्ेश्वर की अिालत े्ं, पाप का िण्ड ्ृतु् है। ्ृतु् पर्ेश्वर से िूर िक्च  े्ं 
अिंतकाल का अलगाव है।

परंतु सुस्ाचार यह है नक ह् पाप से ्ुत्ति पाकर पर्ेश्वर से नफर ्ेल 
कर सकते हैं। बाइबल कहती है, ”कोंकनक पाप की मजदूरी तो मृतु्य है, परनु्त 



परमेश्वर का वरदाि हमारे प्रभु मसीह यीशु में अिन्त जीवि है“ (रोनमयो ं
6:23)। यीशु िे समू्ण्च जगत के पापो ंका िण्ड सहा, वह रूिस पर ्रा। नफर 
तीसरे निि वह जी उठा, और उसिे कइयो ंको खुि को जीनवत निखाया और 
वह स्वग्च े्ं चढ़ गया। 

पर्ेश्वर पे्र्ी और ियालु है। वह िही ंचाहता नक ह् े्ं से कोई व्यत्ति 
िक्च  े्ं िाश हो। और इसनलए वह समू्ण्च ्ािवजानत को पापो ंऔर उसके 
पररणा्ो ंसे ्ुत्ति का ्ाग्च निखािे के नलए आया। वह पानपयो ंको बचािे के 
नलए आया—आपके और ्ेरे जैसे लोगो ंको पाप और अिंतकाल की ्ृतु् से 
बचािे के नलए।

पापो ंकी यह नविा्ूल्य षि्ा पािे के नलए बाइबल ह े्ं बताती है नक ह े्ं 
केवल एक का् करिा है—जो कुछ प्रभु यीशु ्सीह िे रूिस पर नकया उसे 
ग्रहण करिा और उस पर समू्ण्च हृिय से नवश्वास करिा।

“जो कोई उस पर नवश्वास करेगा, उसको उसके िाम के द्ारा पापो ंकी 
क्मा नमलेगी” (पे्रररतो ंके काम 10:43)। 

“नक यनद तू अपिे मंुह से यीशु को प्रभु जािकर अंगीकार करे और अपिे 
मि से नवश्वास करे नक परमेश्वर िे उसे मरे हुओ ंमें से नजलाया, तो तू निश्चय 
उद्ार पाएगा “ (रोनमयो ं10:9)|

यनि आप प्रभु यीशु ्सीह पर नवश्वास करें गे, तो आप भी पापो ंकी षि्ा 
और शुद्धता पा सकते हैं। 

प्रभु यीशु ्सीह े्ं और जो कुछ उसिे आपके नलए रूिस पर नकया उस 
पर नवश्वास करिे हेतु निण्चय लेिे े्ं आपकी सहायता करिे के नलए यहां एक 
सरल प्रा ््चिा िी गई है। इस प्रा ््चिा की सहायता से आप जो कुछ यीशु िे आपके 
नलए नकया, उसे ग्रहण कर सकते हैं और षि्ा और पापो ंसे शुद्धी पा सकते 
हैं। यह प्रा ््चिा ्ात्र ्ाग्चिश्चि के नलए है। आप अपिे शब्दो ं े्ं भी प्रा ््चिा कर 
सकते हैं।

नप्रय प्रभु यीशु, जो कुछ आपिे रूिस पर नकया उसे ै्ंकिे आज स्झा है। 
आप ्ेरे नलए ्रे, आपिे ्ेरे नलए बहु्ूल्य लह बहाया और ्ेरे पापो ंका िण्ड 



चुकाया, तानक ्ुझे षि्ा न्ल सके। बाइबल बताती है नक जो कोई आप पर 
नवश्वास करेगा वह अपिे पापो ंसे षि्ा पाएगा। 

आज, ै्ं आप े्ं नवश्वास करिे का और रूिस पर ्ेरे नलए ्र कर और 
नफर ्रे हुओ ं े्ं से जी उठ कर जो कुछ आपिे ्ेरे नलए नकया उसे ग्रहण करिे 
का निण्चय लेता हं। ै्ं जािता हं नक ै्ं अपिे भले का्ो ंसे खुि को बचा िही ं
सकता, ि ही और कोई ्िुष्य ्ुझे बचा सकता है। ै्ं अपिे पापो ंकी षि्ा ्ोल 
िही ंले सकता।

आज, ै्ं अपिे हृिय े्ं नवश्वास करता हं और अपिे ्ंुह से कहता हं नक 
आप ्ेरे नलए ्रे, आपिे ्ेरे पापो ंका िण्ड चुकाया। आप नफर ्रे हुओ ं े्ं से 
जी उठे, और आप े्ं नवश्वास करिे के द्ारा, ै्ं अपिे पापो ंकी षि्ा और अपिे 
पापो ंसे शुद्धता पा सकता हं। 

धन्यवाि यीशु। आपसे पे्र् करिे, आपको अनधकाई से जाििे और आपके 
प्रनत नवश्वासयोग्य रहिे े्ं ्ेरी सहायता कीनजए। 

आ्ीि।



ऑल पीपल्स चच्क क ेनवषय में
ऑल पीपल्स चच्च का िश्चि बैंगलोर शहर े्ं ि्क और ज्योनत, और भारत िेश 
और संसार के राष्टट्र ो ंके नलए एक आवाज़ बििा है।

ऑल पीपल्स चच्च यीशु से पे्रम रििे वाली, वचि पर कें कनद्रत, पनवत्र 
आमिा से पररपूण्क पाररवाररक कलीनसया, एक प्रनशषिण संस्ाि, न्शि 
आधाररत संसार े्ं सुस्ाचार फैलािे वाली कलीनसया है।  

•	 एक पाररवाररक कलीनसया के रूप े्ं, ह् ्सीह कें कनद्रत संगनत े्ं एक 
स्ुिाय के रूप े्ं एक सा् बढ़ते हैं, पर्ेश्वर की ्ण्डली के रूप े्ं पे्र् 

े्ं एक िूसरे की िेखभाल और सेवा करते हैं।
•	 एक सुसखजित करिे वाले कें द्र के रूप े्ं, ह् प्रते्क नवश्वासी को नवजयी 

रूप से जीिे, ्सीह की स्ािता े्ं पररपक्व होिे और उिके जीविो ंके 
नलए पर्ेश्वर के उदे्श्यो ं को पूरा करिे के नलए सा््जी बिाते हैं और 
सुसत्ज्जत करते हैं।

•	 एक नमशि के आधार के रूप े्ं, ह् अपिे शहर, राष्टट्र  और राष्टट्र ो ंको 
पर्ेश्वर के वचि और पनवत्र आमिा की सा् ््च के अलौनकक प्रिश्चिो ंके 
्ाध्य् से यीशु ्सीह के पूण्च सुस्ाचार के सा् आशीष िेिे के नलए 
सा ््चक सेवकाई े्ं संलग्न हैं।

•	 एक नवश्व सुसमाचार प्रचारक के रूप े्ं, ह् ईश्वरीय अगुवो ंऔर  पनवत्र 
आमिा से भरी कलीनसयाओ ंका पोषण करके स्ािीय और नवश्व स्तर पर सेवा 
करते हैं जो पर्ेश्वर के राज्य के नलए उिके षेित्रो ंको प्रभानवत कर सकते हैं।

एपीसी े्ं ह् पर्ेश्वर का समू्ण्च वचि नबिा नकसी स्झौते के सा् 
पनवत्र आमिा के अनभषेक और प्रकाशि के सा् प्रसु्तत करिे के प्रनत स्नप्चत 
हैं। ह्ारा नवश्वास है नक अच्ा संगीत, रचिामिक प्रसु्तनत, बुत्द्ध्ािीपूण्च पषि 
स् ््चि, स्कालीि सेवकाई की तकिीकें , आधुनिक तंत्रनवज्ाि आनि पनवत्र 
आमिा के नचनो,ं च्त्ारो,ं आश्चय्चक्षों और पनवत्र आमिा के वरिािो ंके सा् 
वचि की घोषणा करिे की पर्ेश्वर द्ारा नियुति पद्धनत का स्ाि िही ंले सकते 
(1 कुररत्थियो ं2:4,5; इब्ानियो ं2:3,4)। ह्ारा नवषय यीशु है, ह्ारी नवषयवसु्त 
वचि है, ह्ारी पद्धनत पनवत्र आमिा की सा् ््च है, ह्ारा आवेश लोग हैं, और 
ह्ारा लक् ्सीह सदृश्य पररपक्वता है।

ह्ारा ्ुख्यालय बैंगलोर े्ं है, परंतु ऑल पीपल्स चच्च की भारत की अन्य 
कई स्ािो ं् ें शाखाएं हैं। ऑल पीपल्स चच्च की वत्च्ाि सूची और सम्क्च  सूचिा 
के नलए कृपया ह्ारे वेबसाईट को भेंट िें : apcwo.org/locations या इस 
पते पर ई-्ेल भेजें: contact@apcwo.org



 वनः शुल्क प्रकाशन

िई पुस्तकें  नियन्त रूप से प्रकानशत की जाती हैं। PDF, आनियो त्ा 
अन्य फॉ द्ेट े्ं  नविा्ूल्य ए. पी. सी. पुस्तको ंको िाऊि लोि करिे हेतु 
कृपया apcwo.org/books को भेंट िें ।  इि े्ं से कई पुस्तकें  अन्य 
भाषाओं े्ं  भी उपलब्ध हैं। वैसे ही, नविा्ूल्य ऑनियो और वीनियो 
संिेशो,ं संिेश की नटपिनणयो,ं और अन्य कई संसाधिो ं के नलए ह्ारे 
वेबसाईट apcwo.org/sermons को भेंट िें ।

A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and Power

The Wonderful Benefits of Praying in Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design



 नरिसनलस काउंसनलंग
नरिसनलस काउंसनलंग लोगो ं को जीवि की चुिौनतयो ं का सा्िा करिे और 
उनें िूर करिे े्ं ्िि करिे हेतु व्यत्तिगत परा्श्च प्रिाि करता है। नरिसनलस 
काउंसनलंग व्यावसानयक और प्रनशनषित और अिुभवी ्सीही सलाहकारो ंकी 
एक टी् है।

ह्ारी सेवाएं सभी आयु वग्च के लोगो ं नलए हैं, और जीवि े्ं होिे वाली 
चुिौनतयो ंकी नवसृ्तत शंखला का स्ाधाि करती है। 

• नकशोरो ं       •  व्यवहार समं्धी नवकार

• व्यखक्गत समायोजि        •  व्यखक्त्व नवकार

• समं्धपरक चुिौनतयां   •  मिोवैज्ानिक / भाविामिक 

• नशक्ा में कम सफलता पािे वाले     समस्ाएं

• काय्क समं्नधत मुदे्     •  तिाव / आघात

• पररवार / दम्पनति: नववाह पूव्क,   •  शराब / िशीली दवाओ ंका

 वैवानहक आखमिक समस्ाएं      गलत इसे्तमाल            

• माता-नपता / बचे् / भाई-बहि /   •  आध्ाखमिक मुदे्

 सहकमबी      •  नजंदगी की सीि

नरिसनलस काउंसनलंग सेवाओ ंके नलए शुल्क सस्ती और सुलभ है।

ह्ारे प्रनशनषित सलाहकारो ं े्ं से नकसी एक के सा् ्ुलाकात तय करिे 
के नलए 

वेबसाइट: chrysalislife.org
फोि: +91-80-25452617 टोल फ्ी (भारत के अंतग्चत) 1-800-300-00998
ईमेल: counselor@chrysalislife.org

नरिसनलस काउंसनलंग ऑल पीपल्स चच्च एँि वर््च आउटरीच की सेवकाई 
है।



ऑल पीपल्स चच्क के सा् साझेदारी करें
ऑल पीपल्स चच्च स्ािीय कलीनसया के रूप े्ं समू्ण्च भारत े्ं सुस्ाचार 
प्रचार करते हुए, नवशेषकर उत्र भारत े्ं, उसकी सी्ाओ ंसे परे सेवा करता 
है। उसका नवशेष लक् (अ) अगुवो ंको दृढ़ करिा, (आ) जवािो ंको सेवकाई 
के नलए सुसत्ज्जत करिा और (इ) ्सीह की िेह की उन्नत करिा है। जवािो ं
के नलए कई प्रनशषिण समेिलि, ‘्सीही अगुवो ंके नलए सभाओ’ं का समू्ण्च वष्च 
भर आयोजि नकया जाता है। इसके अनतररति, पुस्तको ंकी कई हजारो ंप्रनतयां 
अंगे्रजी े्ं और अन्य कई भारतीय भाषाओ ं े्ं  नबिा ्ूल्य के नवतरीत की जाती 
हैं, उसके पीछे उदे्श्य यह है नक नवश्वानसयो ंको वचि और पनवत्र आमिा ् ें उन्नत 
प्रिाि करें ।

ह् आपको नि्ंत्रण िेते हैं नक एक स्य का िाि भेजकर या ्ानसक 
आन ््चक िाि भेजकर आन ््चक रूप से ह्ारे सा् साझेिारी करें । समू्ण्च राष्टट्र  

े्ं इस काय्च के नलए जो भी रक् आप भेज सकते हैं, उसके नलए ह् आपके 
प्रनत कृतज् रहेंगे। 

आप अपिे िाि चेक / बैंक िट्र ाफ्ट के ्ाध्य् से “ऑल पीपल्स चच्च,” 
बैंगलोर के िा् पर ह्ारे काया्चलय के पते पर भेज सकते हैं। अन्य्ा ह्ारे 
बैंक खाते के नववरण का उपयोग करके आप अपिा योगिाि सीधे बैंक े्ं िाल 
सकते हैं। 

िाता िाम: All Peoples Church
िाता संख्ा: 50200068829058
IFSC कोड: HDFC0004367
बैंक: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Road, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru-560043, Karnataka 

कृपया ध्ाि दें: ऑल पीपल्स चच्च केवल भारतीय िागररको ंके बैंक योगिाि 
ही स्वीकार कर सकता है। यनि आप चाहते हैं तो, अपिा िाि भेजते स्य, 
स्पष्ट रूप से नलखें नक आप एपीसी सेवकाई के नकस षेित्र के नलए िाि 
भेजिा चाहते हैं। अनतररति जािकारी के नलए कृपया इस स्ाि को भेंट िें    
apcwo.org/give 

उसी तरह, ह्ारे नलए और ह्ारी सेवकाई के नलए जब भी हो सके, 
प्रा ््चिा करिा ि भूलें।

धन्यवाद और परमेश्वर आपको आशीष दे!





               ऑल पीपल्स चच्क बाइबल कॉलेज 
                      apcbiblecollege.org

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज एंि वर््च आउटरीच भारत के बैंगलोर े्ं 
आमिा से पररपूण्च, अनभनषति, सनरिय सेवकाई े्ं सहभागी प्रनशषिण और 
नसद्धांत की दृनष्ट से सही एवं पर्ेश्वर के वचि के बौत्द्धक दृनष्ट से पे्ररणािायक 
अध्ययि के सा् पनवत्र आमिा की अलौनकक सा् ््च े्ं सेवकाई के नलए तैयारी 
प्रिाि करता है। ह् सेवकाई के नलए समू्ण्च व्यत्तित्व के नवकास े्ं नवश्वास 
करते हैं और ईश्वरीय चररत्र, पर्ेश्वर के वचि े्ं गहरी बुनियाि, और नचन, 
च्त्ारो ंऔर आश्चय्चक्षों पर ज़ोर िेते हैं—सब कुछ प्रभु के सा् निकट ररशे् 
से प्रवानहत होता हुआ।

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज (एपीसी-बीसी) े्ं सही नशषिा के 
अनतररति, ह् प्रत्षि रूप से पर्ेश्वर के पे्र्, पनवत्र आमिा का अनभषेक और 
उपत्स्नत और पर्ेश्वर के अलौनकक काय्च पर बल िेते हैं। कई युवा स्त्री और 
पुरुषो ंिे प्रनशषिण पाया है और उिके जीविो ं े्ं पर्ेश्वर की बुलाहट को पूरा 
करिे हेतु उनें बाहर भेजा गया है।

निम्ननलत्खत तीि पिनवयां िी जाती हैं :

•	 ईश्वर-नवज्ाि और ्सीही सेवकाई े्ं एक वषजीय प्र्ाणपत्र (C.Th.)
•	 ईश्वर-नवज्ाि और ्सीही सेवकाई े्ं िो वषजीय प्र्ाणपत्र (Dip.Th.)

•	 ईश्वर-नवज्ाि और ्सीही सेवकाई े्ं तीि वषजीय प्र्ाणपत्र (B.Th.)

हर सप्ताह के निि, सोमवार से शुरिवार तक भारतीय समय के 
अिुसार सुबह 9 से दोपहर 12 बजे तक (UTC+5:30) कषिाएं ली जाती हैं।

•	 ऑि-कैम्पस: कैम्स े्ं व्यत्तिगत कषिाओ ं े्ं भाग लीनजए 
•	 ऑिलाइि: ऑिलाइि लाइव व्याखाि े्ं भाग लीनजए 
•	 ई-लनििंग: ऑिलाइि पोट्चल के ्ाध्य् से स्वयं की सुनवधािुसार सीखिें के 

नलए apcbiblecollege.org/elearn

ऑिलाइि आवेदि हेतु, और कॉलेज, पाठ्यरि्, पात्रता ्ाििंि, नशषिण 
शुल्क और आवेिि पत्र िाउिलोि करिे के नवषय  े्ं अनधक जािकारी हेतु, 
कृपया इस वेबसाईट का अिुसरण करें :  apcbiblecollege.org




