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ಹರಟೆ

ಸತ್ಯವೆೀದದಲ್ಲಿ, ದಾವಿೀದನ ಕೀತಚ್ನೆಯಾಗಿರುವ—ಕೀತಚ್ನೆ 15—ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ವ್ಯಕತು ದೆೀವರೊಂದ್ಗೆ ಸಂವಹಸಲು, ಆತನ ಪ್ರಸನನುತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುತಾತು, ಆತನನುನು ಆರಾಧಿಸಲು ಯೊೀಗ್ಯನು ಎಂಬದನುನು ವಿವರಸುತತುದೆ.

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 15:1-5
1ಯೆಹೆ್ ೇವನೆೇ ನಿನ್ನ ಗ್ಡಾರದಲಿಲಿ ಇಳುಕೆ್ಂಡಿರ್ವದಕೆಕೆ ಯೇಗ್ಯನ್ ಯಾವನ್? ನಿನ್ನ 
ಪರಿಶ್ದ್ಧಪವ್ಕತದಲಿಲಿ ವಾಸಿಸತರಕೆವನ್ ಎಂಥವನಾಗಿರಬೆೇರ್?
2ಅವನ್ ಸಜ್ಜನನ್ ನಿೇತಿವಂತನ್ ಮನಃಪೂವ್ಕರವಾಗಿ ಸತ್ಯವಚನವನಾ್ನಡ್ವವನ್ 
ಆಗಿರಬೆೇರ್.
3ಅವನ್ ಚಾಡಿಯನ್್ನ ಹೆೇಳದವನ್ ಮತೆ್ ತುಬ್ಬರಿಗೆ ಅನಾ್ಯಯಮಾಡದವನ್ ಯಾರನ್್ನ 
ನಿಂದಿಸದವನ್ ಆಗಿರಬೆೇರ್.
4ಅವನ್ ಭ್ರಷ್ಟರನ್್ನ ಜರಿದ್ಬಿಟ್ಟವನ್ ಯೆಹೆ್ ೇವನಲಿಲಿ ಭಯಭಕತುಯ್ಳ್ಳವರನ್್ನ 
ಸನಾಮೂನಿಸ್ವವನ್ ನಷ್ಟವಾದರ್ ಪ್ರಮಾಣತಪ್ಪದವನ್ ಆಗಿರಬೆೇರ್. 
5ಅವನ್ ಸಾಲಕೆಕೆ ಬಡಿಡಿ ಕೆೇಳದವನ್ ನಿರಪರಾಧಿಯ ಕೆೇಡಿಗಾಗಿ ಲಂಚತೆಗೆದ್ಕೆ್ಳ್ಳದವನ್ 
ಆಗಿರಬೆೇರ್. ಇಂಥವನ್ ಎಂದಿಗ್ ರದಲ್ವದಿಲಲಿ. 

ಈ ಕೀತಚ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಥ ವ್ಯಕತುಯ ಹಲವು ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಈ ಕೀತಚ್ನೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿರುವದನುನು ನಾವು ನೊೀಡಬಹುದು, ಆದರೆ 
ನಾವು 3ನೆೀ ವಚನದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಸೊೀಣ. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 15:3 (ಎನ್ ಎಲ್ ಟಿ ಬೆೈಬಲ್ ಪ್ರಕಾರ)

ಹರಟೆ ಮಾತ್ಗಳನಾ್ನಡಲ್ ಅಥವಾ ತಮಮೂ ನೆರೆಯವರಿಗೆ ಕೆೇಡನ್್ನಂಟ್ ಮಾಡಲ್ ಅಥವಾ 
ತಮಮೂ ಸೆ್ನೇಹಿತರ ವಿಷಯದಲಿಲಿ ಕೆಟ್ಟದಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲ್ ತಿರಸಕೆರಿಸ್ವವರ್.

ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವದು, ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವದು ಮತುತು ಇತರರ 
ಬಗೆಗೆ ಕೆಟಟಿದಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವ ಪಾಪಗಳನುನು ನಾವು ಗಂಭಿೀರವಾಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವದ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಇವುಗಳು ದೆೀವರೊಂದ್ಗೆ ನಮಗಿರುವ 
ಸಂಬಂಧದ ಮೀಲೆ ಪರಣಾಮ ಬಿೀರುತತುವೆ. ಈ ಪಾಪಗಳು ದೆೀವರೊಂದ್ಗಿನ 



2

ಹರಟೆ

ನಮ್ಮ ಪಾಲುಗಾರಕೆ ಮತುತು ಆತನಗೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಆರಾಧನೆ ಹಾಗೂ 
ಆತನ ಪ್ರಸನನುತೆಯಾಗುವ ಅನುಭವಕೆೊ ಅಡಿಲ್ಯನುನುಂಟು ಮಾಡುತತುವೆ. 

ಹರಟೆ ಅಂದರೆ ಏನ್?

“ಹರಟೆ” ಅಂದರೆ ನಘಂಟಿನ ವಾ್ಯಖಾ್ಯನದ ಪ್ರಕಾರ “ಇತರೆ ಜನರ 
ವಿಷಯವಾದ ಅನಶ್ಚಿತ ಅಥವಾ ಅಂತೆಕಂತೆ ಮಾತು ಅಥವಾ 
ವರದ್ಗಳಾಗಿದು್ದ, ಸಾಂಕೆೀತಿಕವಾಗಿ ಸತ್ಯವಂದು ದೃಢವಾಗಿರದ 
ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತತುದೆ” (ಆಕಸ್ಫರ್ಚ್ ಅಡಾವಾನಸ್ರ್ ಲನಚ್ಸ್ಚ್ 
ಡಿಕ್ಷನರ). ಹರಟೆ ಸಾಂಕೆೀತಿಕವಾಗಿ ಅಪ್ರಯೊೀಜಕವಾದ ಮಾತು ಅಥವಾ 
ವದಂತಿಯಾಗಿದು್ದ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಇತರರ ವೆೈಯಕತುಕ ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ 
ವಿಷಯಗಳ ಕುರತಾಗಿರುತತುದೆ. ಇದು ಜನರ ಕುರತು ತಪಾಪಾದ ಮಾಹತಿಯನುನು 
ಹಬಿಬಿಸುವದಾಗಿದೆ. 

ಈ ಪುಸತುಕದಲ್ಲಿ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿರುವ ಪದಗಳನುನು ಅದಲು ಬದಲಾಗಿ 
ಉಪಯೊೀಗಿಸೊೀಣ, ಅವು ಯಾವುವೆಂದರೆ—ಹರಟೆ, ಚಾಡಿ, ಅಪನಂದೆ, 
ಬೆನನುಗೆ ಚೂರ ಹಾಕುವದು, ಪಸುಗುಟುಟಿವವನು, ಚಾಡಿಕೊೀರ ಬೆನನು ಹಂದೆ 
ಮಾತನಾಡುವವನು—ಯಾಕಂದರೆ, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಅಥಚ್ದಲ್ಲಿಯೂ 
ಬಹಳಷುಟಿ ವ್ಯತಾ್ಯಸಗಳನುನು ನಾವು ನೊೀಡಬಹುದು. ಎನ್.ಕೆ. ಜೆ. ವಿ ಸತ್ಯವೆೀದವು 
“ಚಾಡಿಕೊೀರ” ಪದವನುನು ಹರಟೆಮಾತಾಡುವವನು, ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವವನು 
ಅಥವಾ ನಂದ್ಸುವವನಗೆ ಉಪಯೊೀಗಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ 
ನಮಿತತು, ನಾವು ಸಂಕ್ಷಿಪತುವಾಗಿ ಈ ಪದಗಳನುನು ವಾ್ಯಖಾ್ಯನಸೊೀಣ, ಆದರೂ 
ಇವುಗಳನುನು ಅದಲು ಬದಲಾಗಿ ಉಪಯೊೀಗಿಸೊೀಣ. 

• ಚಾಡಿ ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಲಲಿದೆ ಇರುವ ಒಬಬಿರ ಬಗೆಗೆ ಆಡುವ 
ದುರುದೆ್ದೀಶದ ಮಾತುಗಳಾಗಿವೆ; ಅವರಗೆ ತಮ್ಮನುನು ಸಮರ್ಚ್ಸಿಕೊಳು್ಳವ 
ಅವಕಾಶವನೆನುೀ ಕೊಡದೆ ಅವರ ಘನತೆಗೆ ಧಕೆೊಯನುನುಂಟು 
ಮಾಡುವದಾಗಿದೆ. ಇದು ಅವರ ಹಂದೆ ಅವರನುನು “ಕಡಿಯುವದು”, ಎಂಬ 
ಅಥಚ್ವನೂನು ಕೊಡುತತುದೆ. 

• ಬೆನಿ್ನಗೆ ಚ್ರಿ ಹಾರ್ವದ್ ಯಾರೊಂದ್ಗಾದರೂ ಸೆನುೀಹದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ನಟಿಸುತಾತು ವಿಶಾವಾಸಘಾತಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರನುನು ಟಿೀಕಸುವ 
ಕ್ರಯೆಯಾಗಿದೆ.
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• ಅಪನಿಂದೆ ಅಂದರೆ ಯಾರ ಕುರತಾದರೂ ತಪಾಪಾದ, ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ, 
ಕೆೀಡುಬುದ್್ದಯ ಮತುತು ಹೆಸರು ಕೆಡಿಸುವಂಥ ಹೆೀಳಿಕೆ ಅಥವಾ ವರದ್ಯನುನು 
ಕೊಡುವದು.

• ಚಾಡಿಕೆ್ೇರ (ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ಮಾತನಾಡ್ವವನ್) ಅಂದರೆ ಇತರರು 
ಮಾಡುವ ತಪುಪಾಗಳನುನು ಅಧಿಕಾರಗೆ ತಿಳಿಸುವವನು, ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು 
ಬಗೆಹರಸಬೆೀಕು ಎಂಬದು ಅವನ ಉದೆ್ದೀಶವಾಗಿರುವದ್ಲಲಿ ಬದಲಾಗಿ 
ಅವರನುನು ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಕೊಸಬೆೀಕು ಎಂಬದೆೀ ಆಗಿರುತತುದೆ. 

ಹಳ  ೆಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ, ತನನು ಜನರ ನಡುವೆಯ ಸಮೂಹ ಜೀವನದ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ಸೂಚನೆಗಳನುನು ಕೊಡುವಾಗ, ದೆೀವರು ಹೆೀಳಿದೆ್ದೀನೆಂದರೆ, 

ವಿಮೇಚನಕಾಂಡ 23:1

ಆಧಾರವಿಲಲಿದ ಸ್ದಿದಿಯನ್್ನ ಹಬಿ್ಬಸಬಾರದ್. ದ್ಷ್ಟರ ಸಹಾಯಕಾಕೆಗಿ ನಾ್ಯಯವಿರ್ದ್ಧವಾದ 
ಸಾಕ್ಷಿಯನ್್ನ ನ್ಡಿಯಬಾರದ್. 

ಯಾಜರಕಾಂಡ 19:16

ಪರಿಚಯವುಳ್ಳವರಲಿಲಿ ಒಬ್ಬರ ಮೇಲೆ್ ಬ್ಬರ್ ಚಾಡಿಹೆೇಳಬಾರದ್. ಮತೆ್ ತುಬ್ಬನಿಗೆ ಮರಣ 
ಶಿಕ್ೆಯಾಗಲೆೇಬೆೇಕೆಂದ್ ಛಲ ಹಿಡಿಯಬಾರದ್. ನಾನ್ ಯೆಹೆ್ ೇವನ್. 

ಯಾಜರಕಾಂಡ 19:16a  (ಎನ್ ಎಲ್ ಟಿ ಬೆೈಬಲ್ ಪ್ರಕಾರ)

ನಿನ್ನ ಜನರ ಮಧ್ಯದಲಿಲಿ ಚಾಡಿಗಾರನಾಗಿ ತಿರ್ಗಾಡಬೆೇಡ.

ದುರಾದೃಷಟಿವೆಂದರೆ, ಬಹಳಷುಟಿ ಜನರು ಹರಟೆಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವದರಲ್ಲಿ ಸಂತೊೀಷಿಸುತಾತುರೆ ಆದ್ದರಂದ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾಲೊಗೆಳು್ಳತಾತುರೆ. ಹರಟೆಯ ಮಾತು ಕೆಲವರಗೆ “ಬಹುಬೆಲೆಯ 
ಆಹಾರದಂತಾಗಿದೆ.” ಅವರು ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವದನುನು ಮತುತು 
ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಸಂತೊೀಷಿಸುತಾತುರೆ. ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ತಾಸು ಕಳೆದ ನಂತರ ಅವರಗೆ ಹೊಟೆಟಿ ತುಂಬಿದಂತೆ 
ಅನನುಸುತತುದೆ. ವದಂತಿಗಳು ಒಬಬಿ ವ್ಯಕತುಯ ಹೃದಯದೊಳಕೆೊ ಇಳಿಯುತತುವೆ. 
ಇದು ಕೆೀವಲ ಸಂತೊೀಷದ ಮಾತುಗಳಷೆಟಿೀ ಇದರಂದ ಯಾವುದೆೀ 
ಪ್ರಯೊೀಜನವಿಲಲಿವೆಂದು ನಾವು ಯೊೀಚಿಸುತೆತುೀವೆ, ಆದರೆ ಯಾವುದರ ಬಗೆಗೆ 
ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯಲಾಗುತತುದೆಯೊೀ ಅದು ಜನರನುನು ಬಾಧಿಸುತತುದೆ. 
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ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 18:8 (ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 26:22ರಲಿಲಿಯ್ ಇದನ್್ನ ನೆ್ ೇಡಬಹ್ದ್) 

ಚಾಡಿಕೆ್ೇರನ ಮಾತ್ಗಳು ರ್ಚಿಯಾದ ತ್ತ್ತುಗಳು;

ಹೆ್ ಟೆ್ಟಯಳಕೆಕೆೇ ಇಳಿಯ್ವವು.

ಯಾವುದನ್್ನ ಹರಟೆ ಎಂದ್ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗ್ವದಿಲಲಿ?

ನಾವು ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಹೆೀಳುವಂಥ, ಅವರ ಬಲ, ಬಲಹೀನತೆಗಳು ಬಗೆಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವಂಥ ಮತುತು ಅವರ ವಿಫಲತೆಗಳನುನು ವಿಮಶ್ಚ್ಸುವಂಥ 
ಸಮಯಗಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಬರುತತುವೆ. ಆದರೂ, ಇವುಗಳನುನು ಒಳ ್ೆಳಯ 
ಉದೆ್ದೀಶ ಮತುತು ಮತಸ್ರವಿಲಲಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಾಗ ಹರಟೆ ಎಂದು 
ಪರಗಣಿಸಲಪಾಡುವದ್ಲಲಿ. 

ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಲೊೀಚಿಸಿರ. 

ಅನಿಶಿಚಿತ ಮಾತ್ /  ಯಾರನ್್ನ ಹಿೇನೆೈಸದಂತೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್್ನ 
ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವದ್ 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಯಾರನೊನುೀ ಭೆೀಟಿಮಾಡಿದ ಸಂದಭಚ್ ಮತುತು 
ಅದು ಸಮಯ ವ್ಯಥಚ್ವಾಗದಂತೆ ಉಪಯುಕತುವಾಗಿತೆತುೀ ಇಲಲಿವೆೀ, ಆ 
ಭೆೀಟಿ ಫಲ್ತಾಂಶ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿತೆತುೀ ಅಥವಾ ನಕಾರಾತ್ಮವಾಗಿತೆತುೀ 
ಎಂಬದನುನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತುತು ಅದಕೆೊ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇತರೆ 
ವಿಷಯಗಳನುನು ಚಚಿಚ್ಸಬಹುದು. ಅಂಥ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಯಾರನೂನು ಕೀಳಾಗಿ 
ಕಾಣುವ ಉದೆ್ದೀಶವಿಲಲಿದೆ ನೀವು ನಮ್ಮ ಪಾ್ರಮಾಣಿಕವಾದ ಅಭಿಪಾ್ರಯವನುನು 
ತಿಳಿಸುವಿರ. 

ಯಾವುದೆ್ ೇ ಒಂದ್ ಅನ್ಭವವನ್್ನ ಹಂಚಿಕೆ್ಳು್ಳವಾಗ ಅದರಲಿಲಿ 
ಇತರರ್ ಹೆೇಳಿದ ಅಥವಾ ಮಾಡಿದ ಕಾಯ್ಕಗಳೂ ಸೆೇರಿರಬಹ್ದ್ 

ಇಲ್ಲಿ ಮತೊತುಮ್ಮ, ನೀವು ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ 
ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ ಜನರಲ್ಲಿ ಯಾರನೂನು ನೊೀಯಸುವ ಉದೆ್ದೀಶದ್ಂದ ನೀವು 
ಇದನುನು ಮಾಡುವದ್ಲಲಿ. 

ಹರಟೆ
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ಯಾವುದೆ್ ೇ ಒಂದ್ ಅನ್ಭವದ ವೃತಿತುಪರ ನಿಧಾ್ಕರ ಅಥವಾ ವೆೈಯಕತುರ 
ಅಥವಾ ಪರಿಸಿಥಿತಿಯ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 

ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪರಸಿಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತತುದೆ, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಬಬಿ ಅಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಸಂದಶಚ್ನ ಮಾಡಿದ್ದರ ಬಗೆಗೆ ನೀವು 
ವರದ್ ಮಾಡುವಾಗ, ಪ್ರದಶಚ್ನ ಅಂದಾಜಸುವಿಕೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಕಷಟಿದ 
ಪರಸಿಥಿತಿಯನುನು ಬಗೆಹರಸುವ ಮತುತು ಇತರೆ ಕಾಯಚ್ಗಳನುನು ಮಾಡುವಾಗ 
ಹೀಗಾಗುತತುದೆ. ಇಂಥ ಸಂದಭಚ್ಗಳಲ್ಲಿ, ನೀವು ಪಾ್ರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಬಲ ಮತುತು 
ಬಲಹೀನತೆಗಳು, ಒಳ ್ೆಳೀದು ಮತುತು ಕೆಟಟಿದ್ದರ ಬಗೆಗೆ ಚಚಿಚ್ಸುತಾತು, ನಖರವಾದ 
ಚಿತ್ರಣವನುನು ಕೊಡುತಿತುೀರ. 

ವಿಷಯವನ್್ನ ಬಗೆಹರಿಸಲ್ ಪ್ರಯತಿ್ನಸ್ವದ್ 

ಏನಾದರು ಜಗಳ ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರು ಸಮಸೆ್ಯಗಳು ಎದುರಾಗಿರುವಂಥ 
ಸಂದಭಚ್ಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಂದ್ನ ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳು್ಳವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯುಕತುವಾದ 
ನಣಚ್ಯ ಅಥವಾ ತಿೀಮಾಚ್ನಕೆೊ ಬರಲು ನಡೆದ್ರುವ ಮತುತು ಪೆ್ರೀರಸಿರುವ 
ಸರಣಿ ಘಟನೆಗಳನುನು ವಿಮಶ್ಚ್ಸುತೆತುೀವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೆೀದವು ನಾವೆೀನು 
ಮಾಡಬೆೀಕೆಂಬದರ ಸೂಚನೆಯನುನು ನಮಗೆ ಕೊಟಿಟಿದೆ—“ಇದಲಲಿದೆ ನನನು 
ಸಹೊೀದರನು ತಪುಪಾಮಾಡಿದರೆ ನೀನು ಹೊೀಗಿ ನೀನೂ ಅವನೂ ಇಬಬಿರೆೀ 
ಇರುವಾಗ ಅವನ ತಪಪಾನುನು ಅವನಗೆ ತಿಳಿಸು. ಅವನು ನನನು ಮಾತನುನು 
ಕೆೀಳಿದರೆ ನನನು ಸಹೊೀದರನನುನು ಸಂಪಾದ್ಸಿಕೊಂಡಿರುವಿ. ಅವನು ಕೆೀಳದೆ 
ಹೊೀದರೆ ಎರಡು ಮೂರು ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಬಾಯಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತು 
ಸಾಥಿಪನೆಯಾಗುವ ಹಾಗೆ ಇನೂನು ಒಬಿಬಿಬಬಿರನುನು ನನನು ಸಂಗಡ ಕರಕೊಂಡು 
ಹೊೀಗು. ಅವನು ಅವರ ಮಾತನುನು ಕೆೀಳದೆ ಹೊೀದರೆ ಅವನು ನನಗೆ 
ಅಜ್ಾನಯಂತೆಯೂ ಭ್ರಷಟಿನಂತೆಯೂ ಇರಲ್” (ಮತಾತುಯ 18:15-17).

ನಡೆದಿರ್ವ ತಪು್ಪ ಅಥವಾ ವಿಫಲವಾಗಿರ್ವ ನೆೈತಿರತೆಯ ಬಗೆಗೆ 
ಮಾತನಾಡ್ವಾಗ 

ಅಂಥ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ ಎಲಲಿರ ವಿಷಯಗಳನುನು ನಾವು ಗಮನಕೆೊ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು, ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ತಪಪಾನ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಬೆೀಕು 
ಮತುತು ತಿದು್ದವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಪುನಃಸಾಥಿಪನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಕಾಯಚ್ಮಾಡಬೆೀಕು. 
ಆಗಿರುವ ತಪಪಾನುನು ಮುಚಿಚಿಹಾಕಲು ನಾವು ಪ್ರಯತಿನುಸುವದ್ಲಲಿ, ಆದರೆ ಗಲಾತ್ಯ 
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6:1ರಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲಾಗಿರುವ ಪ್ರಕಾರ ಆ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡುತೆತುೀವೆ, 
“ಸಹೊೀದರರೆೀ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಯಾವದೊೀ ಒಂದು ದೊೀಷದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕೊದರೆ ಅಂಥವನನುನು ಆತ್ಮನಂದ ನಡಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ನೀವು ಶಾಂತಭಾವದ್ಂದ 
ತಿದ್್ದ ಸರಮಾಡಿರ. ನೀನಾದರೊೀ ದುಷೆ್ೀರಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗದಂತೆ ನನನು 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚಚಿರಕೆಯಾಗಿರು.” ಯಾಕೊೀಬ 5:16ರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಕಾರ ಪಾಪ ಮತುತು ಮಾಡಲಾಗಿರುವ ತಪುಪಾಗಳನುನು ಒಪಪಾಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು 
ಹಾಗೂ ಪಶಾಚಿತಾತುಪಪಡಬೆೀಕು, “ನೀವು ಸವಾಸಥಿವಾಗಬೆೀಕಾದರೆ ನಮ್ಮ 
ಪಾಪಗಳನುನು ಒಬಬಿರಗೊಬಬಿರು ಅರಕೆ ಮಾಡಿ ಒಬಬಿರಗೊೀಸೊರ ಒಬಬಿರು 
ದೆೀವರನುನು ಪಾ್ರರ್ಚ್ಸಿರ.”

ಜನರ್ ಅಡಡಿದಾರಿ ಹಿಡಿಯಬಾರದೆಂದ್ ತಪು್ಪಗಳನ್್ನ ಬೆೈಲಿಗೆ ತರ್ವಾಗ 

ಕೆಲವೊಮ್ಮ ನಾವು ಕಾಳಜಯ ವಿಷಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸಾವಚ್ಜನಕವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವ ಮತುತು ತಪುಪಾ ಮಾಡಿದವರನುನು ಹಾಗೂ ಅವರು ಮಾಡಿರುವ 
ತಪುಪಾಗಳನುನು ಬೆೈಲ್ಗೆ ತರುವ ಸಮಯಗಳು ಇರುತತುವೆ. ನಾವು ಇದನುನು 
ಇತರರಗೆ ಎಚಚಿರಕೆಯಾಗಿ ಮತುತು ಅವರನುನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಉದೆ್ದೀಶದ್ಂದ 
ಮಾಡುತೆತುೀವೆ ಯಾಕಂದರೆ ಅವರು ಕೆೀಡು ಹಾಗೂ ಅಪಾಯದ್ಂದ 
ದೂರವಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತತುದೆ. ತಪುಪಾ ಮಾಡಿದವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಕರುಣೆ ಮತುತು ದಯೆ ತುಂಬಿರುತತುವೆಯಾದರೂ, ಬೆೀರೆಯವರ 
ಹತಕಾೊಗಿ ಅವರು ಮಾಡಿರುವ ತಪುಪಾಗಳನುನು ಬೆೈಲ್ಗೆ ತರುತೆತುೀವೆ. “ಕತತುಲೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧವಾದ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೊೀಜನವೂ ಬರಲಾರದು; 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರರಾಗಿರದೆ ಅವುಗಳನುನು ಬೆೈಲ್ಗೆ ತಂದು ಖಂಡಿಸಿರ” 
(ಎಫೆಸ 5:11). “ಪಾಪದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರನುನು ಎಲಲಿರ ಮುಂದೆಯೆೀ ಗದರಸು; 
ಇವರಂದ ಮಿಕಾೊದವರಗೂ ಭಯವುಂಟಾಗುವದು” (1 ತಿಮೊಥೆ 5:20).

ಮೀಲೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿರುವ ಎಲಾಲಿ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಆಧಾರವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರಮೀಯ ಏನೆಂದರೆ “ಪ್ರೀತಿಯಂದ ಸತ್ಯವನನುನುಸರಸುತಾತು 
ಮಾತನಾಡಬೆೀಕು” (ಎಫೆಸ 4:15).

ಹರಟೆ
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ಪ್ರತಿಬಿಂಬ

1 )   ಒಂದುವೆೀಳೆ ನಾನು  ನನನು  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನುನು  ಹತಿತುರದ್ಂದ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸುವದಾದರೆ ,  ಎಷುಟಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹರಟೆ 
ಮಾತುಗಳನಾನುಡುತೆತುೀವೆ  ಮತುತು  ಇತರರ ಬಗೆಗೆ  ಕೆಟಟಿದಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುತೆತುೀನೆ?

□ ಆಗಾಗ   □ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ   □ ಕೆಲವೊಮ್ಮ   □ ಅಪರೂಪವಾಗಿ

2) ಜನರು ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವಾಗ ಅವುಗಳನುನು 
ನಲ್ಲಿಸದೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನುನು ಕೆೀಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಹೊರಟು ಹೊೀಗದೆ 
ಎಷುಟಿ ಸಲ ನಾನು ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳನುನು ಕೆೀಳಿಸಿಕೊಳು್ಳವದರಲ್ಲಿ 
ಸಂತೊೀಷಿಸುತೆತುೀನೆ?

□ ಆಗಾಗ  □ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ   □ ಕೆಲವೊಮ್ಮ   □ ಅಪರೂಪವಾಗಿ 
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2
ಹರಟೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೆ್ ರೆಯ್ವ ಹ್ದ್ವಾದ 

ಪರಿಸಿಥಿತಿಗಳು

ನಮಗೆ ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳು ಎದುರಾಗುವ ಕೆಲವು ಹುದುವಾದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಆಲೊೀಚಿಸೊೀಣ. 

ಸಮ್ದಾಯದ ಹರಟೆ 

ಸಹಜವಾಗಿ, ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳ ನಮಿತತು ಬೆರೆತುಹೊೀಗಿರುವ ಸಮೂಹಗಳ 
ನಡುವೆ, ಜನರು ಒಬಬಿರ ಬಗೆಗೆ ಒಬಬಿರು ಮಾತನಾಡುವದರಂದ “ಸುದ್್ದಯು” 
ಬಹಳ ಬೆೀಗ ಹರಡುತತುದೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಾಸತುವ್ಯ ಹೂಡಿರುವ ಸಮೂಹಗಳಿವೆ, 
ಸಾಮಾಜಕ ಸಮೂಹಗಳಿವೆ ಮತುತು ಇನೂನು ಅನೆೀಕ ಸಮೂಹಗಳಿವೆ. 
ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭೆಯು ಸಹ ಸಮೂಹವಾಗಿದು್ದ ಬಹಳಷುಟಿ ಜನರು ಕತಚ್ನಾದ 
ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಮತುತು ಅನೊ್ಯೀನ್ಯತೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುವದರಂದ 
ಬೆರೆತು ಹೊೀಗಿದಾ್ದರೆ. 

ಯಾವುದೆೀ ಸಮೂಹದಲಾಲಿದರೂ, ಪರಸಪಾರ ಒಬಬಿರಗೊಬಬಿರು 
ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ ಮತುತು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕಾಗುತತುದೆ. ಇದು 
ಪಾ್ರಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ ಮತುತು ಇದಕೆೊ ಅದರದೆೀ ಆದ ಪ್ರಯೊೀಜನಗಳಿವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭಾ ಸಮೂಹದ ಬಗೆಗೆ, ಸತ್ಯವೆೀದವು 
ನಮಗೆ ಹೆೀಳುವದೆೀನೆಂದರೆ, 

ರೆ್ ೇಮನರಿಗೆ 12:15

ಸಂತೆ್ ೇಷಪಡ್ವವರ ಸಂಗಡ ಸಂತೆ್ ೇಷಪಡಿರಿ, ಅಳುವವರ ಸಂಗಡ ಅಳಿರಿ. 

1 ಕೆ್ರಿಂಥಿಯರಿಗೆ 12:26

ಒಂದ್ ಅಂಗಕೆಕೆ ನೆ್ ೇವಾದರೆ ಎಲಾಲಿ ಅಂಗಗಳಿಗ್ ನೆ್ ೇವಾಗ್ತತುದೆ; ಒಂದ್ ಅಂಗಕೆಕೆ 
ಮಯಾ್ಕದೆ ಬಂದರೆ ಎಲಾಲಿ ಅಂಗಗಳಿಗ್ ಸಂತೆ್ ೇಷವಾಗ್ತತುದೆ. 
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ಒಂದುವೆೀಳ  ೆಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೆೀಕಾದರೆ, ಪರಸಪಾರರ ಜೀವಿತಗಳಲ್ಲಿ—
ಒಳ ್ೆಳೀದು ಮತುತು ಕೆಟಟಿದು್ದ—ಏನಾಗುತಿತುದೆ ಎಂಬದನುನು ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು 
ಎಂಬ ಅಥಚ್ವನುನು ಕೊಡುತತುದೆ. ಆದ್ದರಂದ, ನಾವು ಸಂತೊೀಷಿಸುತೆತುೀವೆ, 
ಅಳುತೆತುೀವೆ, ಶ್ರಮಪಡುತೆತುೀವೆ, ಒಬಬಿರನೊನುಬಬಿರು ಗೌರವಿಸುತೆತುೀವೆ ಮತುತು 
ಒಟಾಟಿಗಿ ಈ ಕಾಯಚ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತೆತುೀವೆ. ನಾವು ಜೀವನವನುನು 
ಒಟಾಟಿಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀವೆ. ಆದರೂ, ಯಾವುದೆೀ ರೀತಿಯ ಹರಟೆ, 
ಚಾಡಿ, ಅಪನಂದೆ, ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದು ಅಥವಾ ರಹಸ್ಯಗಳನುನು 
ಬಯಲು ಮಾಡುವವರಾಗಿರದೆ, ಅಂಥ ಸುದ್್ದಗಳನುನು ಮಯಾಚ್ದೆಯಂದ 
ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳವವರಾಗಿರಬೆೀಕು. 

ಆಸಕತುಕರವಾದ ಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ, ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭೆ ಅಥವಾ ವಿಶಾವಾಸಿಗಳ 
ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಮೂಹದ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಹರಟೆ ಮತುತು ಅಯುಕತುವಾದ ಮಾತುಗಳ 
ಬಗೆಗೆ ಹಲವು ಪತಿ್ರಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲಾಗಿರುವದನುನು ನಾವು ನೊೀಡಬಹುದು.

ಕೊರಂಥ ಸಭೆಯವರಗೆ ಪತಿ್ರಕೆಯನುನು ಬರೆಯುವಾಗ ಪೌಲನು 
ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಲೆೈಂಗಿಕ ಅನೆೈತಿಕತೆ ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾ್ದನೆ ಮತುತು ಸಭೆಗೆ 
ದೆೀವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಕೊಳಿ್ಳರ ಎಂಬ ಕರೆಯನುನು ಕೊಟಿಟಿದಾ್ದನೆ, ಇದಲಲಿದೆ 
ಅಪೊಸತುಲನಾದ ಪೌಲನು ಅವರನುನು ಭೆೀಟಿಮಾಡುವಾಗ, ಜನರು “ಚಾಡಿ 
ಹೆೀಳುವದರಲ್ಲಿಯೂ, ಕವಿಯೂದುವದರಲ್ಲಿಯೂ” ನರತರಾಗಿರುವದನುನು 
ಕಾಣಬಹುದೆೀನೊೀ ಎಂದು ಬಹಳವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದನು. 

2 ಕೆ್ರಿಂಥಿಯರಿಗೆ 12:20

ನಾನ್ ಬಂದಾಗ ಒಂದ್ವೆೇಳ  ೆನಿೇವು ನನ್ನ ಇಷ್ಟದ ಪ್ರಕಾರ ಇರ್ವದಿಲಲಿವೆೇನೆ್ ೇ, ನಾನ್ ನಿಮಮೂ 
ಇಷ್ಟದ ಪ್ರಕಾರ ತೆ್ ೇರ್ವದಿಲಲಿವೆೇನೆ್ ೇ, ಒಂದ್ವೆೇಳ  ೆನಿಮಮೂಲಿಲಿ ಜಗಳ, ಹೆ್ ಟೆ್ಟಕಚ್ಚಿ, ದೆವೇಷ, 
ಸಾವಥ್ಕಬ್ದಿ್ಧ, ಚಾಡಿಹೆೇಳುವದ್, ಕವಿಯ್ದ್ವದ್, ಉಬಿ್ಬಕೆ್ಳು್ಳವದ್, ರಲಹ ಎಬಿ್ಬಸ್ವದ್ 
ಇವುಗಳು ಕಾಣಬರ್ವದೆ್ ೇ ಏನೆ್ ೇ ಎಂದ್ ನನಗೆ ಸಂಶಯ ಉಂಟ್. 

ಎಫೆಸದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಭೆಯನುನು ನೊೀಡಿಕೊಳು್ಳವವನಾಗಿದ್ದ ತಿಮೊಥೆಯನಗೆ 
ಬರೆಯುವಾಗ ಪೌಲನು, ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಯೌವನಸಥಿರಾದ ವಿಧವೆಯರ ಬಗೆಗೆ 
ಹೆೀಳಿದಾ್ದನೆ—ಅದು ಹುದುವಾಗಿ ಎಲಲಿರಗೂ ಅನವಾಯವಾಗುತತುದೆ—ಏನೆಂದರೆ ಅವರು 
ನಷಿೊರಿಯರಾಗುವಾಗ, ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುತಾತು, ಬೆೀರೆಯವರ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೈಹಾಕುತಾತು, ಆಡಬಾರದ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವವರಾಗುತಾತುರೆ. 



10

1 ತಿಮಥೆೇಯನಿಗೆ 5:13

ಇದಲಲಿದೆ ಅವರ್ ಮನೆಮನೆಗೆ ತಿರ್ಗಾಡ್ತಾತು ಮೈಗಳ್ಳತನವನ್್ನ ರಲಿಯ್ತಾತುರೆ; 
ಮೈಗಳ್ಳರಾಗ್ವದಲಲಿದೆ ಹರಟೆ ಮಾತಾಡ್ವವರ್ ಇತರರ ಕೆಲಸದಲಿಲಿ ಕೆೈಹಾರ್ವವರ್ 
ಆಗಿ ಆಡಬಾರದ ಮಾತ್ಗಳನಾ್ನಡ್ತಾತುರೆ. 

ಇದೆೀ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ, ಥೆಸಲೊನಕದವರಗೆ ಬರೆಯುವಾಗ, ಪೌಲನು 
ಇತರರ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆಹಾಕ ಅಕ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯುವವರನುನು 
ಗದರಸಿದಾ್ದನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇತರರ ಬಗೆಗಿನ ಹರಟೆ ಮತುತು ಅಯುಕತುವಾದ 
ಮಾತುಗಳು ಸಹ ಸೆೀರರುತತುವೆ. ಪೌಲನು ಅಂಥವರಗೆ ಅವರ ಕೆಲಸವನುನು 
ನೊೀಡಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕೆಂದು ಆಜ್ಾಪಸಿದಾ್ದನೆ. 

2 ಥೆಸಲೆ್ ೇನಿಯರಿಗೆ 3:11,12
11ಆದರೆ ನಿಮಮೂಲಿಲಿ ಕೆಲವರ್ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್್ನ ಮಾಡದೆ ಇತರರ ಕೆಲಸದಲಿಲಿ ಮಾತ್ರ ತಲೆ 
ಹಾಕ ಅರ್ರಮವಾಗಿ ನಡೆಯ್ತಾತುರೆಂದ್ ವತ್ಕಮಾನ ಕೆೇಳಿದೆದಿೇವೆ.
12ಇಂಥವರ್ ತಮಮೂ ಕೆಲಸವನ್್ನ ನೆ್ ೇಡ್ತಾತು ತಾವೆೇ ಸಂಪಾದಿಸಿದದಿನ್್ನ ಊಟಮಾಡಬೆೇಕೆಂದ್ 
ರತ್ಕನಾದ ಯೆೇಸ್ ಕ್ರಸತುನಲಿಲಿ ನಾವು ಆಜ್ಾಪಿಸಿ ಪ್ರಬೆ್ ೇಧಿಸ್ತೆತುೇವೆ.

ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭಾ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿ, ಹರಟೆಗಳು ಬಹುಶಃ ಆತಿಮೀಕ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೆೀ ನಡೆಯುತತುವೆ. ಸಭೆಯ ಸದಸ್ಯರು ಮತುತು ಸಭೆಯ ನಾಯಕರು 
(ಅಂದರೆ., ಸಭಾಪಾಲಕರು, ಇತಾ್ಯದ್) ಇಬಬಿರೂ ಹರಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತುತು 
ವದಂತಿಗಳನುನು ಹಬಿಬಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತಾತುರೆ. 

ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭಾ ಸಮೂಹಗಳ ನಡುವೆ ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳು 
ಹರಡುವಂಥ ಸಹಜವಾದ ಕೆಲವು ಮಾಗಚ್ಗಳನುನು ನೊೀಡಿಕೊಳೂೆ ್ಳೀಣ. 

ಪಾ್ರಥ್ಕನಾ ಮನವಿಗಳು 

ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಸಹಜವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಆತಿಮೀಕವಾಗಿರುವ ಇಂಥ 
ಹೆೀಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಪಾ್ರರಂಭವಾಗುತತುದೆ—“ಓಹ್, ನಾವು ನಜವಾಗಿಯೂ 
ಇಂತಿಂಥವರಗಾಗಿ ಪಾ್ರಥಚ್ನೆ ಮಾಡಬೆೀಕು.” ನಂತರದ ಮಾತುಕತೆ ಆ ವ್ಯಕತುಯ 
ಕುರತಾದ ಎಲಾಲಿ ಕೆಟಟಿದಾಗಿರುವ ಮತುತು ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಾಗಿರುತತುವೆ, 
ಹಾಗೂ “ದಯವಿಟುಟಿ ಇದನುನು ಪಾ್ರಥಚ್ನೆಯಲ್ಲಿ ನೆನಪಸಿಕೊಳಿ್ಳರ” ಎಂಬದಾಗಿ 
ಕೊನೆಗೊಳು್ಳತತುದೆ. ನಜವಾಗಿಯೂ ಹರಟೆಯಾಗಿರುವದನುನು ಮರೆಮಾಡಲು 
ನಾವು ಈ ಪಾ್ರಥಚ್ನಾ ಮನವಿಯ ಹೊರನೊೀಟವನುನು ಉಪಯೊೀಗಿಸುತೆತುೀವೆ. 

ಹರಟೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವ ಹುದುವಾದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳು



ಶ್! ಹರಟೆ ಬೇಡ!

11

ಇದು ನಲಲಿಬೆೀಕು. ಇದರಂದ ದೂರ ಇರುವ ಆಯೆೊಯನುನು ಮಾಡಿಕೊಳೂೆ ್ಳೀಣ. 

ಸಭಾಪಾಲನಾ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಮಾಗ್ಕದಶ್ಕನ 

ಆತಿಮೀಕ ಸಹಾಯಕಾೊಗಿ, ಸಭಾಪಾಲಕರು ಮತುತು ಆತಿಮೀಕ ನಾಯಕರಾಗಿರುವ, 
ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಜನರು ಬರುತಾತುರೆ. ಹೀಗೆ ಬರುವಾಗ, ಅತ್ಯಂತ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ವೆೈಯಕತುಕ ಕಷಟಿಗಳನುನು, ವಿಫಲತೆಗಳನುನು ಮತುತು 
ಇತರರೊಂದ್ಗೆ ಮಾಡದ್ರುವ ಅನೆೀಕ ವಿಷಯಗಳನುನು ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ. 
ಅವರು ಇವುಗಳನುನು ಆತ್ಮವಿಶಾವಾಸ ಮತುತು ಒಳ ್ೆಳಯ ಭರವಸೆಯಂದ 
ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ. ಆದರೆ, ಬಹುತೆೀಕ ಸಭಾಪಾಲಕರು ಮತುತು ಆತಿಮೀಕ 
ನಾಯಕರು ಅನಶ್ಚಿತವಾದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೆೀರೆಯವರ 
ವೆೈಯಕತುಕ ಮಾಹತಿಯನುನು ಇತರರೊಂದ್ಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳವ ಮೂಲಕ 
ಭರವಸೆಯನುನು ಮುರದು ಅಪರಾಧಕೆೊ ಒಳಗಾಗುತಾತುರೆ. ಆತಿಮೀಕ ನಾಯಕನೆೀ 
ಮಾಡಿದರೂ ಇದು ಹರಟೆಯ ಮಾತಾಗಿದೆಯೆೀ ಹೊರತು ಮತೆತುನೂ ಅಲಲಿ! 
ಇದು ನಲಲಿಬೆೀಕು! ಆತ್ಮವಿಶಾವಾಸದ್ಂದ ಏನನುನು ಹೆೀಳಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆಯೊೀ 
ಅದು ಆತ್ಮವಿಶಾವಾಸದೊಳಗೆೀ ಇರಬೆೀಕು. 

ಕೆ್ೇಟ್ ಟೆೈಲ್ ಜೆ್ತೆಗಾರಿಕೆ 

ಕೆಲವೊಮ್ಮ, ಜನರು ಹೆಚುಚಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿರುವ ವ್ಯಕತುಗಳ ಬಾಲದಂತೆ ಅವರ 
ಹಂದೆ ಹೊೀಗಲು ಇಷಟಿಪಡುತಾತುರೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹರಯ ಸಭಾಪಾಲಕ 
ಅಥವಾ ನಾಯಕ, ಅಂದರೆ ಅವರೊಂದ್ಗೆ ಬಹಳ ನಕಟವಾಗಿದೆ್ದೀವೆ ಎಂದು 
ಇತರರಗೆ ತೊೀರಸಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುತಾತುರೆ. ಯಾವ ವ್ಯಕತುಯ ಬಾಲವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಬಯಸುತಾತುರೊೀ ಆ ವ್ಯಕತುಯ ಕೆಲವು ವೆೈಯಕತುಕ 
ಮತುತು ಖಾಸಗಿ ಮಾಹತಿಯನುನು ಬಡಬಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಹೀಗೆ ಮಾಡುತಾತುರೆ. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ, ಇತರರು ಅದನುನು ಮಚಿಚಿಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ ಮತುತು ಈ ವ್ಯಕತುಗೆ 
ಇಷೊಟಿಂದು ಮಾಹತಿಗಳು ಗೊತಿತುವೆ ಎಂದರೆ ಇವನು ನಜವಾಗಿಯೂ ಹರಯ 
ಸಭಾಪಾಲಕನಗೆ ಅಥವಾ ನಾಯಕನಗೆ ಬಹಳ ಹತಿತುರವಾಗಿರಬೆೀಕೆಂದು 
ಯೊೀಚಿಸುತಾತುರೆ. ಇದು ಹರಟೆಯಲಲಿದೆ ಮತೆತುೀನೂ ಅಲಲಿ. ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ
ನೀವು ನಜವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಯವಂತನಾದ ಸೆನುೀಹತನಾಗಿದ್ದರೆ ಮತುತು ನಮ್ಮ 
ಹರಯ ಸಭಾಪಾಲಕ ಅಥವಾ ನಾಯಕನೊಂದ್ಗೆ ನಜವಾಗಿಯೂ 
ನಕಟವಾಗಿರುವದಾದರೆ, ಆತನ ಬಾಲವಾಗಿರಲು ಎಂದ್ಗೂ ಇಷಟಿಪಡುವದ್ಲಲಿ. 
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ಆತನ ಗೌರವವನುನು ನಮಗಾಗಿ ಸಾಲ ಪಡೆಯಲು ನೀವು ಬಯಸುವದ್ಲಲಿ. 
ವೆೈಯಕತುಕ ವಿಷಯಗಳನುನು ಸಾವಚ್ಜನಕವಾಗಿ ಹೆೀಳುವ ಮೊದಲು ನೀವು 
ಬಹಳ ಎಚಚಿರವಾಗಿರುವಿರ. 

ಸಮಸೆ್ಯಗಳನ್್ನ ಬಗೆಹರಿಸದೆ ತಪು್ಪಗಳನ್್ನ ತೆ್ ೇರಿಸ್ವದ್ 

ಜನರು ತಪುಪಾಗಳನುನು ಮಾಡುತಾತುರೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ, ಸಮೂಹದಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾರೊೀ 
ಎಲೊಲಿೀ ಏನೊೀ ತಪುಪಾ ಮಾಡಿದಾಗ—ಏನೊೀ ಅಪರಾಧ ಮಾಡಿರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರು ವಿಷಯವನುನು ಸರಯಾಗಿ ನಭಾಯಸದೆ 
ಇರಬಹುದು ಆಗ—ಜಗಳಗಳು ಉಂಟಾಗುತತುವೆ. ಅಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಹಜವಾಗಿ ಏನಾಗುತತುದೆ ಎಂದರೆ ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿರುವ ಕಡೆಯವರು 
ತಮಗಾಗಿರುವ ಅನಾ್ಯಯವನುನು ಜನರೆಲಲಿರಗೆ ಹೆೀಳುತಾತು ಹೊೀಗುತಾತುರೆ, 
ಅದು ಪರೊೀಕ್ಷವಾಗಿ “ಹೆಸರು ಕೆಡಿಸುವ ಪ್ರಚಾರವಾಗಿ,” ತಪುಪಾ ಮಾಡಿದ 
ವ್ಯಕತುಗೆ ಅಪಖಾ್ಯತಿಯನುನು ಬರಮಾಡುತತುದೆ. ಮಾಹತಿಯನುನು ಕೊಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಬಹಳಷುಟಿ ಜನರು ಭಾಗಿಯಾಗುವದರಂದ ಅದು ಹರಟೆಯ ಮಾತಾಗುತತುದೆ. 
ಇವೆಲಲಿವೂ ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು ಗುರುತಿಸುವ ಅಥವಾ ಪರಹರಸುವ ಬದಲು 
ವಿಭಜನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಜಗಳಗಳನುನು ಉಂಟುಮಾಡುತತುವೆ. ಮತೊತುಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ, ಅಂಥ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಸತ್ಯವೆೀದವು 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುತತುದೆ. 

ಮತಾತುಯ 18:15-17
15ಇದಲಲಿದೆ ನಿನ್ನ ಸಹೆ್ ೇದರನ್ ತಪು್ಪಮಾಡಿದರೆ ನಿೇನ್ ಹೆ್ ೇಗಿ ನಿೇನ್ ಅವನ್ ಇಬ್ಬರೆೇ 
ಇರ್ವಾಗ ಅವನ ತಪ್ಪನ್್ನ ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಸ್. ಅವನ್ ನಿನ್ನ ಮಾತನ್್ನ ಕೆೇಳಿದರೆ ನಿನ್ನ 
ಸಹೆ್ ೇದರನನ್್ನ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೆ್ಂಡಿರ್ವಿ.
16ಅವನ್ ಕೆೇಳದೆಹೆ್ ೇದರೆ ಎರಡ್ ಮ್ರ್ ಸಾಕ್ಷಿಗಳ ಬಾಯಂದ ಪ್ರತಿಯಂದ್ ಮಾತ್ 
ಸಾಥಿಪನೆಯಾಗ್ವ ಹಾಗೆ ಇನ್್ನ ಒಬಿ್ಬಬ್ಬರನ್್ನ ನಿನ್ನ ಸಂಗಡ ರರಕೆ್ಂಡ್ ಹೆ್ ೇಗ್.
17ಅವನ್ ಅವರ ಮಾತನ್್ನ ಕೆೇಳದೆ ಹೆ್ ೇದರೆ ಸಭೆಗೆ ಹೆೇಳು; ಆದರೆ ಸಭೆಯ ಮಾತನ್್ನ 
ಕೆೇಳದೆಹೆ್ ೇದರೆ ಅವನ್ ನಿನಗೆ ಅಜ್ಾನಿಯಂತೆಯ್ ಭ್ರಷ್ಟನಂತೆಯ್ ಇರಲಿ. 

ಸಮಸೆ್ಯಯನುನು ಬಗೆಹರಸದೆ ಜನರ ತಪುಪಾಗಳನುನು ಸಾವಚ್ಜನಕವಾಗಿ 
ತೊೀರಸುವ ಬದಲು, ನಾವು ಸತ್ಯವೆೀದದ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು 
ಮತುತು ಕ್ಷಮಾಪಣೆ, ತಿದು್ದವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಸವಾಸಥಿತೆಯನುನು ಉಂಟುಮಾಡುವದರ 
ಕಡೆಗೆ ಕಾಯಚ್ಮಾಡಬೆೀಕು. 

ಹರಟೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವ ಹುದುವಾದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳು
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ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭೆಯ ಸಮೂಹದ ದೃಷಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲಾಗಿರುವ ಬಹುತೆೀಕ 
ವಿಷಯಗಳು ಇತರೆ ಸಮೂಹಗಳಿಗೂ ಅನವಾಯವಾಗುತತುವೆ. 

ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಸಮೂಹವು ಕ್ರಮೀಣವಾಗಿ 
ತನನುನುನು ತಾನೆೀ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತತುದೆ. 

ಗಲಾತ್ಯರಿಗೆ 5:15

ಆದರೆ ನಿೇವು ಒಬ್ಬರನೆ್ ್ನಬ್ಬರ್ ರಚಿಚಿ ಹರಕೆ್ಂಡ್ ನ್ಂಗ್ವವರಾದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದೆ್ ಬ್ಬರ್ 
ನಾಶವಾದಿೇರಿ, ನೆ್ ೇಡಿರಿ!

ಕೆಲಸದ ಸಥಿಳದಲಿಲಿನ ಹರಟೆ 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹುತೆೀಕರು ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಬಹುಪಾಲು ಸಮಯವನುನು 
ಕೆಲಸದ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುತೆತುೀವೆ. ವಾರದಲ್ಲಿ ಐದರಂದ ಆರು ದ್ನ ನಾವು 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿರುತೆತುೀವೆ, ಪ್ರತಿವಾರ ನಮ್ಮ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲುಭಾಗ ನಾವು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿಯೆೀ ಕಳೆಯುತೆತುೀವೆ. ದುರಾದೃಷಟಿ ಎಂದರೆ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿರುವ 
ಬಹಳಷುಟಿ ಜನರು ಹರಟೆ, ಚಾಡಿ, ಅಪನಂದೆ, ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದು 
ಅಥವಾ ಅಯುಕತುವಾದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತಾತುರೆ. ಅವರು ಇವುಗಳನುನು 
ತಮ್ಮ ಬಾಸ್, ಜೊತೆಕೆಲಸದವರು ಅಥವಾ ತಮೊ್ಮಂದ್ಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಇತರರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತಾತುರೆ. ಅವರು ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತಾತು, 
ಅವರ ಘನತೆಯನುನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಯಾರೊೀ ಮಾಡಿರುವ ಯಾವುದೊೀ 
ಕಾಯಚ್ವನುನು ತಮ್ಮ ಜೊತೆಕೆಲಸಗಾರರಗೆ ಹೆೀಳುತಾತುರೆ. 

ಕೆಲಸದ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿನ ಹರಟೆಯ ನಮಿತತು ಅನಾರೊೀಗ್ಯಕರವಾದ 
ವಾತಾವರಣ ಕೆಲಸದ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿ ನಮಾಚ್ಣವಾಗುತತುದೆ.  ಇದು 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿಯೂ ಜನರ ಮೀಲೆ ಪರಣಾಮವನುನು ಬಿೀರುತತುದೆ 
ಮತುತು, ವ್ಯಕತುಗತ ಅಥವಾ ತಂಡದ ಪ್ರದಶಚ್ನವನುನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತತುದೆ. 
ಕ್ರಮೀಣವಾಗಿ, ಕೆಲಸದ ವಾತಾವರಣ ಎಷುಟಿ ಅಸಹ್ಯಕರವಾಗುತತುದೆ ಎಂದರೆ 
ಜನರು, ಸಹಜವಾಗಿ ಒಳ ್ೆಳಯವರು, ಕೆಲಸವನುನು ಬಿಟುಟಿ ಬೆೀರೆ ಕಡೆ ಕೆಲಸಕೆೊ 
ಸೆೀರಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ. ಸಂಬಳ ಕಡಿಮ ಅಥವಾ ಕೆಲಸ ಆಸಕತುಕರವಾಗಿಲಲಿ ಎಂಬ 
ಕಾರಣಕಾೊಗಿ ಅವರು ಕೆಲಸ ಬಿಡುವದ್ಲಲಿ, ಬದಲಾಗಿ ಕೆಲವರು ಹರಟೆಯ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮತುತು ವದಂತಿಗಳನುನು ಹಬಿಬಿಸುವದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ 
ಕಾರಣ ಕೆಲಸದ ವಾತಾವರಣವು ಉಪದ್ರವಕರವಾಗಿರುವದರಂದ ಬಿಟುಟಿ 
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ಹೊೀಗುತಾತುರೆ. ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಸಲು ಬಯಸುವಂಥ 
ಒಳ ್ೆಳಯವರು ನಜವಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಸಮಯ ಮತುತು ಶಕತುಯನುನು 
ಹರಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲು ಹಾಗೂ ವದಂತಿಗಳ ಬೆಂಕಯನುನು ಆರಸುವದರಲ್ಲಿ 
ಉಪಯೊೀಗಿಸಲು ಬಯಸುವದ್ಲಲಿ. ಅವರಗೆ ಮಾಡಲು ಇನೂನು ಉತತುಮವಾದ 
ಕಾಯಚ್ಗಳಿವೆ! 

ಸಾಮಾಜಿರ ಜಾಲತಾಣ ಹರಟೆ 

ಹರಟೆಯನುನು ಪ್ರಸಾರಮಾಡುವ ಅತ್ಯಂತ ವೆೀಗವಾದ ಮಾಗಚ್ವನುನು 
ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಲತಾಣವು ಸಹ ಒದಗಿಸಿದೆ. ಕೆಲವೆೀ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಬಟನ್ 
ಒತಿತುದರೆ ಸಾಕು ಹಾನಕಾರಕ ಹರಟೆಗಳು ಮತುತು ವದಂತಿಗಳು ಆನ್ ಲೆೈನ್ 
ನಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೊಳು್ಳತತುದೆ. ಆನ್ ಲೆೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಹಾಕಲಾಗುವ ಒಂದು ಲೆೀಖನದ 
ಮೂಲಕ ಒಬಬಿನ ಘನತೆಯನುನು ಪೂತಿಚ್ಯಾಗಿ ಹಾಳುಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬ
         

1) ನೀವು ಸಾಮೂಹದ, ಕೆಲಸದ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಕ 
ಜಾಲತಾಣದ ಹರಟೆಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಪಶುವಾಗಿದ್್ದೀರಾ?

•	 ಇದರಂದ ನಮ್ಮ ಮೀಲೆ ಎಂಥಾ ಪರಣಾಮ ಉಂಟಾಗಿದೆ? 

•	 ಅದನುನು ನೀವು ಹೆೀಗೆ ನಭಾಯಸಿದ್ರ? 

•	 ಅದನುನು ಮತೆತು ನೆನೆಸಿಕೊಳು್ಳವಾಗ, ಪರಸಿಥಿತಿಯನುನು ಮತತುಷುಟಿ 
ವ್ಯತಾ್ಯಸವಾಗಿ ನಭಾಯಸಬಹುದಾಗಿತುತು ಎಂದು ಅನನುಸುತತುದೆಯೆೀ? 

ಹರಟೆಗೆ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯುವ ಹುದುವಾದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳು
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3
ಹರಟೆಯ ನಕಾರಾತಮೂರ ಪರಿಣಾಮಗಳು

ಹರಟೆಯು ಇತರೆ ಹಂಸಾತ್ಮಕ ಕ್ರಯೆಗಳಂತೆ ಘೂೀರವಾದ ಅಪರಾಧದಂತೆ 
ಕಂಡು ಬರದ್ದ್ದರೂ, ಹರಟೆಯಂದ ನಮ್ಮ ಮೀಲೆ ಮತುತು ಇತರರ 
ಮೀಲಾಗುವ ಗಂಭಿೀರವಾದ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಣಾಮವನುನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅನೆೀಕರು ಗುರುತಿಸುವದ್ಲಲಿ. ಈಗಾಗಲೆೀ ನಾವು ಹರಟೆಯಂದಾಗುವ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಪರಣಾಮಗಳನುನು ಈಗಾಗಲೆೀ ತಿಳಿಸಿದೆ್ದೀವೆಯಾದರೂ, 
ಈ ಅಧಾ್ಯಯದಲ್ಲಿ ಇನೂನು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನುನು ನೊೀಡಿಕೊಳೂೆ ್ಳೀಣ. 

ಹರಟೆಯ್ ನಿಷ್ಫಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಮಯ ವ್ಯಥ್ಕಮಾಡ್ತತುದೆ 

ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಜನರೊಂದ್ಗೆ 
ಸಮಯವೂ ಹೊರಟು ಹೊೀಗುತತುದೆ. ಆದ್ದರಂದಲೆೀ ಅದನುನು “ಅಪ್ರಯೊೀಜಕ 
ಮಾತು” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಅದು ಸಂಪೂಣಚ್ವಾಗಿ ನಷ್ಫಲವಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಕೆೀವಲ ಕಾಲಾಹರಣ ಮಾತ್ರವಲಲಿ, ಬದಲಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿಯೆೀ 
ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವವರು ಬಹಳಷುಟಿ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಶಕತುಯನುನು 
ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ ಹಾಗೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಳಲ್ಹೊೀಗುತಾತುರೆ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಜನರು ಕಷಟಿದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳನುನು ಹಾದುಹೊೀಗುವಾಗ 
ಯಾರದೊ್ದೀ ಭಾವನೆಯನುನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ “ಹೊರಹಾಕಲು” 
ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ  ಚಿಕತಾಸ್ತಂತ್ರವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತಾತುರೆ .  ಮನಸಿಸ್ನ 
ಮಾತುಗಳನುನು ಹೆೀಳುವ ಅಥವಾ ಒಬಬಿನಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಸವಾಲುಗಳನುನು 
ಹಂಚಿಕೊಳು್ಳವ ಪಾ್ರಮುಖ್ಯತೆಯನುನು ನಾವು ಒಪಪಾಕೊಳು್ಳತೆತುೀವಾದರೂ, 
ಅದನುನು ಸರಯಾದ ವ್ಯಕತುಗಳೂೆಂದ್ಗೆ, ಮತೊತುಬಬಿ ವ್ಯಕತುಯನುನು ಕುಗಿಗೆಸದಂತೆ 
ಆರೊೀಗ್ಯಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕು ಮತುತು ಸಮಸೆ್ಯಗೆ ಪರಹಾರವನುನು 
ಕಂಡುಕೊಳು್ಳವ ಕಡೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸುವವರಾಗಿರಬೆೀಕು. 
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ಹರಟೆಯ್ ಭರವಸೆಯನ್್ನ ನಾಶಮಾಡ್ತತುದೆ ಯಾರಂದರೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕತುಯ 
ಘನತೆಯ್ ಹಾಳಾಗ್ತತುದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ವಧೆಯಾಗ್ತತುದೆ 

ಯಾವ ವ್ಯಕತುಯ ಬಗೆಗೆ ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳನುನು ಹೆೀಳಲಾಗುತತುದೆಯೊೀ 
ಅವನಗೆ ಅವನ “ಚಾರತ್ರ್ಯ ವಧೆಯಾಗುತಿತುದ್ದರೂ” ಮತುತು ಅವನ ಘನತೆ 
ಹಾಳಾಗುತಾತು ಇದ್ದರೂ ತನನುನುನು ಸಮರ್ಚ್ಸಿಕೊಳು್ಳವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವದ್ಲಲಿ. 
ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ, ತಪಾಪಾದ ಮಾಹತಿಯನುನು ಕೆೀಳಿಸಿಕೊಳು್ಳವ ಜನರು 
ಒಬಬಿನ ಸವಾಭಾವದ ಕುರತಾಗಿರುವ ಮುಕಾತುಯಕೆೊ ಬರುತಾತುರೆ, ತಪಾಪಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನ ಬಗೆಗೆ ತಿೀಪುಚ್ಮಾಡುತಾತುರೆ ಮತುತು ಆ ವ್ಯಕತುಯ ಮೀಲ್ರುವ 
ಭರವಸೆಯನುನು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ. ಹರಟೆಯ ಮೂಲಕ ಒದಗಿಸಲಾದ 
ತಪಾಪಾದ ಮಾಹತಿಯ ನಮಿತತು ಆ ವ್ಯಕತು ನಜವಾಗಿಯೂ ಯಾರಾಗಿದಾ್ದನೆ 
ಎಂಬ ಅಯುಕತುವಾಗಿರುವ ಚಿತ್ರಣದ ಮುಕಾತುಯಕೆೊ ಬರುತಾತುರೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 11:13

ಚಾಡಿಕೆ್ೇರನ್ ಗ್ಟ್್ಟ ರಟ್್ಟಮಾಡ್ವನ್; ನಂಬಿಗಸತುನ್ ಸಂಗತಿಯನ್್ನ ಗ್ಪತುಪಡಿಸ್ವನ್.

ನೀವು ನಂಬಿಗಸತುನಾದ ಸೆನುೀಹತನಾಗಿರುವಾಗ, ನಮ್ಮ ಸೆನುೀಹತನ 
ಪರವಹಸಲು ಬಯಸುತಿತುೀರ ಮತುತು ಅವನ ಹೆಸರನುನು ಕೆಡಿಸಲು ಅಥವಾ 
ನಾಶಮಾಡಲು ಅವನ ವಿಫಲತೆಗಳನುನು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುವದ್ಲಲಿ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಯಾರನಾನುದರೂ ಮೊದಲನೆಯ ಸಲ ಭೆೀಟಿಮಾಡುವಾಗ 
ಆಘಾತವಾಗುತತುದೆ, ಮತುತು ಅವರು ಈಗಾಗಲೆೀ ನಮ್ಮ ಬಗೆಗೆ ಕೆೀಳಿರುವಂತೆ 
ಅನನುಸುತತುದೆ, ಮತುತು ದುರದೃಷಟಿಕರವೆಂದರೆ, ಅವರು ಕೆೀಳಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಎಲಲಿವುಗಳು ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತತುವೆ. ನಮಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೆೀ 
ಹರಟೆಯು ತಲುಪರುತತುದೆ ಮತುತು ನಮ್ಮ ಹೆಸರಗೆ ಅಗೌರವ ಮತುತು 
ಹಾನಯನುನುಂಟು ಮಾಡಿರುತತುದೆ. ನಂತರ, ನಮಗೆ ನಮ್ಮನುನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ಆತನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುವ ಮತುತು ನಜವಾಗಿಯೂ 
ನೀವು ಏನು ಎಂಬದನುನು ಹೊಸದಾಗಿ ಅಥಚ್ಮಾಡಿಸುವ ದೊಡಲ್ ಕಾಯಚ್ 
ಎದುರಾಗುತತುದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮ ಇದರ ಮೂಲಕ ಕಾಯಚ್ಮಾಡುವ 
ಆಲೊೀಚನೆಯೆೀ ಎದೆಗುಂದುವಂತೆ ಮಾಡುತತುದೆ. 

ಹರಟೆಯ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಣಾಮಗಳು
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ಹರಟೆಯ್ ಭಾವನಾತಮೂರವಾಗಿ ಜನರನ್್ನ ಬಾಧಿಸ್ತತುದೆ

ಹರಟೆಯೆ ಮೂಲಕ ಕಾಡಿಗೆಚಿಚಿನಂತೆ ಹರಡುವ ತಪಾಪಾದ ಮಾಹತಿಯು 
ಭಾವನೆಗಳ ಮೀಲೆ ಕಾಯಚ್ಮಾಡುತಾತು ಆತಂಕ ಮತುತು ಜನರು 
ಎದೆಗುಂದುವಂತೆ ಮಾಡುತತುದೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 25:18

ನೆರೆಯವನ ಮೇಲೆ ಸ್ಳು್ಳಸಾಕ್ಷಿ ಹೆೇಳುವವನ್ ಚಮಟಿಕೆ, ರತಿತು, ಚ್ಪಾದ ಬಾಣ ಇವುಗಳ ೇೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 25:18 (ಎನ್ ಎಲ್ ಟಿ ಬೆೈಬಲ್ ಪ್ರಕಾರ) 

ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಸ್ಳು್ಳ ಹೆೇಳುವದ್ ಅವರನ್್ನ ಕೆ್ಡಲಿಯಂದ ಹೆ್ ಡೆಯ್ವದಕೆಕೆ, ರತಿತುಯಂದ 
ಗಾಯ ಮಾಡ್ವದಕೆಕೆ, ಅಥವಾ ಚ್ಪಾದ ಬಾಣದಿಂದ ತಿವಿಯ್ವದಕೆಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿದೆ.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಥಿಳದಲ್ಲಿ, ಯಾವುದು ಸತ್ಯ ಮತುತು 
ಯಾವುದು ಸತ್ಯವಲಲಿ ಎಂಬದರ ಕುರತು ಸಪಾಷಟಿವಾದ ಮಾಹತಿಯಲಲಿದೆ 
ವದಂತಿಗಳು ಹರಡುವಾಗ ಕಾಮಿಚ್ಕರು ಎದೆಗುಂದುತಾತುರೆ. ಇದು 
ಅನಾರೊೀಗ್ಯಕರ ಕೆಲಸದ ವಾತಾವರಣವನುನು ಸೃಷಿಟಿಸುತತುದೆ ಮತುತು ಒಳ ್ೆಳಯ 
ಕಾಮಿಚ್ಕರು ಬಿಟುಟಿಹೊೀಗಲು ಬಯಸುತಾತುರೆ. 

ಇದೆೀಪ್ರಕಾರ, ಸಭಾ ಸಮೂಹದಲ್ಲಿ, ಒಂದುವೆೀಳೆ ವಿಶಾವಾಸಿಗಳು 
ಹರಟೆ, ಚಾಡಿ, ಅಪನಂದೆ ಮತುತು ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗುವದಾದರೆ, ಜನರು ಅಂಥ ಸಮೂಹದ ಭಾಗವಾಗಿರಲು 
ಬಯಸದಂತೆ ಮಾಡುತತುದೆ ಮತುತು ಅವರು ಸಭೆಗೆ ಬರುವದನುನು ನಲ್ಲಿಸಲು 
ಅಥವಾ ಬಿಟುಟಿಬಿಡಲು ಬಯಸುತಾತುರೆ. 

ವ್ಯಕತುಗತವಾಗಿ ಅಥವಾ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಹರಟೆಯ ಮೂಲಕ 
ಒಬಬಿನನುನು ನಾಚಿಕೆ ಒಳಪಡಿಸುವದು ಅವನ ವೆೈಯಕತುಕ ಘನತೆ ಬಹುತೆೀಕ 
ಕೂಡಲೆೀ ನಾಶವಾಗುವದಕೆೊ ಕಾರಣವಾಗುತತುದೆ. ಜನರು ತಮ್ಮ ಖಾ್ಯತಿ ಮತುತು 
ಗೌರವವನುನು ಕಳೆದುಕೊಳು್ಳತಾತುರೆ, ಹಾಗೂ ಯಾವುದೆೀ ಕರುಣೆಯಲಲಿದ ಹರಟೆ 
ಮತುತು ಅಪನಂದೆಯ ಕ್ರಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಪರೀತವಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
ಆಘಾತಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತಾತುರೆ. 

ಪೌ್ರಢ ವಯಸೊರ ಮೀಲೆಯೂ, ಹರಟೆಯಂದಾಗುವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ 
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ಪರಣಾಮದ ಗಂಭಿೀರತೆಯ ಬಗೆಗೆ ಆಲೊೀಚನೆ ಮಾಡಿರ. ಇತಿತುೀಚೆಗಿನ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ, ಪೌ್ರಢವಯಸೊರು ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಲತಾಣದ ಮೂಲಕ 
ಸೆನುೀಹತರಂದ ಅಥವಾ ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಂದ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ನಲ್ಲಿ “ಹಂಸೆಗೆ,” 
ಅಪನಂದೆಗೆ ಮತುತು ಅಪನಂದೆಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತಿತುರುವ ಕಾರಣ ಆತ್ಮಹತೆ್ಯ 
ಮಾಡಿಕೊಳು್ಳವ ಹಂತಕೆೊ ಹೊೀಗಿದಾ್ದರೆ. ಇದು “ಸೆೈಬರ್ ಹಂಸೆ” ಎಂಬ 
ಪದ ರಚಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ನಡೆಸಿದೆ, ಇದು ಮತೊತುಬಬಿ ವ್ಯಕತುಗೆ ಕರುಕುಳ 
ಕೊಡಲು, ಬೆದರಸಲು, ಮುಜುಗರಗೊಳಿಸಲು ಅಥವಾ ಪೆೀಚಾಟದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕೊಸಲು ತಂತ್ರಜ್ಾನ ಬಳಸುವುದಾಗಿದೆ ಮತುತು ಇದು ಗಂಭಿೀರವಾದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. [ಪೌ್ರಢವಯಸೊರ ತಂದೆತಾಯಗಳಿಗೆ ಉಪಯುಕತುವಾದ 
ಸಂಪನೂ್ಮಲವಾಗಿದೆ-http://cyberbullying.us/]. 

ಹರಟೆಯ್ ಸಂಬಂಧಗಳನ್್ನ ನಾಶಮಾಡ್ತತುದೆ 

ಹರಟೆ, ಅಪನಂದೆ ಮತುತು ಇತರರ ಕುರತು ಸುಳು್ಳ ಮಾಹತಿಯನುನು 
ಹರಡುವದರಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮುರಯಲಪಾಡುತತುವೆ. ಜನರು 
ತಾವು ಕೆೀಳಿರುವ ಸತ್ಯವನುನು ನಂಬುವಾಗ, ಅವರಗೆ ನೊೀವಾಗುತತುದೆ. 
ಕೊೀಪ ಮತುತು ಬದಧಿದೆವಾೀಷದ ಭಾವನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಒಳ ್ೆಳಯ ಸಂಬಂಧಗಳು 
ಹಾಳಾಗುತತುವೆ. 

ಸತ್ಯವೆೀದವು ಏನು ಹೆೀಳುತತುದೆ ಎಂಬದನುನು ಆಲೊೀಚಿಸಿರ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 16:28

ತ್ಂಟನ್ ಜಗಳ ಬಿತ್ತುತಾತುನೆ; ಚಾಡಿಕೆ್ೇರನ್ ಮಿತ್ರರನ್್ನ ಅಗಲಿಸ್ತಾತುನೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 25:23 (ಎನ್ ಎಲ್ ಟಿ ಬೆೈಬಲ್ ಪ್ರಕಾರ)

ಬಡಗಣಗಾಳಿ ಮಳ  ೆಬರಮಾಡ್ವದ್; ಚಾಡಿಯ ನಾಲಿಗೆ ಕೆ್ೇಪದ ಮ್ಖ ಮಾಡ್ವದ್!

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 26:20

ರಟಿ್ಟಗೆಯಲಲಿದಿದದಿರೆ ಬೆಂಕ ಆರ್ವದ್;

ಚಾಡಿಕೆ್ೇರನ್ ಇಲಲಿದಿದದಿರೆ ಜಗಳ ಶಮನವಾಗ್ವದ್. 

ಹರಟೆಯ ಸಣ್ಣ ಬಿೀಜಗಳು ಅಪನಂಬಿಕೆ ಮತುತು ಜಗಳಗಳಾಗಿ 
ಬಿತತುಲಪಾಡುವದರ ಫಲ್ತಾಂಶವಾಗಿ ಉತತುಮವಾದ ಸೆನುೀಹತರನುನು ಬೆೀಪಚ್ಡಿಸುತತುದೆ. 
ಸಂಬಂಧಗಳು ಹಾಳಾಗುತತುವೆ. ಹರಟೆಯು ಕೆಟಟಿ ಭಾವನೆಗಳು ಮತುತು ಕೆಟಟಿ 

ಹರಟೆಯ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಪರಣಾಮಗಳು
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ಯೊೀಜನೆಗಳಿಗೆ ಶಕತು ತುಂಬಿಸುತತುವೆ. ಜನರು ಪಕ್ಷಗಳ ಪರವಹಸುವ ಒತತುಡಕೆೊ 
ಒಳಗಾಗುವದರಂದ ವಿಭಜನೆಗೊಳಗಾಗುತಾತುರೆ. ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಸಥಿಳದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವ ಸಮೂಹದಲಾಲಿದರೂ ಆಗುತತುದೆ. ಸಮಾಧಾನ 
ಮತುತು ಸಾಮರಸ್ಯವನುನು ಕಾಪಾಡಲು, ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳು ನಲುಲಿವದನುನು 
ನಾವು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು. 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬ

1) ನೀವು ಯೊೀಚಿಸಬಹುದಾದ ಹರಟೆಯ ಇತರೆ ನಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ 
ಪರಣಾಮಗಳು ಯಾವುವು? 

2) ಹರಟೆಯಂದ ಜನರ ಮೀಲೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪರಣಾಮ ಉಂಟಾಗಿರುವ 
ಕೆಲವು ನಜ ಜೀವನದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳನುನು ನೀವು ಗಮನಸಿದ್್ದೀರೊೀ? ಅದರ 
ಫಲ್ತಾಂಶ ಏನು? 

3) ಹರಟೆಯಂದ ಸಂಬಂಧಗಳು ಹಾಳಾಗಿರುವಂಥ ಯಾವುದಾದರು ನಜ 
ಜೀವನದ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳನುನು ನೀವು ಗಮನಸಿದ್್ದೀರೊೀ? ಅದರ ಫಲ್ತಾಂಶ 
ಏನು? ಜನರು ಸಂಧಾನವಾಗಿದಾ್ದರೆಯೆೀ ಮತುತು ಹರಟೆಯನುನು 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸಲು ಶಕತುರಾಗಿದಾ್ದರೆಯೆೀ? ಒಂದುವೆೀಳ  ೆಹಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವರು 
ಯಾವ ರೀತಿ ಅದನುನು ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ? 
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4
ಹರಟೆಗೆ ವಿರ್ದ್ಧವಾಗಿ ದೆೇವರ ಗಂಭೇರವಾದ 

ನಿಲ್ವು

ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವದು, ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದು, ನಂದ್ಸುವದು, 
ಬೆನನುಗೆ ಚೂರ ಹಾಕುವದು ಮತುತು ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವದರ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಈಗಾಗಲೆೀ ನಾವು ವಚನಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿರುವವುಗಳೂೆಂದ್ಗೆ, ದೆೀವರು 
ಸತ್ಯವೆೀದದಲ್ಲಿ ಹರಟೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವ ಗಂಭಿೀರವಾದ 
ಗದರಕೆಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆಲೊೀಚಿಸೊೀಣ. 

ದೆೀವರು ತನನು ಜನರಗೆ ಕೊಟಟಿ ದಶಾಜ್ೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯಾವುದೆಂದರೆ, 

ವಿಮೇಚನಕಾಂಡ 20:16

“ಮತೆ್ ತುಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಸ್ಳು್ಳಸಾಕ್ಷಿ ಹೆೇಳಬಾರದ್.” 

ಇದರ ಅಥಚ್ ನೀವು ನಮ್ಮ ನೆರೆಯವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸುಳು್ಳಗಳನುನು 
ಹೆೀಳಬಾರದು, ತಪಾಪಾದ ವಿವರಣೆ ಕೊಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಸುಳು್ಳ 
ಮಾಹತಿಯನುನು ಹಬಿಬಿಸಬಾರದು. 

ನಂದ್ಸುವ ಕಾಯಚ್ದಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ತನನು ಜನರನುನು ದೆೀವರು 
ಗದರಸುತಾತುನೆ ಮತುತು ಬುದ್್ದ ಹೆೀಳಲು ಹಾಗೂ ಕಾಯಚ್ಗಳನುನು ಕ್ರಮಪಡಿಸಲು 
ತಾನೆೀ ಮುಂದಾಗುವದಾಗಿ ಎಚಚಿರಕೆಯನುನು ಕೊಟಿಟಿದಾ್ದನೆ. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 50:19-21
19ನಿಮಮೂ ಬಾಯನ್್ನ ಕೆೇಡಿಗೆ ಒಪಿ್ಪಸ್ತಿತುೇರಿ; ನಾಲಿಗೆಯ್ ಮೇಸವನ್್ನ ನೆೇಯ್ತತುದೆ;
20ಸಹೆ್ ೇದರನನ್್ನ ಕ್್ದ್ರಮಾಡ್ತಾತು ರ್ತ್ಕೆ್ಳು್ಳತಿತುೇರಿ; ಒಡಹ್ಟಿ್ಟದವರನ್್ನ ದ್ರ್ತಿತುೇರಿ.
21ನಿೇವು ಹಿೇಗೆ ಮಾಡಿದರ್ ನಾನ್ ಸ್ಮಮೂನೆ ಇದದಿದರಿಂದ ದೆೇವರ್ ನಮಮೂಂಥವನೆೇ ಎಂದ್ 
ನೆನೆಸಿಕೆ್ಂಡಿರಿ.ಈಗಲಾದರೆ್ ೇ ನಾನ್ ಎಲಲಿವನ್್ನ ನಿಮಮೂ ಮ್ಂದೆ ವಿವರಿಸಿ ನಿಮಮೂನ್್ನ 
ಅಪರಾಧಿಗಳೆಂದ್ ಸಾಥಿಪಿಸ್ವೆನ್.
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ಸುಳು್ಳ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವದು, ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಸುಳು್ಳಗಳನುನು ಹೆೀಳುವದು 
ಮತುತು ಒಡಹುಟಿಟಿದವರ ನಡುವೆ ಭಿನಾನುಭಿಪಾ್ರಯಗಳನುನು ಬಿತುತುವದು ದೆೀವರು 
ಹೆೀಸಿಕೊಳು್ಳವ ಕಾಯಚ್ಗಳಾಗಿವೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 6:16-19
16ಯೆಹೆ್ ೇವನ್ ಹಗೆಮಾಡ್ವ ವಸ್ತುಗಳು ಆರ್ ಇವೆ. ಹೌದ್, ಏಳು ಆತನಿಗೆ ಅಸಹ್ಯಗಳಾಗಿ 
ತೆ್ ೇರ್ತತುವೆ. 
17ಯಾವವಂದರೆ, ಹೆಮಮೂಯ ರಣ್ಣು, ಸ್ಳಿ್ಳನ ನಾಲಿಗೆ, ನಿದೆ್ ೇ್ಕಷ ರರತುವನ್್ನ ಸ್ರಿಸ್ವ ಕೆೈ,
18ದ್ರಾಲೆ್ ೇಚನೆಗಳನ್್ನ ರಲಿ್ಪಸ್ವ ಹೃದಯ, ಕೆೇಡ್ಮಾಡಲ್ ತವರೆಪಡ್ವ ಕಾಲ್, 
19ಅಸತ್ಯವಾಡ್ವ ಸ್ಳು್ಳಸಾಕ್ಷಿ, ಒಡಹ್ಟಿ್ಟದವರಲಿಲಿ ಜಗಳಗಳನ್್ನ ಬಿತ್ತುವವನ್, ಈ ಏಳ ೇೆ.

ಈಗಾಗಲೆೀ ನಾವು ನೊೀಡಿರುವ ಪ್ರಕಾರ, ಜನರ ನಡುವೆ ನಾವು 
ಜಗಳ ಅಥವಾ ಭಿನಾನುಭಿಪಾ್ರಯಗಳನುನು ಬಿತುತುವ ಮಾಗಚ್ ಹರಟೆ ಹಾಗೂ 
ನಂದೆಯಾಗಿದೆ. ದೆೀವರು ಇದನುನು ದೆವಾೀಷಿಸುವವನಾಗಿದಾ್ದನೆ. 

ಚಾಡಿಕೊೀರರನುನು ಮೂಖಚ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ, ಭಾಗಿಯಾಗುವದು ಮೂಖಚ್ತನದ ಕಾಯಚ್ವಾಗಿದೆ. 

ಜ್ಾನೆ್ ೇಕತುಗಳು 10:18

ಹೆ್ ಟೆ್ಟಯಲಿಲಿ ಹಗೆಯನಿ್ನಟ್್ಟಕೆ್ಂಡವನ್ ಸ್ಳು್ಳಗಾರ;

ಚಾಡಿಕೆ್ೇರನ್ ಜ್ಾನಹಿೇನ.

ರೊೀಮನರಗೆ 1 :28-32, ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವದು ಮತುತು 
ಚಾಡಿಹೆೀಳುವದನುನು ಕೊಲೆ, ಅನೆೈತಿಕತೆ, ಇತಾ್ಯದ್. ಪಟಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೆೀರಸಿದೆ. 

ರೆ್ ೇಮನರಿಗೆ 1:28-32
28ಇದಲಲಿದೆ ದೆೇವರ ಜ್ಾನವು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲಲಿದದಿರಿಂದ ಅಲಲಿದ ರೃತ್ಯಗಳನ್್ನ 
ನಡಿಸ್ವವರಾಗ್ವಂತೆ ದೆೇವರ್ ಅವರನ್್ನ ಅನಿಷ್ಟಭಾವಕೆಕೆ ಒಪಿ್ಪಸಿದನ್. 
29ಹೆೇಗಂದರೆ ಅವರ್ ಸರಲವಿಧವಾದ ಅನಾ್ಯಯ, ದ್ಮಾ್ಕಗ್ಕತನ, ಲೆ್ ೇಪುಪಿತು, 
ದ್ಷ್ಟತವಗಳಿಂದಲ್, ಹೆ್ ಟೆ್ಟೇಕಚ್ಚಿ, ಕೆ್ಲೆ, ಜಗಳ, ಮೇಸ, ಹಗೆತನಗಳಿಂದಲ್ 
ತ್ಂಬಿದವರಾದರ್.
30ಅವರ್ ಕವಿ ಊದ್ವವರ್, ಚಾಡಿಹೆೇಳುವವರ್, ದೆೇವರನ್್ನ ದೆವೇಷಿಸ್ವವರ್, 
ಸೆ್ ಕಕೆನವರ್, ಅಹಂಕಾರಿಗಳೂ, ಬಡಾಯಕೆ್ಚ್ಚಿವವರ್, ಕೆೇಡನ್್ನ ರಲಿ್ಪಸ್ವವರ್
31ತಂದೆತಾಯಗಳ ಮಾತನ್್ನ ಕೆೇಳದವರ್, ವಿವೆೇರವಿಲಲಿದವರ್, ಮಾತಿಗೆ ತಪು್ಪವವರ್, 
ಮಮತೆಯಲಲಿದವರ್, ರರ್ಣೆಯಲಲಿದವರ್ ಆದರ್.
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32ಇಂಥವುಗಳನ್್ನ ನಡಿಸ್ವವರ್ ಮರಣಕೆಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದಾದಿರೆಂಬ ದೆೇವವಿಧಿಯ್ 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದದಿರ್ ಅವರ್ ತಾವೆೇ ಅವುಗಳನ್್ನ ಮಾಡ್ವದಲಲಿದೆ ಮಾಡ್ವವರನ್್ನ 
ಅನ್ಮೇದಿಸ್ತಾತುರೆ. 

“ಇಂಥವುಗಳನುನು ನಡಿಸುವವರು ಮರಣಕೆೊ ಪಾತ್ರರಾಗಿದಾ್ದರೆ” 
(ರೊೀಮನರಗೆ 1:32) ಎಂಬ ಎಚಚಿರಕೆಯಲ್ಲಿ ಕವಿ ಊದುವವರೂ, ಚಾಡಿ 
ಹೆೀಳುವವರೂ ಸೆೀರದಾ್ದರೆ. ಇದು ಹರಟೆಗೆ ವಿರುದಧಿವಾಗಿರುವ ದೆೀವರ 
ಗಂಭಿೀರವಾದ ನಲುವಾಗಿದೆ. ಸರಳವಾಗಿ ಹೆೀಳುವದಾದರೆ, ಹರಟೆ 
ಮಾತುಗಳು ಪಾಪವಾಗಿವೆ. ಅದು ದೆೀವರ ಎದುರು ಅಪರಾಧವಾಗಿದೆ. 

ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ, ಹರಟೆ, ಕವಿ ಊದುವದು, ನಂದೆ, ಬೆನನುಗೆ ಚೂರ 
ಹಾಕುವದು ಮತುತು ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವದು ಇಂಥ ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು 
ಭಾಗಿಯಾಗಬಾರದು. 

ಪ್ರತಿಬಿಂಬ

1) ಸತ್ಯವೆೀದವು ಹರಟೆ, ಕವಿ ಊದುವ, ನಂದ್ಸುವ, ಬೆನನುಗೆ ಚೂರ 
ಹಾಕುವ ಮತುತು ಚಾಡಿ ಹೆೀಳುವ ಪಾಪದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಷೊಟಿಂದು 
ಸಪಾಷಟಿವಾಗಿದ್ದರೂ, ವಿಶಾವಾಸಿಗಳು ಇನೂನು ಇದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವದು ಮತುತು 
ಇವುಗಳನುನು ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತಿತುರುವದು ಯಾಕೆ?

ಹರಟೆಗೆ ವಿರುದಧಿವಾಗಿ ದೆೀವರ ಗಂಭಿೀರವಾದ ನಲುವು
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5
ನಿೇವು ಹರಟೆಯನ್್ನ ಹೆೇಗೆ ನಿಭಾಯಸ್ತಿತುೇರಿ?

ನಮ್ಮ ಸುತತುಮುತತುಲ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜನರು ಹರಟೆ ಮಾತುಗಳನಾನುಡಲು, 
ನಂದ್ಸಲು, ಚಾಡಿಹೆೀಳಲು ಮತುತು ವದಂತಿಗಳನುನು ಹಬಿಬಿಸಲು ಪಾ್ರರಂಭಿಸುವ 
ಪರಸಿಥಿತಿಗಳು ಒಂದುವೆೀಳ  ೆನಮಗೆದುರಾದರೆ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? 
ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ ನಾವು ಅಂಥ ಕಾಯಚ್ಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಪಶುಗಳಾದರೆ ಏನು 
ಮಾಡಬೆೀಕು? ನಾವು ಹೆೀಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಯಸಬೆೀಕು ಮತುತು ಅಪಖಾ್ಯತಿ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ವೆೀದನೆ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಕುರತು ಹಬಿಬಿಸಲಾಗಿರುವ ಸುಳು್ಳ 
ಸುದ್ಧಿಯ ಇತರೆ ಪರಣಾಮಗಳನುನು ನಭಾಯಸಬೆೀಕು? 

ಹರಟೆಯನ್್ನ ಮಟಿ್ಟ ನಿಲಲಿಬೆೇರ್

ಪಾ್ರರಂಭದಲ್ಲಿಯೆೀ, ನಾವು ಪ್ರತಿಯೊಬಬಿರು ವೆೈಯಕತುಕವಾಗಿ ದೃಢವಾದ 
ಆಯೆೊಯನುನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು ಮತುತು ಯಾವುದೆೀ ರೀತಿಯ ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು್ಳವದ್ಲಲಿ ಅಥವಾ ಭಾಗವಹಸುವದ್ಲಲಿ ಎಂಬ 
ಕ್ರಮಶ್ಕ್ಷಣವನುನು ಪಾಲ್ಸಬೆೀಕು. ನಾವು ಅಂಥ ಕೀಳು ಮಟಟಿದ ಮಾತುಕತೆ 
ಮತುತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯುವದ್ಲಲಿ. ಜನರು ಹರಟೆ ಮಾಡುವ ಸಥಿಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಮತುತು ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ ಅಜಾಗರೂಕತೆಯಂದ ಒಳಗಾದರೂ, 
ನಾವು ಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಸುವದ್ಲಲಿ ಮತುತು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳು್ಳವದ್ಲಲಿ. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 34:13

ಹಾಗಾದರೆ ಕೆಟ್ಟದದಿಕೆಕೆ ಹೆ್ ೇಗದಂತೆ ನಾಲಿಗೆಯನ್್ನ ಕಾದ್ಕೆ್ೇ; ವಂಚನೆಯ ಮಾತ್ಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡದೆ ತ್ಟಿಗಳನ್್ನ ಇಟ್್ಟಕೆ್ೇ. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 39:1

ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆ ಪಾಪಕೆಕೆ ಹೆ್ ೇಗದಂತೆ ಜಾಗರ್ರನಾಗಿರ್ವೆನ್; ದ್ಷ್ಟರ್ ನನ್ನ ಮ್ಂದೆ 
ಇರ್ವಾಗ ಬಾಯಗೆ ರ್ಕೆಕೆಹಾಕಕೆ್ಂಡಿರ್ವೆನ್ ಅಂದ್ಕೆ್ಂಡೆನ್. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 139:4

ಯೆಹೆ್ ೇವನೆೇ ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯ ಮಾತ್ಗಳಲಿಲಿ ನಿೇನ್ ಅರಿಯದೆ ಇರ್ವಂಥದ್ ಒಂದ್ ಇಲಲಿ. 
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ನಾವು ನಮ್ಮನುನು ನಯಂತಿ್ರಸಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀವೆ ಮತುತು ದೆೀವರಗೆ ವಿರುದಧಿವಾಗಿ 
ಪಾಪಮಾಡಲು ನರಾಕರಸುತೆತುೀವೆ. ನಮ್ಮ ಹರಟೆಯನುನು, ಒಂದುವೆೀಳ  ೆ
ನಾವು ಪಸುಗುಟಿಟಿದರೂ ದೆೀವರಂದ ಮರೆಮಾಡಲು ಆಗುವದ್ಲಲಿ ಎಂಬದು 
ನಮಗೆ ಗೊತಿತುದೆ! 

ಯಾರ ಮುಂದೆಯಾದರೂ ಏನನಾನುದರು ಹೆೀಳಲು ನಮಿ್ಮಂದ ಆಗದ್ದ್ದರೆ 
ಅದನುನು ಅವರ ಹಂದೆಯೂ ಹೆೀಳಬೆೀಡಿರ. ಅವರ ಅನುಪಸಿಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು 
ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಳುತಿತುೀರೊೀ ಅವರ ಉಪಸಿಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೆೀ ಹೆೀಳಬೆೀಕು. 

ಪ್ರತಿಯೊಬಬಿರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವನುನು ಶುದಧಿವಾಗಿ ಮತುತು 
ಅಪರಾಧ ಹಾಗೂ ಕೆಟಟಿ ಭಾವನೆಯಲಲಿದೆ ಸವಾತಂತ್ರವಾಗಿ ಇರಸಿಕೊಳಿ್ಳರ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಳು್ಳವ ಉದೆ್ದೀಶವುಳ್ಳವರಾಗಿರ. ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀವು ಜನರನುನು ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣಲು, ಅವರಗೆ ಕೆೀಡು ಮಾಡಲು 
ಅಥವಾ ಅವರನುನು ಹಾಳುಮಾಡಲು ಕೆಟಟಿದಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವದ್ಲಲಿ. 

ಮತಾತುಯ 15:19

ಹೆೇಗಂದರೆ ಮನಸಿಸಿನೆ್ ಳಗಿಂದ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೆ್ ೇಚನೆ, ಕೆ್ಲೆ, ಹಾದರ, ಸ್ಳೆಗಾರಿಕೆ, ರಳ್ಳತನ, 
ಸ್ಳು್ಳಸಾಕ್ಷಿ, ಬೆೈಗಳು ಹೆ್ ರಟ್ ಬರ್ತತುವೆ. 

ರೆ್ ೇಮನರಿಗೆ 13:9

ಹೆೇಗಂದರೆ ವ್ಯಭಚಾರ ಮಾಡಬಾರದ್, ನರಹತ್ಯಮಾಡಬಾರದ್, ರದಿಯಬಾರದ್, ಪರರ 
ಸೆ್ ತತುನ್್ನ ಆಶಿಸಬಾರದ್ ಈ ಮದಲಾದ ಎಲಾಲಿ ರಟ್ಟಳೆಗಳು—ನಿನ್ನ ನೆರೆಯವನನ್್ನ 
ನಿನ್ನಂತೆಯೆೇ ಪಿ್ರೇತಿಸಬೆೇರ್ ಎಂಬ ಒಂದೆೇ ಮಾತಿನಲಿ ಅಡರವಾಗಿವೆ.

ಪ್ರತಿೀಕಾರ ಮಾಡುವದನುನು ನರಾಕರಸಿರ. ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳನುನು 
ಹಬಿಬಿಸುವ ಮೂಲಕ ನೀವು ಹರಟೆಯ ಸವಾಭಾವದ ಮೀಲೆ ಜಯಗಳಿಸಲು 
ಆಗುವದ್ಲಲಿ. 

ಒಂದ್ವೆೇಳ  ೆಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಪಿ್ರೇತಿಯಂದ ಎದ್ರಿಸಿರಿ

ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಾದರೆ, ವದಂತಿ ಮತುತು ತಪುಪಾ ಮಾಹತಿಯನುನು ಪಾ್ರರಂಭಿಸಿದ, 
ಅಥವಾ ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಜನರೊಂದ್ಗೆ ಅದರ 
ಬಗೆಗೆ ಮಾತನಾಡಿರ. ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳ ಹರಡುವಿಕೆಯಂದ ಆಗಿರುವ 
ಅನಾಹುತಗಳನುನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಂದ ಸಹಾಯ 

ನೀವು ಹರಟೆಯನುನು ಹೆೀಗೆ ನಭಾಯಸುತಿತುೀರ?
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ಮಾಡಿರ. ಅದನುನು ಮಟಿಟಿ ನಲಲಿಲು ಅವರನುನು ಪೊ್ರೀತಾಸ್ಹಪಡಿಸಿರ ಮತುತು 
ಅದರ ಬಗೆಗೆ ಯಾವುದೆೀ ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯದೆ ನೆೀರವಾಗಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ 
ವ್ಯಕತುಯೊಂದ್ಗೆ (ಗಳೂೆಂದ್ಗೆ) ನಜವಾದ ಸಮಸೆ್ಯಯ ಕುರತು ಮಾತನಾಡಿರ. 

ಅದ್ ಹಾಗೆಯೆೇ ಸತ್ತು ಹೆ್ ೇಗಲಿ

ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಶಕತು ತುಂಬಿಸಬೆೀಡಿರ. ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳು 
ಸತುತುಹೊೀಗಲು ಬಿಡಿರ. ಅಂಥ ಪರಸಿಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ, ಎಷುಟಿ ಕಡಿಮಯಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುತೆತುೀವೆಯೊೀ ಅಷುಟಿ ಉತತುಮ. ಎಷುಟಿ ಹೆಚುಚಿ ಜನರು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಸಲು ನರಾಕರಸಿದಷೂಟಿ, ಕಥೆಯು ಕ್ರಮೀಣವಾಗಿ ಸತುತು 
ಹೊೀಗುತತುದೆ. 

ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದಾದರೆ, ಆ ವ್ಯಕತು  ಅಥವಾ ಪರಸಿಥಿತಿಯ ಬಗೆಗೆ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಮಾತುಗಳನುನು ಹೆೀಳುವ ಮೂಲಕ ಹರಟೆಗೆ ವಿರುದಧಿವಾಗಿ 
ಪ್ರತಿದಾಳಿ ಮಾಡುವ ಆಯೆೊಯನುನು ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರ. ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿನ 
ಉತತುಮ ಭಾಗವನುನು ನೊೀಡಲು ಜನರಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರ. ಹರಟೆ ಮತುತು 
ವದಂತಿಗಳು ಅಧಚ್ಸತ್ಯಗಳು, ಅಪೂಣಚ್ವಾದ ಮಾಹತಿ ಅಥವಾ ತಪುಪಾ 
ಮಾಹತಿಯ ಮೀಲೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುತತುವೆ. ಆದ್ದರಂದ, ನಾವು ವಿಷಯಗಳ 
ಉತತುಮ ಭಾಗದ ಮತೆತು ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ಹರಡುವಂಥ ಅಧಚ್ಸತ್ಯಗಳ 
ಮೀಲೆ ಪ್ರತಿದಾಳಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತತುದೆ. 

ಪಾ್ರಥ್ಕನೆ ಮಾಡಿರಿ, ಕ್ಮಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಬಿಡ್ಗಡೆಗೆ್ ಳಿಸಿರಿ

ಒಂದುವೆೀಳೆ ನೀವು ಅಪನಂದೆ ಮತುತು ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳಿಗೆ 
ಬಲ್ಪಶುವಾಗಿದ್ದರೆ, ಪಾ್ರಥಚ್ನೆ ಮಾಡಿರ. ಕತಚ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗೆ 
ಬರುತಾತುನೆ. 

ಕೇತ್ಕನೆಗಳು 31:13-16
13ಅನೆೇರರ್ ನನ್ನ ಪಾ್ರಣ ತೆಗೆಯಬೆೇಕೆಂದ್ ಒಳಸಂಚ್ ಮಾಡ್ತಿತುದಾದಿರೆ; ಅವರ್ ಪಿಸ್ಗ್ಟ್್ಟವ 
ಮಾತ್ಗಳು ನನ್ನ ಕವಿಗೆ ಬಿದದಿವೆ; ಎಲಾಲಿ ರಡೆಯಲಿಲಿಯ್ ನನಗೆ ಭೇತಿಯ್ಂಟಾಗಿದೆ.
14ನಾನಾದರೆ್ ೇ ಯೆಹೆ್ ೇವನೆೇ, ನಿನ್ನಲೆಲಿೇ ಭರವಸವಿಟಿ್ಟದೆದಿೇನೆ; ನಿೇನೆೇ ನನ್ನ ದೆೇವರೆಂದ್ 
ಹೆೇಳಿಕೆ್ಂಡಿದೆದಿೇನೆ. 
15ನನ್ನ ಆಯ್ಷಾಕೆಲವು ನಿನ್ನ ಕೆೈಯಲಿಲಿದೆ; ಹಿಂದಟ್್ಟವ ಶತ್್ರಗಳಿಗೆ ನನ್ನನ್್ನ ತಪಿ್ಪಸಿ ಕಾಪಾಡ್.
16ನಿನ್ನ ಸೆೇವರನನ್್ನ ಪ್ರಸನ್ನಮ್ಖದಿಂದ ನೆ್ ೇಡ್; ಪಿ್ರೇತಿಯಂದ ನನ್ನನ್್ನ ರಕ್ಷಿಸ್.
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ಜನರು ನಮ್ಮ ಬಗೆಗೆ ಹರಟೆಯ ಮಾತುಗಳನಾನುಡುವಾಗ ಮತುತು 
ನಮ್ಮ ಬಗೆಗೆ ವದಂತಿಗಳನುನು ಹಬಿಬಿಸುವಾಗ, ನೊೀವಾಗುತತುದೆ. ಅದು 
ವೆೀದನೆಯುಳ್ಳದಾ್ದಗಿರುತತುದೆ. ದೆೀವರಗೆ ಪಾ್ರಥಚ್ನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ 
ನೊೀವು ಮತುತು ವೆೀದನೆಯ ಭಾವನೆಗಳನುನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿರ. ಆ ವಿಷಯದ 
ಬಗೆಗೆ ದೆೀವರೊಂದ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿರ. ನಮ್ಮ ಹೃದಯ ಮತುತು ಭಾವನೆಗಳನುನು 
ಆತನ ಮುಂದೆ ಸುರಯರ. 

ಇದನುನು ಮಾಡುತಿತುರುವವರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನುನು ಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡಿರ. ಅವರ ಕಾಯಚ್ದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅವರನುನು ಪ್ರೀತಿಸಿರ. ಅವರು 
ಮಾಡುತಿತುರುವ ಕಾಯಚ್ದ ಹಂದೆ ಅಲಲಿಗಳೆಯುವಿಕೆ, ದೆವಾೀಷ ಮತುತು ಇತರೆ 
ತಪಾಪಾದ ಉದೆ್ದೀಶಗಳು ಇದ್್ದರಬಹುದು, ಆದರೆ ನೀವು ದೆೀವರ ಪ್ರೀತಿಯಂದ 
ಅವರನುನು ಪ್ರೀತಿ ಮಾಡುವ ಆಯೆೊಯನುನು ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರ. ನೀವು ಅವರನುನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವ ಮತುತು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಪರವಾಗಿ ನಲಲಿಲು 
ಮತುತು ನಮ್ಮನುನು ಉದಧಿರಸಲು ದೆೀವರನುನು ಎದುರುನೊೀಡುವ ಆಯೆೊಯನುನು 
ಮಾಡಿಕೊಳಿ್ಳರ. “ಕೆೀಳುವವರಾದ ನಮಗೆ ನಾನು ಹೆೀಳುವದೆೀನಂದರೆ—
ನಮ್ಮ ವೆೈರಗಳನುನು ಪ್ರೀತಿಸಿರ; ನಮ್ಮನುನು ಹಗೆಮಾಡುವವರಗೆ 
ಉಪಕಾರಮಾಡಿರ; ನಮ್ಮನುನು ಶಪಸುವವರಗೆ ಆಶ್ೀವಾಚ್ದಮಾಡಿರ; 
ನಮ್ಮನುನು ಬೆೈಯು್ಯವವರಗೊೀಸೊರ ದೆೀವರನುನು ಪಾ್ರರ್ಚ್ಸಿರ”  (ಲೂಕ 6:27,28). 

ನಮಮೂ ಸಮ್ಹವನ್್ನ ಹರಟೆಯ ಮಾತ್ಗಳಿಲಲಿದ-ವಲಯವನಾ್ನಗಿ 
ಮಾಡೆ್ ೇಣ

ಹರಟೆ, ಕವಿಊದುವದು, ನಂದ್ಸುವದು, ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದು 
ಮತುತು ಚಾಡಿಹೆೀಳುವದನುನು ಸಹಸಿಕೊಳ್ಳದ್ರುವ ಸಮೂಹದ ಜನರಾಗಿರೊೀಣ. 
ಹರಟೆ, ಕವಿಊದುವದು, ನಂದ್ಸುವದು, ಬೆನನು ಹಂದೆ ಮಾತನಾಡುವದು 
ಮತುತು ಚಾಡಿಹೆೀಳುವದು—ಇವು ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಷುಟಿ ಮಾತ್ರವೂ 
ಇರುವದ್ಲಲಿ! ಹರಟೆಯು ದೆೀವರ ಸುಂದರವಾದ ತೊೀಟವಾಗಿರುವ, 
ಸಭೆಯನುನು ತೊಂದರೆಪಡಿಸುವ ಮತುತು ಅಡಗಿಸುವ ಕಳೆಯಾಗಿದೆ. ಆತನ 
ತೊೀಟವನುನು ಕಳೆರಹತವನಾನುಗಿಸುವಂಥ ಸಂಸಕೃತಿಯನುನು ಸೃಷಿಟಿಸೊೀಣ 
ಮತುತು ಸವಾ-ಶ್ಸತುನುನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳೂೆ ್ಳೀಣ.

ನೀವು ಹರಟೆಯನುನು ಹೆೀಗೆ ನಭಾಯಸುತಿತುೀರ?
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ಪ್ರತಿಬಿಂಬ

1) ನೀವು ಹರಟೆ, ನಂದೆ ಮತುತು ಚಾಡಿಯನುನು ಜಯಸಬೆೀಕಾಗಿರುವಂಥ, 
ನದ್ಚ್ಷಟಿವಾದ ಪರಸಿಥಿತಿ (ಗಳನುನು) ಈಗ ಸದ್ಯಕೆೊ ಎದುರಸುತಾತು ಇದ್್ದೀರಾ? 
ನಮಗೆದುರಾಗಿರುವ ಪರಸಿಥಿತಿ (ಗಳಲ್ಲಿ) ಜಯಸಲು ನದ್ಚ್ಷಟಿವಾಗಿ ನೀವು 
ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಾಯಚ್ಗಳು ಯಾವುವು? 
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6
ಪಾ್ರಥ್ಕನೆ

ಅರಿಕೆ ಮತ್ತು ಪಶಾಚಿತಾತುಪದ ಪಾ್ರಥ್ಕನೆ 

ಪರಲೊೀಕದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ತಂದೆಯೆೀ, ನನನು ಮಾತುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಎಚಚಿರಕೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಇಲಲಿ ಎಂಬದನುನು ಅರಕೆಮಾಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. 
ನಾನು ತಿಳಿದೆೀ, ಕೆಲವೊಮ್ಮ ತಿಳಿಯದೆಯೆೀ, ಇತರರ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹರಟೆಯ 
ಮಾತುಗಳನಾನುಡಿದೆ್ದೀನೆ, ಇತರರ ಮೀಲೆ ಅಪನಂದೆಗಳನುನು ಮಾಡಿದೆ್ದೀನೆ 
ಮತುತು ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಕೆಟಟಿದಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದೆ್ದೀನೆ. ವದಂತಿಗಳನುನು ಹಬಿಬಿಸುವ 
ಮತುತು ಜನರ ಘನತೆಯನುನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ಅಪರಾಧ ನನನು ಮೀಲ್ದೆ. 
ನಾನು ಮಾಡಿರುವ ತಪುಪಾಗಳಿಗಾಗಿ ಪಶಾಚಿತಾತುಪಪಡುತೆತುೀನೆ ಮತುತು ನನನುನುನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವಂತೆ ಹಾಗೂ ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ರಕತುದ್ಂದ ನನನು 
ಪಾಪದ್ಂದ ನನನುನುನು ಶುದ್ಧಿೀಕರಸುವಂತೆ ಬೆೀಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. ನಾನು ಹರಟೆಯ 
ಜೀವನಶೆೈಲ್ಯನುನು ತೊರೆಯುತೆತುೀನೆ. ಹಾಗೆಯೆೀ, ನಾನು ಹರಟೆ, ಅಪನಂದೆ 
ಮತುತು ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಕೆಟಟಿದಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವದನುನು ಮುಂದುವರೆಸದಂತೆ 
ದಯವಿಟುಟಿ ನನನು ಮೀಲೆ ಗಮನವಿಡು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದಕಾೊಗಿ ನಾನು ನನಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯನುನು ಸಲ್ಲಿಸುತೆತುೀನೆ. ಯೆೀಸುವಿನ ನಾಮದಲ್ಲಿ, ಆಮನ್. 

ಈ ಹಿಂದೆ ಹರಟೆಯ ನಿಮಿತತು ಗಾಯಗೆ್ ಂಡಿರ್ವವರಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರಥ್ಕನೆ

ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ತಂದೆಯೆೀ, ನಾನು ನನನು ಹೃದಯವನುನು ನನನು ಮುಂದೆ 
ಸುರಯುತೆತುೀನೆ ಯಾಕಂದರೆ ನೀನು ನನನುನುನು ಪ್ರೀತಿಸುವೆ ಮತುತು ನನಗಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸುವೆ ಎಂಬದು ನನಗೆ ಗೊತಿತುದೆ. ನನನು ಆಂತರಕ ಆಲೊೀಚನೆಗಳು 
ಮತುತು ಭಾವನೆಗಳು ನನಗೆ ಗೊತಿತುವೆ. ನನನು ವಿಷಯವಾಗಿ ಇವರು (ಜನರ 
ಹೆಸರು ಅಥವಾ ಪರಸಿಥಿತಿ) ಹಬಿಬಿಸಿರುವ ವದಂತಿ, ಅಪನಂದೆ ಮತುತು ಹರಟೆಯ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ನನಗೆ ನೊೀವು ಮತುತು ವೆೀದನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದು ನನಗೆ 
ಗೊತಿತುದೆ. ನಾನು ನನನು ನೊೀವು ಮತುತು ಭಾವನೆಗಳನುನು ನನಗೆ ಒಪಪಾಸುತೆತುೀನೆ 
ಹಾಗೂ ನನನು ನೊೀವನುನು ವಾಸಿಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಬೆೀಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. ಓ 
ಕತಚ್ನೆೀ, ನನನು ಭಾವನೆಗಳನುನು ಮತುತು ನನನು ಜ್ಾಪಕಗಳನುನು ವಾಸಿಮಾಡು. 



ಶ್! ಹರಟೆ ಬೇಡ!

29

ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ಬಲದ್ಂದ ಮತುತು ಪ್ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಆತನು ನನಗೆ ಕೊಡುವ 
ಶಕತುಯಂದ, ನನನುನುನು ನೊೀಯಸಿರುವವರಗೆ ನಾನು ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನುನು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತೆತುೀನೆ. ನನನು ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಸುರಸಲಪಾಟಿಟಿರುವ ದೆೀವರ 
ಪ್ರೀತಿಯನುನು ನಾನು ಅವರಗಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತೆತುೀನೆ. ನನನು ಪರವಾಗಿ 
ನೀನು ದೆೈವಿೀಕವಾಗಿ ಮಧ್ಯಸಿಥಿಕೆಯನುನು ವಹಸಬೆೀಕೆಂದು ಮತುತು ಈ 
ವದಂತಿಗಳು, ಹರಟೆ ಮತುತು ಅಪನಂದೆಯಂದ ನನನು ಜೀವಿತದಲಾಲಿಗಿರುವ 
ಅನಾಹುತಗಳಿಂದ ನನನುನುನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬೆೀಕೆಂದು ಬೆೀಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. 
ನನನು ದಯೆ ಮತುತು ಘತನೆಯಂದ ನನನು ಜೀವಿತವನುನು ತುಂಬಿಸು. ನನನು 
ಹಸತುವು ನನನುನುನು ಉದಧಿರಸಲ್. ಓ ಕತಚ್ನೆೀ, ನೀನು, ನನನು ಪ್ರಭಾವ ಮತುತು 
ನನನು ತಲೆಯನುನು ಮೀಲೆತುತುವವನು ಆಗಿರುವೆ. ಕತಚ್ನೆೀ, ನಾನು ನನನುನುನು 
ನೊೀಡುತೆತುೀನೆ ಮತುತು ನನನು ಕಣು್ಣಗಳು ನನನುನುನು ಮಾತ್ರವೆೀ ದೃಷಿಟಿಸುತತುವೆ. 
ತಂದೆಯೆೀ ನನನು ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ನೀನು ಮಾಡುತಿತುರುವ ಕಾಯಚ್ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಸೊತುೀತ್ರ. ಯೆೀಸುವಿನ ನಾಮದಲ್ಲಿ, ಆಮನ್.

ಹರಟೆಗಳು ನಡೆಯ್ವ ಪರಿಸಿಥಿತಿಗಳ ನಡ್ವೆಯರ್ವವರಿಗಾಗಿ ಪಾ್ರಥ್ಕನೆ 

ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ತಂದೆಯೆೀ, ನಾನು ನನನು ಹೃದಯವನುನು ನನನು ಮುಂದೆ 
ಸುರಯುತೆತುೀನೆ ಯಾಕಂದರೆ ನೀನು ನನನುನುನು ಪ್ರೀತಿಸುವೆ ಮತುತು ನನಗಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸುವೆ ಎಂಬದು ನನಗೆ ಗೊತಿತುದೆ. ನನನು ಆಂತರಕ ಆಲೊೀಚನೆಗಳು 
ಮತುತು ಭಾವನೆಗಳು ನನಗೆ ಗೊತಿತುವೆ. ನನನು ವಿಷಯವಾಗಿ ಇವರು (ಜನರ 
ಹೆಸರು ಅಥವಾ ಪರಸಿಥಿತಿ) ಹಬಿಬಿಸಿರುವ ವದಂತಿ, ಅಪನಂದೆ ಮತುತು ಹರಟೆಯ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ನನಗೆ ನೊೀವು ಮತುತು ವೆೀದನೆಯಾಗಿದೆ ಎಂಬದು ನನಗೆ 
ಗೊತಿತುದೆ. ನಾನು ನನನು ನೊೀವು ಮತುತು ಭಾವನೆಗಳನುನು ನನಗೆ ಒಪಪಾಸುತೆತುೀನೆ 
ಹಾಗೂ ನನನು ನೊೀವನುನು ವಾಸಿಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಬೆೀಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. 
ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ಬಲದ್ಂದ ಮತುತು ಪ್ರೀತಿ ಮಾಡಲು ಆತನು ನನಗೆ ಕೊಡುವ 
ಶಕತುಯಂದ, ನನನುನುನು ನೊೀಯಸಿರುವವರಗೆ ನಾನು ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನುನು 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತೆತುೀನೆ. ನನನು ಹೃದಯದೊಳಗೆ ಸುರಸಲಪಾಟಿಟಿರುವ 
ದೆೀವರ ಪ್ರೀತಿಯನುನು ನಾನು ಅವರಗಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತೆತುೀನೆ. ನೀನು 
ದೆೈವಿೀಕವಾಗಿ ನನನು ಪರವಾಗಿ ಮಧ್ಯಸಿಥಿಕೆಯನುನು ವಹಸುವಂತೆ ಮತುತು ಈ 
ವದಂತಿಗಳು, ಹರಟೆ ಮತುತು ನಂದೆಗಳು ನಲುಲಿವಂತೆ ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು, ಮತುತು 
ನನನು ದಯೆಯಂದ ನನನುನುನು ಆವರಸಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕೆಂದು ಬೆೀಡಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. 
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ನನನು ಘನತೆಯನುನು ನನನು ಜೀವಿತದ ಮೀಲ್ರಸು ಮತುತು ನನನು ಹಸತುವು ನನನುನುನು 
ಉದ್ದರಸಲ್. ಕತಚ್ನೆೀ, ನಾನು ನನನುನುನು ಎದುರುನೊೀಡುತೆತುೀನೆ ಮತುತು ನನನು 
ಕಣು್ಣಗಳು ನನನು ಮೀಲೆ ಮಾತ್ರವೆೀ ಅವೆ. ತಂದೆಯೆೀ ನನನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಮಾಡುತಿತುರುವ ಕೆಲಸಕಾೊಗಿ ಸೊತುೀತ್ರ. ಯೆೀಸುವಿನ ನಾಮದಲ್ಲಿ, ಆಮನ್.



ನಿಮಮೂನ್್ನ ಪಿ್ರೇತಿಸ್ವ ದೆೇವರನ್್ನ ನಿೇವು ತಿಳಿದಿದಿದಿೇರೆ್ ೇ?
ಸುಮಾರು 2000 ವಶಚ್ಗಳ ಹಂದೆ, ದೆೀವರು ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಭೂಲೊೀಕಕೆೊ ಬಂದನು. 
ಆತನ ಹೆಸರು ಯೆೀಸು. ಆತನು ಪಾಪರಹತ ಜೀವಿತ ನಡೆಸಿದನು. ಯೆೀಸುವು 
ಶರೀರಧಾರಯಾದ ದೆೀವರಾಗಿದ್ದದರಂದ ಆತನು ಹೆೀಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ, ಮಾಡಿದ್ದರಲ್ಲಿ ದೆೀವರನುನು 
ನಮಗೆ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿದಾ್ದನೆ. ಆತನು ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು ಸವಾತಃ ದೆೀವರ ಮಾತುಗಳ ೀೆ 
ಆಗಿದ್ದವು. ಆತನು ಮಾಡಿದ ಎಲಾಲಿ ಕಾಯಚ್ಗಳು ದೆೀವರ ಕಾಯಚ್ಗಳ ೀೆ. ಯೆೀಸು 
ಭೂಲೊೀಕದಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಕಾಯಚ್ಗಳನುನು ಮಾಡಿದನು. ರೊೀಗಗಳಲ್ಲಿ ನರಳುತಿತುದ್ದವರನುನು 
ಆತನು ಗುಣಪಡಿಸಿದನು. ಕುರುಡರಗೆ ಕಣು್ಣಕೊಟಟಿನು. ಕವುಡರನುನು ಮುಟಿಟಿ ಕೆೀಳುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದನು. ಹಸಿದ 5000 ಜನರಗೆ ಐದು ರೊಟಿಟಿ, ಎರಡು ಮಿೀನುಗಳಿಂದ 
ಉಣ್ಣಲು ಬಡಿಸಿದನು. ಸಮುದ್ರದ ಮೀಲೆ ನಡೆದನು, ಸಮುದ್ರದ ಬಿರುಗಾಳಿಯನುನು 
ಶಾಂತಗೊಳಿಸಿದನು, ಇನುನು ಅನೆೀಕ ಮಹತಾೊಯಚ್ಗಳನುನು ಮಾಡಿದನು.

ಈ ಎಲಾಲಿ ಕಾಯ್ಕಗಳು ದೆೇವರ್ ಒಳ ್ೆಳಯ ದೆೇವರಾಗಿದಾದಿನೆ, ಜನರೆಲಲಿರ್, 
ಆರೆ್ ೇಗ್ಯದಿಂದಲ್, ಸಂತೆ್ ೇಷದಿಂದಲ್ ಕ್ೆೇಮದಿಂದಲ್ ಇರಬೆೇಕೆಂದ್ ಆತನ್ 
ಬಯಸ್ತಾತುನೆ. ಆತನ್ ಜನರ ಎಲಾಲಿ ಕೆ್ರತೆಗಳನ್್ನ ಪೂರೆೈಸ್ತಾತುನೆ ಮತ್ತು 
ನಿೇಗಿಸ್ತಾತುನೆ ಎಂದ್ ಪ್ರರಟಿಸ್ತಾತುನೆ.

ಆದುದರಂದ ದೆೀವರು ಯಾಕೆ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಈ ಲೊೀಕಕೆೊ ಬರಲು 
ತಿೀಮಾಚ್ನಸಿದನು? ಯೆೀಸುವು ಯಾಕೆ ಬಂದನು?

ನಾವೆಲಲಿರೂ ಪಾಪ ಮಾಡಿದೆ್ದೀವೆ. ದೆೀವರ ದೃಷಿಟಿಯಲ್ಲಿ ಸರ ಕಾಣದ ಅನೆೀಕ 
ಕಾಯಚ್ಗಳನುನು ಮಾಡಿದೆ್ದೀವೆ. ಪಾಪವು ಅದರ ಕಾಯಚ್ಫಲವನುನು ಹೊಂದ್ದೆ. ಪಾಪವು 
ದೆೀವರಗೂ, ನಮಗೂ ನಡುವೆಯರುವ ಕದಲ್ಸಲಾಗದ ಅಡಲ್ ಗೊೀಡೆಯಾಗಿದೆ. ಪಾಪವು 
ನಮ್ಮನುನು ದೆೀವರಂದ ಬೆೀಪಚ್ಡಿಸುತತುದೆ. ನಮ್ಮನುನು ಸೃಷಿಟಿಸಿದ ದೆೀವರನುನು ತಿಳಿಯಲು 
ಮತುತು ಅಥಚ್ಭರತ ಸಂಬಂಧವನುನು ಆತನೊಂದ್ಗೆ ಹೊಂದ್ಕೊಳು್ಳವದನುನು ಪಾಪವು 
ತಡೆದು ಹಡಿಯುತತುದೆ. ಆದುದರಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕರು ನರಥಚ್ಕವಾದ ಬೆೀರೆ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಈ ಶೂನ್ಯವನುನು ತುಂಬಿಸಲು ಪ್ರಯತಿನುಸುತೆತುೀವೆ.

ನಮ್ಮ ಪಾಪದ ಮತೊತುಂದು ಫಲವೆೀನೆಂದರೆ ನಮ್ಮನುನು ದೆೀವರಂದ ನತ್ಯಕೂೊ 
ಬೆೀಪಚ್ಡಿಸುತತುದೆ. ದೆೀವರ ನಾ್ಯಯಸಾಥಿನದಲ್ಲಿ ಪಾಪದ ಶ್ಕ್ೆ ಮರಣವಾಗಿದೆ. ಮರಣವು 
ನಮ್ಮನುನು ನರಕದಲ್ಲಿ ದೆೀವರಂದ ಶಾಶವಾತವಾಗಿ ಅಗಲ್ಸುತತುದೆ ಅಥವಾ ದೂರ 
ಸರಯುವಂತೆ ಮಾಡುತತುದೆ.

ಆದರೆ ನಮಗಿರುವ ಶುಭ ಸಮಾಚಾರವೆೀನೆಂದರೆ ನಾವು ಪಾಪಗಳಿಂದ 
ಸವಾತಂತ್ರರಾಗಬಹುದು ಮತುತು ದೆೀವರೊಂದ್ಗೆ ನವಿೀಕೃತಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಸತ್ಯವೆೀದವು 
“ಪಾಪವು ಕೆ್ಡ್ವ ಸಂಬಳ ಮರಣ, ದೆೇವರ ಉಚಿತಾಥ್ಕವರವು ನಮಮೂ ರತ್ಕನಾದ 
ಕ್ರಸತು ಯೆೇಸ್ವಿನಲಿಲಿರ್ವ ನಿತ್ಯ ಜಿೇವ” (ರೆ್ ೇಮಾಪುರದವರಿಗೆ 6:23) ಎಂದು ಹೆೀಳುತತುದೆ. 
ಯೆೀಸು ಪ್ರಪಂಚದ ಪಾಪಗಳಿಗೆ, ಶ್ಲುಬೆಯ ಮೀಲೆ ಪಾ್ರಣಕೊಡುವ ಮೂಲಕ ಪಾಪದ 
ವಶದ್ಂದ ಎಲಲಿರನುನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದಾ್ದನೆ. ಮೂರನೆೀ ದ್ನದಲ್ಲಿ ಜೀವದ್ಂದ ಎದು್ದ 



ಬಂದ್ದಾ್ದನೆ. ಜೀವಿಸುವವನಾಗಿ ಅನೆೀಕರಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡನು ಮತುತು ಪರಲೊೀಕಕೆೊ 
ಏರ ಹೊೀದನು. 

ದೆೀವರು, ಕರುಣೆ ಮತುತು ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳ ದೆೀವರು. ಯಾವನಾದರೂ 
ನರಕದಲ್ಲಿರಬೆೀಕೆಂದು ಆತನು ಬಯಸುವ ದೆೀವರಲಲಿ. ಆತನು, ಇಡಿೀ ಮನುಷ್ಯ ಕುಲವು 
ಪಾಪದ ಬಂಧನದ್ಂದ ಸವಾತಂತ್ರಗೊಳ್ಳಲು, ಪಾಪದ ಶಾಶವಾತ ದೊೀಷ ಫಲಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವಂತೆ, ಮಾಗಚ್ ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಬಂದನು. ಆತನು ಪಾಪಗಳನುನು 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಬಂದನು. ನನನುಂತೆಯೆೀ, ಜನರನುನು ಪಾಪದ್ಂದ ನತ್ಯತವಾದ ಮರಣದ್ಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು ಬಂದನು.

ಈ ಉಚಿತವಾದ ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನುನು ಪಡೆಯಬೆೀಕಾದರೆ ನಾವು ಒಂದೆೀ 
ಒಂದು ವಿಷಯವನುನು ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು ಸತ್ಯವೆೀದ ಹೆೀಳುತತುದೆ—ನೀನು ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನು 
ಶ್ಲುಬೆಯ ಮೀಲೆ ಮಾಡಿದೆ್ದಲಲಿವನುನು ಅಂಗಿೀಕರಸಿಕೊಳ್ಳಬೆೀಕು. ಸಂಪೂಣಚ್, ಯಥಾಥಚ್ 
ಹೃದಯದ್ಂದ ಯೆೀಸುವನುನು ನಂಬಬೆೀಕು.

“ಆತನಲಿಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಡ್ವ ಪ್ರತಿಯಬ್ಬನ್ ಆತನ ಹೆಸರಿನ ಮ್ಲರವಾಗಿ ಪಾಪ 
ಪರಿಹಾರವನ್್ನ ಹೆ್ ಂದ್ವನ್ …” (ಅಪೇಸತುಲರ ರೃತ್ಯಗಳು 10:43).

“ನಿೇನ್ ಯೆೇಸ್ವನೆ್ನೇ ರತ್ಕನೆಂದ್ ಬಾಯಯಂದ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆ್ಂಡ್ 
ದೆೇವರ್ ಆತನನ್್ನ ಸತತುವರೆ್ ಳಗೆ ಎಬಿ್ಬಸಿದನೆಂದ್ ಹೃದಯದಿಂದ ನಂಬಿದರೆ ನಿನಗೆ 
ರಕ್ಣೆಯಾಗ್ವದ್ ಎಂಬದ್” (ರೆ್ ೇಮಾಪುರದವರಿಗೆ 10:9).

ನೀವು ಸಹ ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನನುನು ನಂಬಿದರೆ ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನುನು 
ಮತುತು ಪಾಪ ಪರಹಾರಗಳನುನು ಹೊಂದ್ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಯೆೀಸುವಿನ ಮೀಲೆ ನಂಬಿಕೆಯಡಲು, ಮತುತು ಆತನು ನಮಗೊೀಸೊರ ಶ್ಲುಬೆಯ 
ಮೀಲೆ ಮಾಡಿದ ಕಾಯಚ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಟುಟಿ ತಿೀಮಾಚ್ನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಈ 
ಮುಂದ್ನ ಪಾ್ರಥಚ್ನೆಯು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವದು. ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನು ನಮಗಾಗಿ 
ಏನು ಮಾಡಿದನೆಂದೂ ಮತುತು ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಮತುತು ಶುದ್ಧಿಕರಣವನುನು 
ಹೊಂದ್ಕೊಳು್ಳವಂತೆಯೂ ಮತುತು ನಮ್ಮ ಅಂಗಿೀಕಾರವನುನು ತೊೀರಸುವಂತೆಯೂ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತತುದೆ. ಈ ಪಾ್ರಥಚ್ನೆ ಬರೀ ಮಾಗಚ್ದಶ್ಚ್ಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಸವಾಂತ 
ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾ್ರರ್ಚ್ಸಬಹುದು.

ಪ್ರೀಯ ಕತಚ್ನಾದ ಯೆೀಸುವೆೀ, ಇಂದು ನೀನು ನನಗಾಗಿ ಶ್ಲುಬೆ ಮೀಲೆ 
ಮಾಡಿದನುನು ಅಥಚ್ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ್ದೀನೆ. ನೀನು ನನಗಾಗಿ ಪಾ್ರಣ ಕೊಟಿಟಿ. ನನಗಾಗಿ 
ನನನು ಪವಿತ್ರವಾದ ರಕತು ಸುರಸುವ ಮೂಲಕ ನನನು ಪಾಪಗಳ ಪಾ್ರಯಶ್ಚಿತತು ಮಾಡಿದ್, 
ಇದರಂದ ನಾನು ಕ್ಷಮಿಸಲಪಾಟೆಟಿನು. ಯಾರು ಯಾರು ಆತನ ಮೀಲೆ ನಂಬಿಕೆಯಟಟಿರೊ, 
ಅವರು ಪಾಪಗಳ ಕ್ಷಮಯನುನು ಹೊಂದ್ದರು ಎಂದು ಸತ್ಯವೆೀದವು ನನಗೆ ತಿಳಿಸುತತುದೆ.

ಈ ದ್ನ ನಾನು ನನನುನುನು ನಂಬುತೆತುೀನೆ. ನೀನು ನನಗಾಗಿ ಸಾಯುವದರ 
ಮೂಲಕವೂ, ಮೂರನೆೀ ದ್ನದಲ್ಲಿ ಜೀವಿತನಾಗಿ ಎದು್ದ ಬಂದದ್ದರ ಮೂಲಕವೂ 



ನೀನು ಮಾಡಿದನುನು ಅಂಗಿೀಕರಸಿಕೊಳು್ಳತೆತುೀನೆ. ನನನು ಒಳ ್ೆಳಯ ಕೆಲಸಗಳಿಂದಲೂ, 
ಬೆೀರೊಬಬಿನಂದಲೂ ನನನುನುನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಗುವದ್ಲಲಿ. ನಾನು ನನನು ಪಾಪಗಳ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಸಂಪಾದ್ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿ.

ಈ ದ್ನ ನಾನು ನನನು ಹೃದಯದ್ಂದ ನಂಬಿ, ನನನು ಬಾಯಯಂದ ನೀನು 
ನನಗಾಗಿ ಮರಣವನುನು ಹೊಂದ್ದೆ, ನನನು ಪಾಪಗಳ ಪಾ್ರಯಶ್ಚಿತತು ಮಾಡಿದ್್ದ, ಮರಣದ್ಂದ 
ಜೀವಿತನಾಗಿ ಎದು್ದ ಬಂದ್ದ್್ದ ಎಂಬ ನನನುಲ್ಲಿ ಇಟಟಿ ನಂಬಿಕೆಯಂದ, ನನನು ಪಾಪಗಳ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆ, ಶುದ್ಧಿಕರಣ ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ ಎಂದು ಹೆೀಳುತೆತುೀನೆ.

ಯೆೀಸುವೆೀ ನನಗೆ ವಂದನೆಗಳು, ನನನುನುನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು, ನನನುನುನು 
ಇನೂನು ತಿಳಿಯಲೂ ಮತುತು ನನಗೆ ನಂಬಿಗಸತುನಾಗಿರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡು. 

ಆಮೀನ್.



ಆಲ್ ಪಿೇಪಲ್ಸಿ ಸಭೆಯ ಬಗೆಗೆ
ನಮ್ಮ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರಕೆೊ ಉಪುಪಾ ಮತುತು ಬೆಳಕು ಆಗಿರಬೆೀಕೆಂದು ಮತುತು ಭಾರತ, 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲಾಲಿ ರಾಷಟ್ರಗಳಿಗೂ ಧ್ವನ ಆಗಿರಬೆೀಕೆಂದು ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ 
ದಶಚ್ನವಾಗಿದೆ.

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯು ಯೆೇಸ್ ಕ್ರಸತುನನ್್ನ ಪಿ್ರೇತಿಸ್ವ, ವಾರ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಕೆೇಂದಿ್ರರರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಆತಮೂನಿಂದ ತ್ಂಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟ, ಒಂದು ಸಜುಜುಗೊಳಿಸುವ ಕೆೀಂದ್ರ, ಸೆೀವಾ 
ತಳಹದ್ಯ ಮತುತು ದೆೀಶಗಳನುನು ಸಂಧಿಸುವ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಸಭೆಯಾಗಿದೆ. 

• ಒಂದು ರ್ಟ್ಂಬ ಸಭೆಯಾಗಿ, ನಾವು ಕ್ರಸತುನ ಕೆೀಂದ್್ರತ ಸಹಭಾಗಿತವಾ, ದೆೀವರ 
ಸಭೆಯಂತೆ ನಾವು ಒಬಬಿರಗೊಬಬಿರು ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಸಪಾರ ಕಾಳಜ ಮತುತು ಸೆೀವೆ 
ಮಾಡುವಂತಹ ಒಂದು ಸಮುದಾಯವಾಗಿ ಒಟಿಟಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತೆತುೀವೆ. 

• ಒಂದು ಸಜ್್ಜಗೆ್ ಳಿಸ್ವ ಕೆೇಂದ್ರವಾಗಿ, ನಾವು ಪ್ರತಿ ವಿಶಾವಾಸಿಯು ವಿಜಯಶಾಲ್ಯಾಗಿ 
ಜೀವಿಸಲು, ಕ್ರಸತುನಂತೆ ಪ್ರಬುದಧಿರಾಗಿ ಮತುತು ಅವರ ಜೀವಿತಗಳಿಗಾಗಿ ದೆೀವರ 
ಉದೆ್ದೀಶಗಳನುನು ನೆರವೆೀರಸಲು ಸಜುಜುಗೊಳಿಸುತೆತುೀವೆ ಮತುತು ಅಧಿಕಾರ ನೀಡುತೆತುೀವೆ.

• ಒಂದು ಸೆೇವಾ ನೆಲೆಯಾಗಿ, ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯದ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಯೆೀಸು ಕ್ರಸತುನ 
ಸಂಪೂಣಚ್ ಸುವಾತೆಚ್ಯೊಂದ್ಗೆ ಮತುತು ಪವಿತಾ್ರತ್ಮದ ಬಲದ ಅಪಾ್ರಕೃತ 
ತೊೀಪಚ್ಡಿಸುವಿಕೆಗಳೂೆಡನೆ ನಮ್ಮ ನಗರ, ದೆೀಶ ಮತುತು ದೆೀಶಗಳನುನು ಆಶ್ೀವಚ್ದ್ಸಲು 
ಅಥಚ್ಪೂಣಚ್ ಸೆೀವೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಡಗುತೆತುೀವೆ.

• ಒಂದು ಪ್ರಪಂಚವನ್್ನ ಸಂಧಿಸ್ವವರಾಗಿ, ದೆೀವರ ರಾಜ್ಯಕಾೊಗಿ ತಮ್ಮ ಪ್ರದೆೀಶಗಳ 
ಮೀಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬಿೀರುವ ದೆೈವಿಕ ನಾಯಕರು ಮತುತು ಆತ್ಮಭರತ ಸಭೆಗಳನುನು 
ಪೊೀಷಿಸುವದರಂದ ಸಥಿಳಿಯವಾಗಿ ಮತುತು ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ನಾವು ಸೆೀವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತೆತುೀವೆ.

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು, ಆತನ ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ಪ್ರಮಾಣಿೀಕರಣ ಮತುತು 
ರಾಜ ಹೊಂದದ, ಅಭಿಷೆೀಕ ಹೊಂದ್ದ, ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯವನುನು ಪರಪೂಣಚ್ವಾಗಿ ಪ್ರಸುತುತ 
ಪಡಿಸುವ ಬದ್ದತೆ ಹೊಂದ್ದೆ್ದೀವೆ. ನಾವು ಒಳ ್ೆಳಯ ಸಂಗಿೀತ, ಸೃಜಜುನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಸುತುತಿ, 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತ ಸಮಥಚ್ನೆಗಳು, ಸಮಕಾಲ್ೀನ ಸೆೀವಾ ತಂತ್ರಗಳು, ಇತಿತುೀಚಿನ ತಂತ್ರಜ್ಾನ 
ಮುಂತಾದವುಗಳು, ದೆೈವದತತು ವಿಧಾನ ಹೊಂದ್ದ ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯವನುನು ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ 
ಸೂಚಕಕಾಯಚ್, ಅದುಭುತಕಾಯಚ್, ಮಹತಾೊಯಚ್ ಮತುತು ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ವರದಲ್ಲಿ 
ಸಾರುವದನುನು ಬದಲ್ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿವೆಂದು ನಂಬುತೆತುೀವೆ (1 ಕೊರಂಥದವರಗೆ 2:4,5; 
ಇಬಿ್ರಯರಗೆ 2:3,4). ಯೆೀಸು ನಮ್ಮ ಉದೆ್ದೀಶ, ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯ ನಮ್ಮ ವಿಷಯ, ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ 
ಬಲ ನಮ್ಮ ಕ್ರಮ, ಜನರು ನಮ್ಮ ಅನುರಾಗ, ಕ್ರಸತುನ ಮಾದರಯ ಪೌ್ರಢತೆಯು ನಮ್ಮ 
ಗುರಯಾಗಿದೆ.

ಬೆಂಗಳೂರನ ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ ಮುಖ್ಯ ನೆಲೆಯೊಡನೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ 
ಇತರ ಸಭೆಗಳನುನು ಹೊಂದ್ದೆ. ಪ್ರಸಕತುವಾದ ಪಟಿಟಿಯನುನು ಪಡೆಯಲು ಮತುತು ಆಲ್ 
ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ ಸಥಿಳಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹತಿಯನುನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ನಮ್ಮ ವೆಬ್ ಸೆೈಟ್ 
ನುನು ಸಂಪಕಚ್ಸಿರ. apcwo.org/locations ಅಥವಾ contact@apcwo.org ಗೆ 
ಇ-ಮೀಲ್ ಕಳುಹಸಿರ.

https://apcwo.org/locations/


A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power

The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design

ಉಚಿತ ಪ್ರಕಾಶನಗಳು

ಹೊಸ ಪುಸತುಕಗಳು ನಯಮಿತವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳು್ಳತತುವೆ. ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ 
ಕ್ರಸಿತುೀಯ ಉಚಿತ ಪುಸತುಕಗಳನುನು PDF ನಲ್ಲಿ, ಆಡಿಯೊೀ ಮತುತು ಇತರ ಸವಾರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಡೌನೊಲಿೀರ್ ಮಾಡಲು ದಯವಿಟುಟಿ apcwo.org/books ನಂದ ಸಂಗ್ರಹಸಿರ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಪುಸತುಕಗಳು ಇತರ ಭಾಷೆಗಳಲೂಲಿ ಸಹ ದೊರೆಯುತತುವೆ. ಉಚಿತ 
ಆಡಿಯೊೀ ಮತುತು ವಿಡಿಯೊೀ ಸಂದೆೀಶಗಳು, ಪ್ರಸಂಗ ಟಿಪಪಾಣಿಗಳು ಮತುತು ಇತರ 
ಉಚಿತ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಗ್ರಹಗಳಿಗಾಗಿ ದಯವಿಟುಟಿ apcwo.org/sermons ನುನು 
ಸಂಪಕಚ್ಸಿರ.

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


ಕ್ರಸಾಲಿಸ್ ಕೌನೆಸಿಲಿಂಗ್ 

ಕ್ರಸಾಲ್ಸ್ ಕೌನೆಸ್ಲ್ಂಗ್ ಜನರು ಜೀವನದ ಸವಾಲುಗಳನುನು ಎದುರಸಲು ಮತುತು ಜಯಸಿ 
ಹೊರಬರಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ವೆೈಯಕತುಕ ಸಲಹೆಯನುನು ನೀಡುತತುದೆ. ಕ್ರಸಾಲ್ಸ್ 
ಕೌನೆಸ್ಲ್ಂಗ, ತರಬೆೀತಿ ಪಡೆದ ವೃತಿತುಪರ ಮತುತು ಅನುಭವಿ ಕೆರೈಸಿತುೀಯ ಸಲಹೆಗಾರರ 
ತಂಡವಾಗಿದೆ.

ನಮ್ಮ ಸೆೀವೆಗಳು ಎಲಾಲಿ ವಯೊೀಮಾನದವರಗೆ ಮತುತು ವಿಶಾಲ ವಾ್ಯಪತುಯ 
ಜೀವನದ ಸವಾಲುಗಳ ಕುರತು ಸಂಬೊೀಧಿಸುವದಾಗಿದೆ.

• ಹದಿಹರೆಯದವರ್   •  ವತ್ಕನೆಯ ಅಸತುವ್ಯಸತುತೆಗಳು

• ವಯಕತುರ ಹೆ್ ಂದಾಣಿಕೆಗಳು  •  ವ್ಯಕತುತವ ಅಸತುವ್ಯಸತುತೆಗಳು

• ಸಂಭಂದಿತ ಸವಾಲ್ಗಳು   •  ಮಾನಸಿರ / ಭಾವನಾತಮೂರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳು

• ಶೆೈಕ್ಣಿರ ರಡಿಮ ಸಾಧನೆ   •  ಒತತುಡ / ಆಘಾತ

• ಕೆಲಸಕೆಕೆ ಸಂಭಂದಿಸಿದ ಸವಾಲ್ಗಳು  •  ಮಧ್ಪಾನ / ಮಾದರವಸ್ತು ದ್ರ್ಪಯೇಗ

• ರ್ಟ್ಂಬ / ದಂಪತಿಗಳು:    •  ಆತಿಮೀರ ಸಮಸೆ್ಯಗಳು
 ವಿವಾಹಪೂವ್ಕ, ವೆೈವಾಹಿರ

• ಪೇಷರರ  ್/ ಮರಕೆಳು / ಒಡಹ್ಟಿ್ಟದವರ  ್  •  ಜಿೇವನ ತರಬೆೇತಿ
      / ಗೆಳೆಯರ್

ಕ್ರಸಾಲ್ಸ್ ಕೌನೆಸ್ಲ್ಂಗ ಸೆೀವೆಗಳು ಕೆೈಗೆಟಕುವ ಶುಲೊಗಳು ಮತುತು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ.

ನಮ್ಮ ತರಬೆೀತಿ ಪಡೆದ ಸಲಹೆಗಾರರೊಂದ್ಗೆ ನಮ್ಮ ನೆೀಮಕಾತಿಯನುನು 
ನಗದ್ಪಡಿಸಲು:

ವೆಬೆಸಿೈಟ್: chrysalislife.org
ದ್ರವಾಣಿ: +91-80-25452617 ಅಥವಾ ಟೊೀಲ್–ಫ್ರೀ (ಭಾರತದೊಳಗೆ) 1-800-
300-00998
ಇಮಲ್: counselor@chrysalislife.org

ಕ್ರಸಾಲ್ಸ್ ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಚರ್ಚ್ ಮತುತು ವಲ್ಲ್ಚ್ ಔಟ್ ರೀರ್ ನ ಒಂದು ಸೆೀವೆಯಾಗಿದೆ.

https://chrysalislife.org/


ಆಲ್ ಪಿೇಪಲ್ಸಿ ಸಭೆಯಡನೆ ಪಾಲ್ಗಾರರಾಗಿರಿ

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ ಸೆೀವಕರುಗಳು ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ ಉತತುರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
(ಅ) ನಾಯಕರುಗಳನುನು ಬಲಗೊಳಿಸುವದು, (ಆ) ಸೆೀವೆಗಾಗಿ ಯೌವವಾನಸಥಿರನುನು 
ತರಬೆೀತುಗೊಳಿಸುವದು, (ಇ) ಕ್ರಸತುನ ಅಂಗವನುನು ಕಟುಟಿವದನುನು, ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಗುರಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ, ಭಾರತ ದೆೀಶದಾಧ್ಯಂತ ತನನು ಸವಾಂತ ಎಲೆಲಿ ಮಿೀರದ 
ಸಥಿಳಿೀಯ ಸಭೆಯಾಗಿದೆ. ಯೌವವಾನಸಥಿರಗಾಗಿ ಅನೆೀಕ ತರಬೆೀತಿ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಕೀಣಚ್, 
ಸಭಾಪಾಲಕರು ಮತುತು ಸಭಾ ‘ಸೆೀವಕರ ಸಮಾವೆೀಶವನುನು’ ವಷಚ್ಪೂತಿಚ್ ನಡೆಸುವದು 
ಮತುತು ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತುತು ದೆೀವರಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ವಿಶಾವಾಸಿಗಳನುನು ಕಟುಟಿವ 
ಉದೆ್ದೀಶದೊಡನೆ ಭಾರತ ದೆೀಶದ ಪಾ್ರದೆೀಶ್ಕ ಭಾಷೆಗಳು ಮತುತು ಇಂಗಿಲಿೀಷ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖೆ್ಯಯ ಪುಸತುಕಗಳನುನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಹಂಚುವದನುನು ಇದಕೆೊ 
ಸೆೀರಸಲಪಾಟಟಿಂತೆ ಮಾಡುತಿತುದೆ್ದೀವೆ.

ಇಂತಹ ಬೃಹತಾತುದ ಹಣದ ಒಳಗೊಳು್ಳವಿಕೆಯನುನು ಮಾಡಲು ಕತಚ್ನು ತಾನೆೀ 
ನಡೆಸುತಿತುದಾ್ದನೆ. ಒಂದು ಬಾರಯ ಆರ್ಚ್ಕ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳ ಆರ್ಚ್ಕ 
ಸಹಾಯದ ಮೂಲಕ ನೀವು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಆರ್ಚ್ಕ ಸಹಾಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲುಗಾರರಾಗಲು 
ನಮ್ಮನುನು ಸಾವಾಗತಿಸುತೆತುೀವೆ. ನಮ್ಮ ದೆೀಶದಾದ್ಯಂತ ಮಾಡುವ ಸೆೀವಾಕಾಯಚ್ಗಳಿಗಾಗಿ 
ನೀವು ಕಳುಹಸುವಂತಹ ನಮ್ಮ ಮೊತತುವು ಬಹಳವಾಗಿ ಮಚುಚಿಗೆಯುಳ್ಳದಾಗಿರುತತುದೆ.

ನಮ್ಮ ಆರ್ಚ್ಕ ಸಹಾಯವನುನು ಚೆಕ್ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಕಳುಹಸಬಹುದು/ ನಮ್ಮ 
ಕಛೆೀರಯ ವಿಳಾಸವಾದ “All Peoples Church” ಬೆಂಗಳೂರಗೆ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಡಾ್ರಪ್ಟಿ 
ಗಳನುನು ಕೊಡಬಹುದು ಅಥವಾ ನಮ್ಮ ಬಾ್ಯಂಕನ ಖಾತೆಯ ವಿವರಗಳನುನು ಉಪಯೊೀಗಿಸಿ 
ನೆೀರವಾಗಿ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಮೂಲಕ ನಮ್ಮ ಕಾಣಿಕೆಗಳನುನು ವಗಾಚ್ಯಸಬಹುದು.

ಖಾತೆಯ ಹೆಸರ್: All Peoples Church
ಖಾತೆ ಸಂಖೆ್ಯ: 50200068829058
IFSC ಕೆ್ೇಡ್: HDFC0004367
ಬಾ್ಯಂರ್: HDFC Bank, 7M/308, 80 Ft Road, HRBR Layout, Kalyan Nagar, 
Bengaluru, Karanataka 560043

ದಯವಿಟ್್ಟ ಗಮನಿಸಿ: ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯು ಭಾರತ ದೆೀಶದಲ್ಲಿ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಖಾತೆ 
ಹೊಂದ್ರುವವರಂದ ಮಾತ್ರ ಬಾ್ಯಂಕ್ ಕಾಣಿಕೆಗಳನುನು ಅಂಗಿೀಕರಸುತಿತುದೆ್ದೀವೆ. ನಮ್ಮ 
ಕಾಣಿಕೆಗಳನುನು ಕೊಡುವಾಗ, ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಸಭೆಯ ಯಾವ ಕ್ೆೀತ್ರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ 
ಕಾಣಿಕೆಯು ಉಪಯೊೀಗಿಸಬೆೀಕೆಂಬುದಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಪೆೀಕ್ೆಯನುನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಹೆಚುಚಿವರ ವಿವರಗಳಿಗಾಗಿ ದಯವಿಟುಟಿ ಸಂಪಕಚ್ಸಿರ apcwo.org/give.

ಹಾಗೆಯೆೀ ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಾಗಲೆಲಾಲಿ ದಯವಿಟುಟಿ ನಮಗಾಗಿ ಮತುತು ನಮ್ಮ 
ಸೆೀವೆಗಾಗಿ ಪಾ್ರರ್ಚ್ಸಿರ.

ಧನ್ಯವಾದಗಳು ಮತ್ತು ದೆೇವರ್ ನಿಮಮೂನ್್ನ ಆಶಿೇವ್ಕದಿಸಲಿ! 

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಚರ್ಚ್ ಬೆೈಬಲ್ ಕಾಲೆೀಜು ಭಾರತದ ಬೆಂಗಳೂರನಲ್ಲಿದೆ. ದೆೀವರ 
ವಾಕ್ಯದ ಬೌದ್ಧಿಕವಾದ ಉತೆತುೀಜಸುವಿಕೆಯ ಅಧ್ಯಯನ ಮತುತು ಸಿದಾ್ದಂತಗಳ 
ಉತತುಮವಾದ ದೆೈವಿಕ ಸಿದಾ್ದಂತಗಳೂೆಡನೆ ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ಅತ್ಯದುಭುತಕರವಾದ ಬಲದಲ್ಲಿ 
ಸೆೀವೆ ಮಾಡಲು ಸಜುಜುಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದು ಮತುತು ಆತ್ಮನಂದ ತುಂಬಿದ ಅಭಿಷೆೀಕ 
ಹೊಂದ್ದು್ದ—ತರಬೆೀತಿಯನುನು ಪಡೆದುಕೊೊಳು್ಳವದನುನು ಒದಗಿಸುತತುವೆ. ಒಬಬಿ ವ್ಯಕತುಯನುನು 
ದೆೈವಿಕ ಗುಣನಡತೆಗೆ  ಒತುತು ನೀಡುವಂತಹ  ಸೆೀವೆಗಾಗಿ, ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಳವಾಗಿ 
ಬೆೀರೂರುವುದಕಾೊಗಿ, ಮತುತು ಕತಚ್ನೊಂದ್ಗಿನ ನಕಟವಾದ ಸಂಭಂದದಲ್ಲಿ ಹೊರ 
ಹರಯುವಂತಹ ಅದುಭುತಗಳು, ಸೂಚಕ ಕಾಯಚ್ಗಳು ಮತುತು ಮಹತಾೊಯಚ್ಗಳನುನು 
ಬಲಯುತವಾಗಿ ಪ್ರದಶ್ಚ್ಸಲು ಅವರನುನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿವುದನುನು ನಾವು ನಂಬುತೆತುೀವೆ.

ಆಲ್ ಪೀಪಲ್ಸ್ ಚರ್ಚ್ ಬೆೈಬಲ್ ಕಾಲೆೀಜು (ಏಪಸಿ–ಬಿಸಿ)ಯಲ್ಲಿ ಉತತುಮವಾದ 
ಬೊೀಧನೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ದೆೀವರ ಪ್ರೀತಿಯನುನು ಪ್ರದಶ್ಚ್ಸುವುದು, ಅಭಿಷೆೀಕ ಮತುತು 
ಪವಿತಾ್ರತ್ಮನ ಪ್ರಸನನುತೆ ಮತುತು ದೆೀವರ ವಾಕ್ಯದ ಅತ್ಯದುಬಿತಕರ ಕಾಯಚ್ಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಒತುತು ಕೊಡುತೆತುೀವೆ. ಅನೆೀಕ ಯುವ ಪುರುಷ ಮತುತು ಸಿತ್ೀಯರು ತರಬೆೀತಿ ಹೊಂದ್ದಾ್ದರೆ 
ಮತುತು ಅವರ ಜೀವಿತಗಳ ಮೀಲೆ ದೆೀವರ ಕರೆಯನುನು ನೆರವೆೀರಸಲು ಕಳುಹಸಲಪಾಟಿಟಿದಾ್ದರೆ.

ನಾವು ಮೂರು ಕಾಯಚ್ಕ್ರಮಗಳನುನು ನೀಡುತೆತುೀವೆ.

• ಒಂದು ವಷಚ್ದ ಸಟಿಚ್ಫಕೆೀಟ್ ಇನ್ ರ್ಯಾಲಜ ಮತುತು ಕ್ರಶ್ಚಿಯನ್ ಮಿನಸಿಟ್ರ (C.Th.)

• ಎರಡು ವಷಚ್ದ ಡಿಪಲಿಮೊೀ ಇನ್ ರ್ಯಾಲಜ ಮತುತು ಕ್ರಶ್ಚಿಯನ್ ಮಿನಸಿಟ್ರ (Dip.Th.)

• ಮೂರು ವಷಚ್ದ ಬಾ್ಯಚೆಲೊಸ್ಚ್ ಇನ್ ರ್ಯಾಲಜ ಮತುತು ಕ್ರಶ್ಚಿಯನ್ ಮಿನಸಿಟ್ರ (B.Th.)

ತರಗತಿಗಳು ವಾರದ ಪ್ರತಿೀದ್ನ ಸೆ್ ೇಮವಾರದಿಂದ ಶ್ರ್ರವಾರದವರೆಗೆ 
ಬೆಳಿ್ಳಗೆಗೆ 9 ರಿಂದ ಮಧಾ್ಯಹ್ನ 12 ರವರೆಗೆ ಜರಗ್ತತುದೆ. ಭಾರತದ ಕಾಲಮಾನ (ಸಂಘಟಿತ 
ಸಾವಾ್ಕತಿ್ರರ ಸಮಯ+5:30). ನಾವು ಇತರೆ ಮೂರು ಕಲ್ಕಾ ಐಚಿಚಿಕ ವಿಷಯಗಳನುನು 
ನೀಡುತೆತುೀವೆ.

• ಆನ್–ಕಾ್ಯಂಪಸ್: ಅಧ್ಯಯನ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ವಯಕತುಕ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವುದು.

• ಅನ್ ಲೆೈನ್: ಅನ್ ಲೆೈನ್ ನ ನೆೀರ ಉಪನಾ್ಯಸಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುವದು. 

• ಇ–ರಲಿಕೆ: ಅನ್ ಲೆೈನ್ ಪೊೀಟಚ್ರ್ ಆದ apcbiblecollege.org/elearn ನ 
ಮೂಲಕ ಸವಾಯಂ ಚಾಲ್ತವಾಗಿ ಕಲ್ಯುವದು.

ಅನ್ ಲೆೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಅಜಚ್ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಮತುತು ಕಾಲೆೀಜು ಪಠ್ಯಕ್ರಮ, ಅಹಚ್ತಾ 
ಮಾನದಂಡ, ಬೊೀಧನಾ ವೆಚಚಿಗಳ ಕುರತು ಹೆಚಿಚಿನ ಮಾಹತಿಗಾಗಿ ಮತುತು ಅಜಚ್ 
ನಮೂನೆಯನುನು ಡೌನೊಲಿೀರ್ ಮಾಡಲು ದಯವಿಟುಟಿ apcbiblecollege.org ಯನುನು 
ಸಂಪಕಚ್ಸಿ.

ಆಲ್ ಪಿೇಪಲ್ಸಿ ಚರ್್ಕ ಬೆೈಬಲ್ ಕಾಲೆೇಜ್
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