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1. സ്ത്രീകൾ ജ ോലി ചെയ്യുന്നരത ചെരിയോജ ോ? 

 

 

“വജാലിസ്ഥലറത്ത ്ത്തീകള്‍” എന്ന വിഷയത്തില്‍ ഞാന്‍ ആദ്യമായി 
സുംസാരികാന്‍ ഉവേശിച്ചവപ്പാള്‍, എന്ററ ഭ്ാരയ ആമി എവന്നാട് 
വചാദ്ിച്ചു, “ഈ വിഷയത്തില്‍ സുംസാരികാന്‍ ന്ിങ്ങള്‍ക് 
വയാരയതയുറണ്ടന്ന് ന്ിങ്ങള്‍ കരുതുന്നുവണ്ടാ?” ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു, 
“എന്ററ സമീപന്ും ലളിതമാണ്! ഞാന്‍ ഉല്‌പത്തി മുതല്‍ റവളിപാട് 
വറര ബബബിള്‍ പഠികാന്ുും ഈ വിഷയത്തില്‍ ബബബിള്‍ എന്ത്ാണ് 
പറയുന്നറതന്ന് കറണ്ടത്താന്ുും അത് സദ്സ്സില്‍ അവതരിപ്പികാന്ുും 
വപാകുന്നു.” അതിന്ാല്‍, ഞാന്‍ ഇവിറട പങ്കിടുന്നത് വയക്തമായുും 
എന്ററ സവന്ത്ും അന്ുഭ്വത്തില്‍ ന്ിന്നല്, മറിച്ച് വചന്ത്തിലുള്ള 
എന്ററ പഠന്ത്തില്‍ ന്ിന്നാണ്. ഈ വിഷയറത്തകുറിച്ച് ഒരു 
ബബബിള്‍ സമീപന്ും സവീകരികുകയുും, അത് ന്മ്മുറട ജീവിതത്തില്‍ 
ത്പാവയാരിരമാകാന്‍ പഠികുകയുും റചയ്ാും!  
 
്ത്തീകള്‍ വജാലിറചയ്ുന്നത് റശരിയാവണാ? ആളുകള്‍ക് ഇതില്‍ 
വയതയ്ത അഭ്ിത്പായങ്ങളുണ്ട്. ചിലര്‍ച് “ഉവ്” എന്നുും മറുള്ളവര്‍ച് 
“ഇല”് എന്നുും പറയുന്നു. ്ത്തീകള്‍ വീട്ടില്‍ തറന്ന ന്ില്‍കണും, 
പുറവത്തകിറങ്ങരുത്.” ആളുകള്‍ അവരുറട അഭ്ിത്പായങ്ങള്‍ 
ശരിവയ്കുന്നതിന്ായി തിരുറവഴുത്തുകള്‍ ഉദ്ധരിവച്ചകാും. എന്നാല്‍ 
ഇതിറന്കുറിച്ച് വവദ്പു്തകും എന്ത്് പറയുന്നു എന്ന് ന്മുക് 
വന്ാകാും. 
 

സ്ത്രീകമളക്ക റിച്ച ള്ള ബൈൈിൾ വീക്ഷണം 
 
ഉല്പത്തി 2:18 
അനന്തരം യഹഹാവയായ ബൈവം: െന ഷ്യൻ ഏകനായിരിക്ക ന്നര  നന്നലല: ഞാൻ 
അവന  രക്കരാമയാര  ര ണ ഉണ്ടാക്കിമക്കാട ക്ക ം എന്ന് അര ളിമച്ചയ്ര .  
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എന്ത്ുറകാണ്ടാണ് ്ത്തീറയ സൃഷ്ടിച്ചത്? രണ്ട് ലളിതമായ 
കാരണങ്ങളാല്‍ ബദ്വും ്ത്തീറയ സൃഷ്ടിച്ചു—ഒരു പങ്കാളിയായുും  
പുരുഷന് ഒരു സഹായിയായുും. അവള്‍ അവന്ററ “സഹായി 
കൂടിയായിരുന്നു.” എത്ബായ ഭ്ാഷയില്‍ ഇതിന്ര്‍ച്ഥും “എതിര്‍ച് 
ഭ്ാരത്തുള്ളയാള്‍” ത്പതിരൂപും എറന്നാറകയാണ്. അതിന്ാല്‍, ്ത്തീറയ 
സൃഷ്ടിച്ചത് പുരുഷന്ററ കീഴ വജാലികാരിയാകാന്ല്, മറിച്ച് അവന്ററ 
ത്പതിരൂപും—ഒരു തുലയമായ ഭ്ാരും ആകാന്ാണ്. അങ്ങറന് പുരുഷന്ുും 
്ത്തീയുും തുലയരായി സൃഷ്ടികറപ്പട്ടു. അതിന്ാല്‍, പുരുഷന്ുും 
്ത്തീയുും തമ്മിലുള്ള ബന്ധും പര്പരപൂരകമായിരികാന്ാണ് 
ഉവേശിച്ചത്. അവര്‍ച് പര്പരും “പങ്കാളിയുും സഹായിയുും” 
ആയിരികണും. എന്നാല്‍ വീഴചയുറട സമയത്ത്, ഇറതല്ാും മാറി. 
 
ഉല്പത്തി 3:16 
 സ്ത്രീഹയാട് കല്പിച്ചത്: “ഞാൻ നിനക്ക് കഷ്ടവ ം ഗർഭധാരണവ ം  ഏറ്റവ ം 
വർദ്ധിപ്പിക്ക ം. നീ  ഹവൈനഹയാമട െക്കമള ്പസവിക്ക ം; നിന്മറ ആ്ഗഹം നിന്മറ  
ഭർത്താവിഹനാട  ആക ം; അവൻ നിമന്ന ഭരിക്ക ം.” 
 
ബദ്വും ആദ്യും പുരുഷറന്യുും ്ത്തീറയയുും ത്പതിരൂപങ്ങളായി 
രൂപകല്‍പ്പന് റചയ്തിരുന്നു, എന്നാല്‍ വീഴചയുറട ദ്ിവസും മുതല്‍ 
്ത്തീ പുരുഷന് കീഴറപട്ടു, അവളുറട ആത്രഹവുും വാഞ്‌ഛയുും   
ഭ്ര്‍ച്ത്താവിവന്ാടായിത്തീര്‍ച്ന്നു, അവന്‍ അവറള ഭ്രിച്ചു. അങ്ങറന്, 
വീഴച കാരണും, പുരുഷന്‍  ആധ്ിപതയും പുലര്‍ച്ത്തുന്ന ഒരു തകര്‍ച്ന്ന 
വലാകത്തിലാണ് ഇന്ന് ന്ാമിവപ്പാള്‍. ഇറതാരു തകര്‍ച്ന്ന അവസ്ഥയാണ്, 
അല്ാറത ബദ്വും ഉവേശിച്ച അവസ്ഥയല്. എന്നാല്‍ സവന്ത്ാഷവാര്‍ച്ത്ത 
എറന്ത്ന്നാല്‍, വീറണ്ടടുപ്പില്‍ ത്കി്തു ്ത്തീറയ പുരുഷന്ുമായി 
തുലയന്ാകി. ത്കി്തുവില്‍ ്ത്തീയുും പുരുഷന്ുും എന്നില.് 
ത്കി്തുവില്‍ “യഹൂദ്ന്ുും  യവന്ന്ുും   എന്നില്, ദ്ാസന്ുും 
സവതത്ന്ത്ന്ുും എന്നില്, ആണുും റപണ്ുും എന്നുും ഇല്; ന്ിങ്ങള്‍ 
എല്ാവരുും ത്കി്തുവയശുവില്‍ ഒന്നവത്ത ”(രലാതയര്‍ച് 3:28). 
 
പുരുഷന്ുും ്ത്തീയുും ഇവപ്പാള്‍ കൃപയുറടയുും ജീവന്ററയുും  
സഹകാരികളാണ് (ത്രീക് = “പങ്കാളികള്‍ ഒരുമിച്ച്). 
 

1 പഹ്രാസ്ത 3: 7 
അങ്ങമന രമന്ന ഭർത്താക്കന്മാമര നിങ്ങള മട ്പാർത്ഥനക്ക  െ ടക്കം 
വരാരിരിഹക്കണ്ടരിന  വിഹവകഹത്താമട ഭാരയൊഹരാട് കൂമട വസിച്ച  സ്ത്രീജനം 
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ൈലഹീനപാ്രമെന്ന ം അവർ ജീവന്മറ കൃപക്ക് കൂട്ടവകാശികൾ എന്ന ം ഓർത്ത് 
അവർക്ക  ൈഹ ൊനം മകാട പ്പിൻ.  
 
ബദ്വത്തിന്ററ കാരയങ്ങളില്‍ ്ത്തീയുും തുലയമായ ഭ്ാരമാറണന്ന് 
പുരുഷന്‍ മന്സ്സിലാകണും. എന്നിരുന്നാലുും, വീറണ്ടടുകറപ്പടാത്ത,  
വീണുവപായ ഈ വലാകത്ത്, മുഖ്യമായുും പുരുഷന്‍  ആധ്ിപതയും 
പുലര്‍ച്ത്തുന്നതായി ന്ാും ഇവപ്പാഴുും കാണുന്നു. വലാകും പൂര്‍ച്ണ്മായുും 
ഇന്നുും വീറണ്ടടുകറപ്പട്ടിട്ടില്, അതിന്ാല്‍ ഈ ഘടന് ഇന്നുും തുടരുന്നു. 
 
ബൈൈിളിമല സ്ത്രീകൾ 
 
ബദ്വവചന്ത്തിലുള്ള  ഞങ്ങളുറട പഠന്ത്തില്‍, ചരിത്തത്തിലുടന്ീളും, 
വീടുകള്‍ക് പുറത്ത്, ്ത്തീകറള വിവിധ് കഴിവുകളില്‍ ബദ്വും 
ഉപവയാരിച്ചിട്ടുറണ്ടന്ന് ഞങ്ങള്‍ കറണ്ടത്തി. ഉദ്ാഹരണങ്ങളുറട ഒരു 
ത്ദ്ുത പട്ടിക: 
 
െിരയാം  ്പവാചകി  
 
പ റപ്പാട  15:20 
അഹഹരാന്മറ സഹഹാൈരി െിരയാം എന്ന ്പവാചകി കയ്യിൽ രപ്പ  എട ത്ത , 
സ്ത്രീകൾ എലലാവര ം രപ്പ കഹളാട ം നൃത്തങ്ങഹളാട ം കൂമട അവള മട പിന്നാമല 
മചന്ന . 
 

സമാഗമന കൂടാരത്തിന്റെ പണികളിൽ സ്ത്രീകൾ സഹായിച്ചു  
 
പ റപ്പാട് 35:22,25-26  
22 പ ര ഷ്ന്മാര ം സ്ത്രീകള ൊയി ഔൈാരയെനസ്സ ള്ളവർ എലലാവര ം 
യഹഹാമവക്ക  മപാൻവഴിപാട  മകാട പ്പാൻ നിശ്ചയിച്ചവമരാമക്കയ ം വള, 
ക ണ ക്ക , ഹൊരിരം, ൊല െ രലായ സകലവിധ മപാന്നാഭരണങ്ങള ം 
മകാണ്ട വന്ന . 
25 സാെർത്ഥയെ ള്ള സ്ത്രീകൾ ഒമക്കയ ം രങ്ങള മട ബകമകാണ്ട  നൂറ്റ നീലനൂല ം 
ധൂ്െനൂല ം ച വപ്പ  നൂല ം പഞ്ഞിനൂല ം മകാണ്ട വന്ന . 
26 സാെർത്ഥയത്താൽ ഹൃൈയത്തിൽ ഉത്സാഹം ഹരാന്നിയ സ്ത്രീകൾ ഒമക്കയ ം 
ഹകാലാട്ട ഹരാെം നൂറ്റ . 
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സ്ത്രീകഹളയ ം ബൈവവചനം പഠിപ്പിക്കണമെന്ന് ബൈവം ആ്ഗഹിച്ച  
 
ആവർത്തനം 31:12  
പ ര ഷ്ന്മാര ം സ്ത്രീകള ം ക ട്ടികള ം നിന്മറ പട്ടണത്തില ള്ള പരഹൈശിയ ം ഹകട്ട  
പഠിച്ച  നിങ്ങള മട ബൈവൊയ യഹഹാവമയ ഭയമപ്പട്ട  ഈ നയായ്പൊണത്തിമല 
വചനങ്ങൾ ഒമക്കയ ം ്പൊണിച്ച നടഹക്കണ്ടരിന്ന ം. 
 
മൈഹൈാരാ  
 
റദ്വബാരാ എന്ന ത്പവാചകി യിത്സാവയലിന്നു ന്യായപാലന്ും റചയ്തു 
(ന്യായ 4:4) 
 
യാഹയൽ  
 
സീസരയുറട തലയില്‍ ആണി തറച്ചു റകാന്ന് യാവയല്‍ യിത്സാവയലിന്നു 
വലിയ വിജയും ന്ല്‍കി (ന്യായ 4:21) 
 

റയരുശലേമിന്റെ മരിേിന്റെ പുനർനിർമാണത്തിനു 
സഹായിക്കുവാൻ ദൈവം സ്ത്രീകറള ഉപലയാഗിച്ചു. 
 
മനമഹെയാവ്‌ 3:12  
അവന്മറ അപ്പ റം മയരൂശഹലംഹൈശത്തിന്മറ െമറ്റ പാരിക്ക  ്പഭ വായ 
ഹഹലലാഹഹശിന്മറ െകൻ ശലലൂെ ം അവന്മറ പ ്രിൊര ം അറ്റക റ്റം രീർത്ത . 
 
എഹേർ 
 
ബദ്വജന്ത്തിന് വിടുതല്‍ ന്ല്‍കിയ രാജ്ഞിയായിരുന്നു എവസ്ഥര്‍ച്. 
 
ഹയശ വിമന ശ ്ശൂഷ്ിക്ക ന്ന സ്ത്രീകൾ 
 
പുതിയ ന്ിയമത്തില്‍, വയശുവിറന് ശുത്ശൂഷിച്ച ്ത്തീകറളകുറിച്ച് ന്ാും 
വായികുന്നു. 
 
െർഹക്കാസ്ത 15:41  
അവൻ ഗലീലയിൽ ഇരിക്ക ഹമ്പാൾ അവർ അവമന അന ഗെിച്ച ം ശ ്ശൂഷ്ിച്ച ം 
ഹപാന്ന ; അവഹനാട കൂമട മയരൂശഹലെിഹലക്ക  വന്ന െറ്റ  സ്ത്രീകള ം 
ഉണ്ടായിര ന്ന . 
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ലൂഹക്കാസ്ത 8:1-3  
1 അനന്തരം അവൻ ബൈവരാജയം ്പസംഗിച്ച ം സ വിഹശഷ്ിച്ച ംമകാണ്ട  
പട്ടണംഹരാറ ം സഞ്ചരിച്ച . 
2 അവഹനാട കൂമട പന്തിര വര ം അവൻ ൈ രാത്മാക്കമളയ ം വയാധികമളയ ം 
നീക്കി മസൌഖ്യം വര ത്തിയ ചില സ്ത്രീകള ം ഏഴ  ഭൂരങ്ങൾ വിട്ട ഹപായ 
െഗ്ൈലക്കാരത്തി െറിയയ ം 
3 മഹഹരാൈാവിന്മറ കാരയവിചാരകനായ കൂസയ മട ഭാരയ ഹയാഹന്നയ ം 
ശൂശന്നയ ം രങ്ങള മട വസ്തര വകമകാണ്ട  അവർക്ക  ശ ്ശൂഷ് മചയ്ര  ഹപാന്ന 
െറ്റ  പല സ്ത്രികള ം ഉണ്ടായിര ന്ന . 
 
ല ൈിയ 
 
അ. ്പവർത്തികൾ 16:14  
ര യബത്തരാപട്ടണക്കാരത്തിയ ം രക്ാംൈരം വില്ക്ക ന്നവള ൊയി ല ൈിയ എന്ന  
ഹപര ള്ള ബൈവ ഭക്യാഹയാര  സ്ത്രീ ഹകട്ട മകാണ്ടിര ന്ന . മപൌമലാസ്ത 
സംസാരിച്ചര  ്ശദ്ധിഹക്കണ്ടരിന്ന  കർത്താവ  അവള മട ഹൃൈയം ര റന്ന . 
 
ഫിലിപ്പിയിറല ബിസിറന്സ്സുകാരിയായിരുന്ന ലുദ്ിയ രക്താുംബരും 
വില്‍കുന്നവളായിരുന്നു. ഫിലിപ്പിയയില്‍ ഒരു സഭ് ആരുംഭ്ികുന്നതിന്ു 
വവണ്ടി അവളുറട ഭ്വന്ും തുറന്നുറകാടുകാന്‍ ബദ്വും അവറള 
സഹായിച്ചു. അവര്‍ച് തടവു വിട്ടു ലുദ്ിയയുറട വീട്ടില്‍ റചന്നു 
സവഹാദ്രന്മാറര കണ്ടു ആശവസിപ്പിച്ചവശഷും പുററപ്പട്ടു വപായി. 
(അ.ത്പവര്‍ച്ത്തികള്‍ 16:40) 
 
അകവിലയ ം ്പിസ്തകിലലയ ം 
 
അ. ്പവർത്തികൾ 18:1-4  
1 അനന്തരം അവൻ അഹേന വിട്ട  മകാരിന്തിൽ മചന്ന . 
2 മയഹൂൈന്മാർ എലലാവര ം ഹറാെനഗരം വിട്ട  ഹപാകണം എന്ന  കമളൌമൈയാസ്ത 
കല്പിച്ചര മകാണ്ട  ഇത്തലയയിൽ നിന്ന  ആ ഇമടക്ക  വന്നവനായി 
മപാമന്താസ്തകാരൻ അകവിലാസ്ത എന്ന  ഹപര ഹള്ളാര  മയഹൂൈമനയ ം അവന്മറ 
ഭാരയ ്പിസ്തകിലലമയയ ം കണ്ട  അവര മട അട ക്കൽ മചന്ന . 
3 മരാഴിൽ ഒന്നാകമകാണ്ട  അവൻ അവഹരാട കൂമട പാർത്ത  ഹവല 
മചയ്ര ഹപാന്ന ; മരാഴിഹലാ കൂടാരപ്പണിയായിര ന്ന . 
4 എന്നാൽ ശബ്ബത്ത്ഹരാറ ം അവൻ പള്ളിയിൽ സംവാൈിച്ച  മയഹൂൈന്മാമരയ ം 
യവനന്മാമരയ ം സമ്മരിപ്പിച്ച . 
 
അകവിലയുും ത്പി്കില്യുും കൂടാര ന്ിര്‍ച്മ്മാതാകളായിരുന്നു - 
പൗവലാസിന്ററ ശുത്ശൂഷ പങ്കാളികളായിരുന്ന  ബിസിന്സ്സ് ദ്മ്പതികള്‍. 
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കുറഞ്ഞത് മറ് മൂന്ന് സ്ഥലങ്ങളിറലങ്കിലുും പൗവലാ് അവറര തന്ററ 
സഹത്പവര്‍ച്ത്തകരായി പരാമര്‍ച്ശികുന്നു (വറാമര്‍ച് 16:3; 1 റകാരിന്ത്യര്‍ച് 
16:19; 2 തിവമാത്തി 4:19). 
 
ഹേൈ, യൂനിയാവ്‌ െറ്റ  സ്ത്രീകള ം  

ലൊമർ 16: 1-7 
1 നമ്മ മട സഹഹാൈരിയ ം മകംമ്കയസഭയിമല ശ ്ശൂഷ്ക്കാരത്തിയ ൊയ ഹേൈമയ 
2 നിങ്ങൾ വിശ ദ്ധന്മാർക്ക  ഹയാഗയൊംവണ്ണം കർത്താവിന്മറ നാെത്തിൽ 
ബകമക്കാണ്ട , അവൾക്ക  നിങ്ങള മട സഹായം ഹവണ്ട ന്ന ഏര  കാരയത്തില ം 
സഹായിഹക്കണ്ടരിന്ന  ഞാൻ നിങ്ങമള ഭാരഹെല്പിക്ക ന്ന . അവള ം പലർക്ക ം 
വിഹശഷ്ാൽ എനിക്ക ം സഹായം മചയ്രിരിക്ക ന്ന . 
3 ്കിസ്തര ഹയശ വിൽ എന്മറ കൂട്ട ഹവലക്കാരായ ്പിസ്തകമയയ ം 
അകവിലാമവയ ം വന്ദനം മചയ് വിൻ. 
4 അവർ എന്മറ ്പാണന്ന  ഹവണ്ടി രങ്ങള മട കഴ ത്ത  
മവച്ച മകാട ത്തവരാക ന്ന ; അവർക്ക  ഞാൻ ൊ്രെലല, ജാരികള മട 
സകലസഭകള ം കൂമട നന്ദിപറയ ന്ന . 
5 അവര മട വീട്ടിമല സഭമയയ ം വന്ദനം മചയ് വിൻ; ആസയയിൽ ്കിസ്തര വിന്ന  
ആൈയേലൊയി എനിക്ക  ്പിയനായ എബപ്പനമത്താസിന്ന  വന്ദനം മചാലല വിൻ. 
6 നിങ്ങൾക്കായി വളമര അദ്ധവാനിച്ചവളായ െറിമയക്ക  വന്ദനം മചാലല വിൻ. 
7 എന്മറ ചാർച്ചക്കാര ം സഹൈദ്ധന്മാരായ അമ്ന്താനിമക്കാസിന്ന ം 
യൂനിയാവിന്ന ം വന്ദനം മചാലല വിൻ; അവർ അമപ്പാസ്തരലന്മാര മട ഇടയിൽ 
ഹപർമകാണ്ടവര ം എനിക്ക  െ മമ്പ ്കിസ്തര വിൽ വിശവസിച്ചവര ം ആക ന്ന . 
 
വഫബ എന്ന ശുത്ശൂഷകാരത്തിയാണ് സഭ്യുറട പല 
ത്പവര്‍ച്ത്തന്ങ്ങളുറടയുും ചുമതല വഹിച്ചിരുന്നത്. യൂന്ിയാവ്‌ എന്ന 
്ത്തീ അവപ്പാ്തലന്‍ പൗവലാസിന്ററ സഹത്പവര്‍ച്ത്തകയായിരുന്നു. 
“…എവന്നാറടാപ്പും സുവിവശഷവഘാഷണത്തില്‍ അധ്വാന്ിച്ച ്ത്തീകള്‍…” 
(ഫിലിപ്പിയര്‍ച് 4:3) എന്ന് പൗവലാ് വിവശഷിപ്പിച്ച മറു ്ത്തീകളുും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. 
 
പരമ്പരാരത ഭ്വന് വജാലികളുറട  സാഹചരയത്തിന് പുറത്ത് ബദ്വും 
്ത്തീകറള എങ്ങറന്യാണു  തന്ററ വവലയില്‍  
ഉപവയാരറപ്പടുത്തിറയന്നതിന്ററ ഒരു അവവലാകന്മാണിത്. 
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ഒര  സ്ത്രീയ മട ്പാേെിക വിളി  
 
ബദ്വും ്ത്തീയുറട ത്പാഥമിക ചുമതലയായി ഭ്ര്‍ച്ത്താവിന് ഒരു ന്ല ്
ഭ്ാരയയായിരികുവാന്ുും മകള്‍ക് ന്ല ്അമ്മയായിരികുവാന്ുും വീട് 
പരിപാലികുന്നവളുും ആകണറമന്ന്  ബബബിള്‍ വയക്തമാകുന്നു.  
 
1 രിഹൊത്തിഹയാസ്ത 5:14  
ആകയാൽ ഇളയവർ വിവാഹം മചയ്കയ ം പ ്രസമ്പത്ത ണ്ടാക്ക കയ ം ഭവനം 
രക്ഷിക്കയ ം വിഹരാധിക്ക  അപവാൈത്തിന്ന  അവസരം ഒന്ന ം 
മകാട ക്കാരിരിക്കയ ം ഹവണം എന്ന  ഞാൻ ഇച്ഛിക്ക ന്ന  
 
“ഭ്വന്റത്ത ന്യികുക” ‘ഓയിറകറട്വപാടിവയാ’ (ഗ്രീക്ക്) = ഒരു 
കുടുുംബത്തിന്ററ തലവന്ാകുക (അതായത് ഭ്രണും), വീടിറന് 
ന്യികുക. 
 
രീഹത്താസ്ത 2:4-5  
4 ബൈവവചനം ൈ ഷ്ിക്കമപ്പടാരിരിഹക്കണ്ടരിന്ന  മയൌവനക്കാരത്തികമള 
ഭർത്തൃ്പിയൊര ം പ ്ര്പിയൊര ം 
5 സ ഹൈാധവ ം പാരി്വരയവ െ ള്ളവര ം വീട്ട കാരയം ഹനാക്ക ന്നവര ം 
ൈയയ ള്ളവര ം ഭർത്താക്കന്മാർക്ക  കീഴ്മപട ന്നവര ം ആയിരിപ്പാൻ 
ശീലിപ്പിഹക്കണ്ടരിന്ന  നന്മ ഉപഹൈശിക്ക ന്നവരായിരിഹക്കണം എന്ന ം 
്പഹൈാധിപ്പിക്ക. 
 
്ത്തീ തന്ററ വീട്ടു കാരയങ്ങള്‍ ബകകാരയും റചയ്ുകയുും വീട്ടില്‍ ഒരു 
വന്താവാകുകയുും വവണും. അവള്‍ എങ്ങറന് ഇവിറട റശരിയായ 
ബാലന്‍് പുലര്‍ച്ത്തുും? ഒരു ്ത്തീ പുറത്തു വജാലിറചയ്ുന്നത്  
ശരിയാവണാ? ഉത്തരും “അറത” എന്നതാണ്. 
 
വജാലിസ്ഥലറത്ത ്ത്തീകറളകുറിച്ചുള്ള യഥാര്‍ച്ഥ വ്തുത  
 
• ്ത്തീകള്‍ പുറും വജാലിറചയ്ാന്‍ പാടിറല്ന്ന് ബബബിള്‍ വയക്തമായി 
എവിറടയുും പറഞ്ഞിട്ടില്. വവദ്പു്തക വയാഖ്യാന്ത്തില്‍, 
ബബബിള്‍ എറന്ത്ങ്കിലുും കാരയറത്ത എതിര്‍ച്കുന്നിറലങ്്കില്‍, 
അതിന്ര്‍ച്ഥും മറ് അന്ുബന്ധ തിരുറവഴുത്തുകള്‍ ന്ിശ്ചയിച്ചിരികുന്ന 
അതിരുകള്‍കുള്ളില്‍ ന്ിന്നുറകാണ്ട് ശരിയായ തീരുമാന്റമടുകാന്‍ 
ബദ്വും ന്റമ്മ അന്ുവദ്ികുന്നു എന്നാണ്. 

 
ഉദ്ാഹരണത്തിന്, “ഞാന്‍ ന്ിറന്ന സൗഖ്യമാകുന്ന യവഹാവയാകുന്നു” 
എന്ന് ബദ്വും പറഞ്ഞു, പവക്ഷ മരുന്നുകള്‍ കഴികുകവയാ 
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വ ാക്ടറുറട അടുകല്‍ വപാകുകവയാ റചയ്രുറതന്ന് അവിടുന്ന് 
ന്മ്മവളാട് പറഞ്ഞിട്ടില്. എന്നാല്‍ ചിലര്‍ച് അതിറന്  റതറായി 
വയാഖ്യാന്ികുന്നു. വരാരശാന്ത്ികായി ന്ാും ബദ്വറത്ത 
വന്ാവകണ്ടതുണ്ട്, പവക്ഷ അസുഖ്മുള്ളവപ്പാള്‍ മരുന്നുകള്‍ 
കഴികുകവയാ വ ാക്ടററ സന്ദര്‍ച്ശികുകവയാ റചയ്ുന്നതില്‍ റതറില്. 
അതുവപാറല തറന്ന, ഒരു ്ത്തീയുറട ത്പാഥമിക വിളി ഭ്ര്‍ച്ത്താവിന് 
ഭ്ാരയയുും മകള്‍ക് അമ്മയുും വീടിന്ററ സൂക്ഷിപ്പുകാരിയുമാറണന്ന് 
ബദ്വും പറഞ്ഞീട്ടുണ്ട്. എന്നാല്‍ ഒരു ്ത്തീ മറു റതാഴിലുകളില്‍ 
ഏര്‍ച്റപ്പടരുറതന്ന് ബദ്വും പറഞ്ഞിട്ടില്. അതിന്ാല്‍ തിരുറവഴുത്തുകറള 
റതറായി വയാഖ്യാന്ികരുത്. 
 
• ലിുംരവഭ്ദ്മില്ാറത ബദ്വും ജന്ങ്ങള്‍ക് കൃപാദ്ാന്ങ്ങള്‍ ന്ല്‍കുന്നു  

 
ഹറാെൻസ്ത 12:6-8 
6 ആകയാൽ നെ ക്ക  ലഭിച്ച കൃമപക്ക  ഒത്തവണ്ണം മവഹേമറ വരം ഉള്ളര മകാണ്ട  
്പവചനം എങ്കിൽ വിശവാസത്തിന്ന  ഒത്തവണ്ണം, 
7 ശ ്ശൂഷ് എങ്കിൽ ശ ്ശൂഷ്യിൽ, ഉപഹൈശിക്ക ന്നവൻ എങ്കിൽ ഉപഹൈശത്തിൽ, 
്പഹൈാധിപ്പിക്ക ന്നവൻ എങ്കിൽ 
8 ്പഹൈാധനത്തിൽ, ൈാനം മചയ്യ ന്നവൻ ഏകാ്ഗരഹയാമട, ഭരിക്ക ന്നവൻ 
ഉത്സാഹഹത്താമട, കര ണമചയ്യ ന്നവൻ ്പസന്നരഹയാമട ആകമട്ട. 
 

വന്തൃതവപാടവും, ഭ്രണന്ിര്‍ച്വഹണും , അദ്ധയാപന്ും, ത്പവചന്ും, മികച്ച 
സാമ്പത്തികമായ കഴിവുകള്‍ എന്നിവയുറട ദ്ാന്ങ്ങള്‍  ലഭ്ിച്ച 
്ത്തീകള്‍ ഉണ്ടാകുും. ലിുംരവഭ്ദ്ത്തിന്ററ അടിസ്ഥാന്ത്തില്‍ അല് ഈ 
കൃപാദ്ാന്ങ്ങള്‍ ന്ല്‍കിയിട്ടുള്ളത്. ഈ കൃപാദ്ാന്ങ്ങള്‍  
ഉപവയാരിവകണ്ടിവവന്നകാവുന്ന വയക്തമായ സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഒന്ന് 
വീടിന് പുറത്തുള്ള, വജാലിസ്ഥലത്ത് ആയിരികുും. 
 
സദ്ൃശവാകയങ്ങള്‍ 31-ല്‍, ്ത്തീറയകുറിച്ചുള്ള വിവരണും വീട്ടിറല 
അവളുറട കഴിവുകറളകുറിച്ച് മാത്തമല,് അവള്‍  വീടിന് പുറത്തുള്ള 
ത്പവര്‍ച്ത്തന്ങ്ങളില്‍ ഏര്‍ച്റപ്പട്ടിരികുന്നതായി കൂടി കാണികുന്നു, 
അവയില്‍ ചിലത് ബിസിന്സ്സിലുള്ള അവളുറട ഇടറപടലിറന് 
വയക്തമായി സൂചിപ്പികുന്നു. കാരണും, അത് റചയ്ുവാന്‍ ഉള്ള  
കൃപാദ്ാന്ങ്ങള്‍ ബദ്വും അവള്‍ക് ന്ല്‍കിയിട്ടുണ്ട്. 
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സാ്ൈശയവാകയങ്ങൾ 31:16,19,24  
16 അവൾ ഒര  നിലത്തിഹന്മൽ ൈൃഷ്ടിമവച്ച  അര  ഹെടിക്ക ന്ന ; ബകഹനട്ടംമകാണ്ട  
അവൾ ഒര  െ ന്തിരിഹത്താട്ടം ഉണ്ടാക്ക ന്ന . 
19 അവൾ വിട ത്തമലക്ക  ബക നീട്ട ന്ന ; അവള മട വിരൽ കരിർ പിടിക്ക ന്ന . 
24 അവൾ ശണവസ്ത്രം ഉണ്ടാക്കി വില്ക്ക ന്ന ; അരക്കച്ച ഉണ്ടാക്കി 
കച്ചവടക്കാരമന ഏല്പിക്ക ന്ന . 

 
• പുരുഷന്‍  കുടുുംബവത്താടുള്ള തന്ററ ഉത്തരവാദ്ിത്തും ഉവപക്ഷിച്ച 
സന്ദര്‍ച്ഭ്ങ്ങളില്‍. 

 
പിതാവവാ ഭ്ര്‍ച്ത്താവവാ ഇല്ാത്ത സാഹചരയറത്തകുറിച്ചാണ് ഇത്. 
അത്തരും സന്ദര്‍ച്ഭ്ങ്ങളില്‍, ്ത്തീക് കുട്ടികറള 
പരിപാലികാന്ുറണ്ടങ്കില്‍, അവള്‍ക് വന്തൃതവും ഏററടുകാന്ുും  
പുറത്തുവപാകാന്ുും സമ്പാദ്ികാന്ുും വഴികാട്ടാന്ുും കുടുുംബറത്ത 
ഭ്രികാന്ുും സവാതത്ന്ത്യമുണ്ട്. ന്മുക് ഈ സമയത്തു  പൗവലാസിന്ററ 
ന്ിര്‍ച്വദ്ശറത്ത ഉദ്ധരികാന്ാവില്, “ആകയാല്‍ ഇളയവര്‍ച് വിവാഹും 
റചയ്കയുും പുത്തസമ്പത്തുണ്ടാകുകയുും ഭ്വന്ും രക്ഷികയുും 
വിവരാധ്ികു അപവാദ്ത്തിന്നു അവസരും ഒന്നുും റകാടുകാതിരികയുും 
വവണും എന്നു ഞാന്‍ ഇച്ഛികുന്നു.” (1 തിവമാത്തി 5:14) അവള്‍ വീട്ടില്‍ 
താമസികുകയുും കാകകള്‍ അവറള വപാറുകയുും റചയ്ുും എന്ന് 
ത്പതീക്ഷികാന്ാവില.്  
 
• സാമ്പത്തിക പരിരണന്കള്‍ കാരണും അത് ആവശയമായി 
വവന്നകാവുന്ന സന്ദര്‍ച്ഭ്ങ്ങളില്‍. 

 
ഭ്ര്‍ച്ത്താവ്‌ വീട്ടിലുറണ്ടങ്കിലുും വജാലി റചയ്ുന്നിറല്ങ്കിവലാ അയാള്‍ 
സമ്പാദ്ികുന്നത് വീടിന് പരയാപ്റ്തമറലങ്്കിവലാ,  സാമ്പത്തികമായി 
സുംഭ്ാവന് ന്ല്‍കാന്ുും വീട് ബകകാരയും റചയ്ാന്ുും ്ത്തീ 
പുറത്തുവപായി വജാലി റചവയ്ണ്ടതുണ്ട്. 
 
്പരിേലനം/ പ നരാഹലാചന 
 
1. ്ത്തീകള്‍ വജാലി റചയ്ുന്നത് ശരിയാറണന്ന ന്ിരമന്ത്തില്‍ ന്ിങ്ങള്‍ 
എങ്ങറന് എത്തിവച്ചരുും?
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2. ജ ോലി ചെയ്യുന്ന സ്ത്രീകൾ സ്വന്തം കുടുംബം, 
ജ ോലി, ആത്മീയര എന്നിവചയ എങ്ങചെ 

സ്മീകരിക്ും? 

 

 

കുടുുംബും, വജാലി, അവരുറട സവന്ത്ും ആത്മീയത എന്നിവ 
സന്ത്ുലിതമാകുന്നത് വജാലി റചയ്ുന്ന ്ത്തീകള്‍ക് പുരുഷന്മാവരകാള്‍ 
വലിയ റവല്ുവിളിയാണ്. പുരുഷന്മാര്‍ച് വജാലി കഴിഞ്ഞ് വീട്ടിവലക് 
മടങ്ങുകയുും തങ്ങള്‍കു ശുത്ശൂഷ ലഭ്ികുറമന്ന് ത്പതീക്ഷികുകയുും 
റചയ്ുന്നു. എന്നാല്‍ വജാലിറചയ്ുന്ന ്ത്തീ പുറത്തുവപായി വജാലി 
റചയ്ുക മാത്തമല്, വീട്ടില്‍ തിരിറച്ചത്തി ഭ്ര്‍ച്ത്താവിറന്യുും മകറളയുും 
ശുത്ശൂക്ഷികാന്‍ വവണ്ടി വീണ്ടുും ത്പവര്‍ച്ത്തികുന്നു. 
 
ബൈവം സ്ത്രീമയ ഒര  വയക്ി എന്ന നിലയിൽ 
വിലെരിക്ക ന്ന  
 
ലിുംരവഭ്ദ്മില്ാറത  ബദ്വും ്ത്തീറയ വിലവയറിയവളായി കാണുന്നു 
എന്ന കാരയും ്ത്തീകള്‍ മന്സിലാകണും. ഉല്‌പത്തി 3:16 അന്ുസരിച്ച്, 
വീഴചയുറട ശാപങ്ങളിറലാന്ന് ്ത്തീയുറട ആത്രഹും 
ഭ്ര്‍ച്ത്താവിവന്ാടായിരികുും എന്നതാണ്. അതിന്ററ ഫലമായി, ഓവരാ 
്ത്തീയുും തന്ററ വയക്തിതവറത്ത മന്സിലാകുന്നത് ഭ്ര്‍ച്ത്താവില്‍ 
കൂടിയാണ്. മാത്തമല് ഭ്ര്‍ച്ത്താവിന്ററ കുടുുംബവപ്പര് സവാഭ്ാവികമായി 
അവളുറട കുടുുംബവപ്പരായിത്തീരുന്നു. അവളുറട മുഴു വലാകവുും 
വിലയുും  അവന്ില്‍ ന്ിന്ന് വരുന്നതായി കാണറപ്പടുന്നു. 
 
ബദ്വും ്ത്തീകറള ഒരു വയക്തിറയന്ന ന്ിലയില്‍ വില 
കല്‌പികുന്നതുറകാണ്ട് ്ത്തീകള്‍ അവളുറട 
ഭ്ര്‍ച്ത്താകന്മാറരകാളുപരി ബദ്വത്തില്‍ ത്ശദ്ധ വകത്ന്ദീകരികുവാന്‍ 
ത്ശദ്ധികണും. ന്ിങ്ങളുറട ആത്രഹും ബദ്വവത്താടാകണും. ന്ിങ്ങളുറട 
വയക്തിതവവുും വിലയുും മന്സിലാകുവാന്‍ ബദ്വത്തിവലക് വന്ാകുക. 
 
ഗലാരയർ 3:28  
അരിൽ മയഹൂൈന ം യവനന ം എന്നിലല; ൈാസന ം സവര്ന്തന ം എന്നിലല, ആണ ം 
മപണ്ണ ം എന്ന െിലല; നിങ്ങൾ എലലാവര ം ്കിസ്തര ഹയശ വിൽ ഒന്നഹ്ര. 
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ബദ്വരാജയത്തില്‍ ലിുംര പക്ഷപാതമില്. വീറണ്ടടുകറപ്പട്ട മന്ുഷയറരന്ന 
ന്ിലയില്‍ ്ത്തീകളുും പുരുഷന്മാരുും ബദ്വും ന്ല്‍കിയ അന്ുത്രഹങ്ങള്‍ 
സവീകരികുന്നതിലുും, അഭ്ിവഷകും, വരങ്ങള്‍, വിളികള്‍, ശുത്ശൂഷാ 
ചുമതലകള്‍ തുടങ്ങിയവയിറലല്ാും തുലയരാണ്. 
 
1 മകാരിന്തയർ 11:3,11-12  
3 എന്നാൽ ഏര  പ ര ഷ്ന്മറയ ം രല ്കിസ്തര , സ്ത്രീയ മട രല പ ര ഷ്ൻ, 
്കിസ്തര വിന്മറ രല ബൈവം എന്ന  നിങ്ങൾ അറിഹയണം എന്ന  ഞാൻ 
ആ്ഗഹിക്ക ന്ന . 
11 എന്നാൽ കർത്താവിൽ പ ര ഷ്മന കൂടാമര സ്ത്രീയ െിലല സ്ത്രീമയ കൂടാമര 
പ ര ഷ്ന െിലല. 
12 സ്ത്രീ പ ര ഷ്നിൽനിന്ന  ഉണ്ടായര ഹപാമല പ ര ഷ്ന ം സ്ത്രീ െ ഖ്ാന്തരം 
ഉളവാക ന്ന ; എന്നാൽ സകലത്തിന്ന ം ബൈവം കാരണഭൂരൻ. 
 

ഒരു മന്ുഷയന്‍ മന്ഃപൂര്‍ച്വും തറന്ന ത്കി്തുവിന്ററ കര്‍ച്ത്തതവും 
അുംരീകരികുന്നു, അറല്ങ്കില്‍ ത്കി്തു പിതാവിവന്ാട് തുലയത 
പുലര്‍ച്ത്തുന്നുറണ്ടങ്കിലുും, ഭ്ൂമിയിലായിരികുവമ്പാള്‍ പിതാവിന്ററ 
ഹിതവത്താടുള്ള അന്ുസരണത്തിവലക് മന്ഃപൂര്‍ച്വും തറന്നത്തറന്ന 
റകാണ്ടുവന്നു, അതുവപാറല തറന്ന ഒരു ്ത്തീക് മന്ഃപൂര്‍ച്വും 
പുരുഷന്ററ വന്തൃതവറത്ത അുംരീകരികാന്‍ കഴിയുും. ഇത് അവളുറട 
വയക്തിതവറത്ത  ഒരു തരത്തിലുും കുറയ്കുന്നില്, അറല്ങ്കില്‍ ഇത് 
അവറള പുരുഷവന്കാള്‍ താഴന്നവളാകുന്നില്. പുരുഷന്ുും ്ത്തീയുും 
കര്‍ച്ത്താവില്‍ പര്പരും ആത്ശയിച്ചിരികുന്നു (1 റകാരിന്ത്യര്‍ച് 11:11). 
പുരുഷന്ററയുും  ്ത്തീയുവടയുും  ജീവിതവുും, സവതവവുും, മററല്ാും 
കര്‍ച്ത്താവില്‍ ന്ിന്ന് ഉരുത്തിരിഞ്ഞതാണ്! 

നിങ്ങള മട ആൈയ സ്തഹനഹം സവീകരിക്ക ക 
 
്ത്തീകവള, ന്ിങ്ങളുറട ആദ്യ ത്പണയും ന്ിങ്ങളുറട ഭ്ര്‍ച്ത്താവല്! 
ന്ിങ്ങളുറട ത്പാഥമിക ത്ശദ്ധ ബദ്വവുമായി ഒരു ഉറ ബന്ധും 
സ്ഥാപികുക എന്നതാണ്. 
 
ലൂഹക്കാസ്ത  10:38-41  
38 പിമന്ന അവർ യാ്രഹപാകയിൽ അവൻ ഒര  ്ഗാെത്തിൽ എത്തി; ൊർത്താ 
എന്ന  ഹപര ള്ള ഒര  സ്ത്രീ അവമന വീട്ടിൽ ബകമക്കാണ്ട . 
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39 അവൾക്ക  െറിയ എന്ന ഒര  സഹഹാൈരി ഉണ്ടായിര ന്ന . അവൾ കർത്താവിന്മറ 
കാൽക്കൽ ഇര ന്ന  അവന്മറ വചനം ഹകട്ട മകാണ്ടിര ന്ന . 
40 ൊർത്തഹയാ വളമര ശ ്ശൂഷ്യാൽ ക ഴങ്ങീട്ട  അട മക്കവന്ന : കർത്താഹവ, 
എന്മറ സഹഹാൈരി ശ ്ശൂമഷ്ക്ക  എമന്ന രനിച്ച  വിട്ടിരിക്ക ന്നരിൽ നിനക്ക  
വിചാരെിലലഹയാ? എമന്ന സഹായിപ്പാൻ അവഹളാട  കല്പിച്ചാല ം എന്ന  
പറഞ്ഞ . 
41 കർത്താവ  അവഹളാട : “ൊർത്തഹയ, ൊർത്തഹയ, നീ പലരിമനമച്ചാലലി 
വിചാരമപ്പട്ട ം െനം കലങ്ങിയ െിരിക്ക ന്ന . 
 

ഈ ഭ്ാരത്തില്‍, മാര്‍ച്ത്ത ഒരു സാധ്ാരണ വീട്ടമ്മയുറട ത്പതീകമാണ്, 
എല്ാ പാചകവുും വസവന്വുും വയശുവിന് വവണ്ടിയാണു. എന്നാല്‍ 
വയശു അവവളാട് വിത്ശമികാന്ുും അവന്ററ കാല്‍കല്‍ ഇരികാന്ുും 
മറിയും റചയ്ുന്നതു വപാറല റചയ്ാന്ുും പറയുന്നു. ്ത്തീകവള, ന്ിങ്ങള്‍ 
ഒരു “മാര്‍ച്ത്ത” ആകുന്നതിന് മുമ്പ് “മറിയ” ആയിരികുക എന്നതാണ് 
ന്ിങ്ങളുറട മുന്‍രണന്. തീര്‍ച്ച്ചയായുും, ന്ിങ്ങള്‍ക് ഒരു “മറിയും” 
ആകാറമന്നുും  ന്ിങ്ങള്‍ വയശുവിന്ററ കാല്‍കല്‍ ഇരികുവമ്പാള്‍ 
ന്ിങ്ങളുറട ഭ്ര്‍ച്ത്താവിറന് വീട്ടില്‍ വജാലി റചയ്ാന്‍ “മാര്‍ച്ത്ത” 
ആകാറമന്നുും ഇതിന്ര്‍ച്ഥമില്! അത് ന്ിങ്ങളുറട ഉത്തരവാദ്ിത്തത്തില്‍ 
ഉള്ള പരാജയമായിരികുും . ന്ിങ്ങള്‍ രണ്ടുും ആയിരികണും. 
 
ഭാരയ, അമ്മ, ഗൃഹനിർമ്മാരാവ്‌ എന്നീ നിലകളിൽ നിങ്ങള മട 
്പാേെിക വിളി/ ച െരല സവീകരിക്ക കയ ം നിറഹവറ്റ കയ ം 
മചയ്യ ക 
 
വജാലിറചയ്ുന്ന പല ്ത്തീകള്‍കുും ഇത് ഒരു വലിയ 
റവല്ുവിളിയാണ്. ഓഫീസില്‍, ്ത്തീകള്‍ക് അവരുറട വജാലിയുറട 
ത്പതിഫലും ഓവരാ മാസത്തിന്‍ററ അവസാന്ത്തില്‍ ലഭ്ികുകയുും ചില 
ബഹുമതികള്‍, അുംരീകാരങ്ങള്‍ അറല്ങ്കില്‍ ത്പവമാഷന്‍ എന്നിവ 
ലഭ്ികുകയുും റചയ്ുന്നു, ഇത് അവര്‍ച്ക് വിജയത്തില്‍ എത്തിറയന്ന 
അവവബാധ്ും ന്ല്‍കുന്നു. മറുവശത്ത്, വീട്ടില്‍, ്ത്തീകള്‍ക് 
ഇവറയാന്നുും ലഭ്ികുന്നില്. എന്നാല്‍ തങ്ങളുറട ത്പാഥമിക വിളിയില്‍/ 
ചുമതലകളില്‍ ്ത്തീകള്‍ പരാജയറപ്പടുകയാറണങ്കില്‍, വജാലിസ്ഥലറത്ത 
തങ്ങളുറട വിജയും റവറുറതയാകുും. 
 
ക റിപ്പ്: ന്ിങ്ങള്‍ വിവാഹിതരറല്ങ്കില്‍, ഇത് ന്ിങ്ങള്‍ക് ഇതുവറര 
ബാധ്കമല്. അറലങ്്കില്‍ ന്ിങ്ങള്‍ ദ്ീര്‍ച്ഘ വര്‍ച്ഷങ്ങളായി 
വിവാഹിതരാറണങ്കില്‍, ഇത് ന്ിങ്ങള്‍ ഇതിന്കും വിജയകരമായി 
പൂര്‍ച്ത്തിയാകിയിരികാും. 
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്കിസ്തര വിന്മറ ശരീരത്തിൽ/ സഭയിൽ ഉള്ള  നിങ്ങള മട വിളി 
സവീകരിക്ക ക 
 

്ത്തീകവള, വജാലിസ്ഥലത്ത് ന്ിങ്ങളുറട വിളി സവീകരികുന്നതിന്ുമുമ്പ്, 
ഓവരാ ്ത്തീകുും ത്കി്തുവിന്ററ ശരീരത്തില്‍ സ്ഥാന്മുറണ്ടന്ന് 
ന്ിങ്ങള്‍ ഓര്‍ച്കണും. ്ത്തീകള്‍ പലവപ്പാഴുും അത് അവരണികുകവയാ 
മറകുകവയാ റചയ്ുന്നു. ത്കി്തുവിന്ററ ശരീരത്തില്‍ ഇന്ന് 
കാണാതായ ന്ിരവധ്ി അമ്മമാരുണ്ട്. ഇളയ ്ത്തീകള്‍ക് ബദ്വിക 
മാതൃകകളായി കരുതറപ്പടുന്ന പല ്ത്തീകവളയുും പുറത്ത് വജാലി 
റചയ്ുന്ന തിരകിലായതിന്ാല്‍ ബദ്വത്തിന്ററ ഭ്വന്ത്തില്‍ കാണുന്നില്. 
ഓവരാ ്ത്തീകുും ത്കി്തുവിന്ററ ശരീരത്തില്‍ ബദ്വും ന്ിവയാരിച്ച 
ഒരു ശുത്ശൂഷയുണ്ട്. ത്കി്തുവിന്ററ ശരീരത്തില്‍ ന്ിങ്ങളുറട 
ത്പവര്‍ച്ത്തന്ും കറണ്ടത്തി അത് ന്ിറവവറുക! 
 
ഹജാലിയിഹലക്ക ള്ള  നിങ്ങള മട വിളിമയ സവീകരിക്ക ക 
 
വജാലിസ്ഥലവത്തക് വിളികറപ്പടുന്ന ്ത്തീകള്‍ വജാലിയിവലകുള്ള 
അവരുറട വിളി സവീകരികുകയുും, ന്ിറവവറുകയുും റചയ്ുന്നതിലൂറട 
ബദ്വരാജയത്തിന് ഒരു ത്പധ്ാന് സുംഭ്ാവന് ന്ല്‍കാന്‍ കഴിയുും. 
 
്പാഹയാഗിക നിർഹേശങ്ങൾ 
 
• ന്ിങ്ങളുറട ഹൃദ്യും എവിറടയാറണന്ന് മന്സിലാകുക- ന്ിങ്ങള്‍ 
വീട്ടില്‍ ആയിരികുന്നതില്‍ സുംതൃപ്റ്തയാറണങ്കില്‍, അതില്‍ 
റതററാന്നുമില്. വജാലിസ്ഥലത്ത് ഒരു വയക്തിമുത്ദ് പതിപ്പികാന്‍ 
ന്ിങ്ങളുറട ഹൃദ്യും ആത്രഹികുന്നുറവങ്കില്‍ ന്ിങ്ങള്‍ അത് 
പരിരണിവകണ്ടതുണ്ട്. 

• ന്ിങ്ങളുറട കഴിവുകളുും വിളിയുും  അറിയുക – 
വജാലിറചയ്ുന്നതിന്ായി ബദ്വും ന്ിങ്ങറള പരിശീലിപ്പികുകയുും 
കഴിവുകള്‍ ന്ല്‍കുകയുും റചയ്തിട്ടുവണ്ടാ? അവന്‍ ന്ിങ്ങറള 
ഏല്‍പ്പിച്ചതു പാഴാകരുത്. 

• ന്ിങ്ങളുറട മുന്‍രണന്കള്‍ അറിയുക - വജാലിസ്ഥലത്ത് ഒരു 
വയക്തിമുത്ദ് പതിപ്പികാന്‍ ന്ിങ്ങളുറട ഹൃദ്യും 
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ആത്രഹികുന്നുറവന്നുും അത് റചയ്ാന്‍ ന്ിങ്ങള്‍ക് കഴിവുകള്‍ 
ഉറണ്ടന്നുള്ളതുും സതയമായിരികാറമങ്കിലുും, ഒരു കാലഘട്ടത്തിവലക് 
ന്ിങ്ങളുറട മുന്‍രണന്കള്‍ ന്ിങ്ങളുറട കുട്ടികളിവലകായിരികണും. 
ത്പവതയകിച്ചുും അവര്‍ച് വളറര റചറുപ്പമായിരികുവമ്പാള്‍ ഇതാണ് 
ശരി. വജാലിസ്ഥലവത്തക് കാറലടുത്തുവയ്കുന്നതിന്ുപകരും 
ജീവിതത്തിറല ആ കാലഘട്ടും ന്ിങ്ങളുറട കുട്ടികളിവലക് 
ന്ിവക്ഷപികാന്‍ ന്ിങ്ങള്‍ക് തയാരപൂര്‍ച്വും തിരറഞ്ഞടുകാും. 

• ന്ിങ്ങളുറട പരിധ്ികള്‍ അറിയുക—തകര്‍ച്ന്നുവപാകാറത 
വലിച്ചുന്ീട്ടാന്ാകുന്നതിന്  ഓവരാരുത്തര്‍ച്കുും വയതയ്ത 
പരിധ്ികളുണ്ട്. ന്ിങ്ങളുറട പരിധ്ികള്‍ ന്ിങ്ങള്‍ അറിവയണ്ടതുണ്ട്. 
ഭ്ാരയ, അമ്മ, വീട്ടമ്മ, വജാലിസ്ഥലത്ത് ഒരു ്ത്തീ 
എന്നിവയായിരികുന്നത് വലിയ റവല്ുവിളിയാണ്. 
വലിച്ചുന്ീട്ടാന്ുള്ള വശഷി ന്ിങ്ങള്‍കുറണ്ടങ്കില്‍ അതിന്ായി വപാകുക! 
അറലങ്്കില്‍, ന്ിങ്ങളുറട പരിധ്ികുള്ളില്‍ തുടരുക! 

• ന്ിങ്ങറള വജാലിയിവലക് വിളിച്ചാല്‍ കുറവബാധ്ും വതാന്നരുത്, 
കാരണും ബദ്വും ന്ിങ്ങള്‍ക്  കഴിവുകളുും കൃപയുും ന്ല്‍കുകയുും 
റചയ്തു. അതിന്ര്‍ച്ഥും ന്ിങ്ങളുറട വജാലിസ്ഥലത്ത് ന്ിങ്ങറള അവന്‍ 
ആത്രഹികുന്നു എന്നാണ്. അതിന്ാല്‍, ആ അവസരും 
ഉപവയാരികുക. ഒരു വീട്ടമ്മറയന്ന ന്ിലയില്‍ 
വിളികുകയാറണങ്കില്‍, ന്ിങ്ങള്‍ക് “മാവന്ജര്‍ച്” അറലങ്്കില്‍ “സിഇ ഒ
” എന്ന തലറകട്ട് ഇല്ാത്തതിന്ാല്‍ ഭ്ാരയറയന്ന അമ്മറയന്ന വപര് 
മാത്തും ഉള്ളതിന്ാല്‍  താഴന്നതായി വതാന്നരുത്. ന്ിങ്ങള്‍ ബദ്വറത്ത 
്വന്ഹികുകയുും  ന്ിങ്ങളുറട ത്പാഥമിക വിളിറയ  
സവീകരികുകയുും റചയ്താല്‍ ന്ിങ്ങളുറട ത്പതിഫലും വളറര 
വലുതായിരികുും. അവന്‍ ന്ിങ്ങവളാട് ആവശയറപ്പടുന്നത് 
അത്തമാത്തും. ഓര്‍ച്കുക, ന്ിങ്ങള്‍ ഓവരാരുത്തരുും ന്ിങ്ങളുറട 
ജീവിതത്തില്‍  ബദ്വത്തിന്ററ വയക്തിരത വിളിയുും അവന്ററ 
ഹിതവുും ന്ിറവവവറണ്ടതുണ്ട്. 

 
്പരിേലനം/ പ നരാഹലാചന 
 
കര്‍ച്ത്താവില്‍ ന്ിന്ന് തന്ററ ജീവിതവുും സവതവവുും വന്ടാന്‍ ഒരു 
്ത്തീക് സവീകരികാന്‍ കഴിയുന്ന ചില കാരയങ്ങള്‍ ഏവ?
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3. ജ ോലി സ്ഥലചെ ചവല്ലുവിളികചള സ്ത്രീകൾ 
എങ്ങചെ ജെരിടും 

 

 

സമ്മർേം 
 
ഈ കാരയും പുരുഷന്മാര്‍ച്കുും ്ത്തീകള്‍കുും ബാധ്കമാണ്. വീട്ടിലുും 
വജാലിസ്ഥലത്തുും ഉത്തരവാദ്ിത്തങ്ങള്‍ ഉള്ളതിന്ാല്‍ ന്മുറകല്ാവര്‍ച്കുും 
സമ്മര്‍ച്േും അന്ുഭ്വറപ്പടുന്നു. വീടുും സഭ്യുും  ബകകാരയും റചവയ്ണ്ട 
ഉത്തരവാദ്ിതവും ഉള്ള എന്ററ ജീവിതും വന്ാകുവമ്പാള്‍, സമ്മര്‍ച്േും 
ലഘൂകരികാന്ുും സമ്മര്‍ച്േറത്ത വന്രിടാന്ുും എറന്ന സഹായിച്ച രണ്ട് 
കാരയങ്ങള്‍ ഇവയാണ്: 
 
• കര്‍ച്ത്താവില്‍ ആത്ശയികാന്‍ പഠികുക. 
 
മയശയ്യാവ്‌ 26:3  
േിരൊനസൻ നിന്നിൽ ആ്ശയം മവച്ചിരിക്കമകാണ്ട  നീ അവമന 
പൂർണ്ണസൊധാനത്തിൽ കാക്ക ന്ന . 
 
“ത്പശ്‌ന്സാഹചരയങ്ങള്‍” ഉറണ്ടന്ന് ന്ിവഷധ്ികാറത ന്ാും അവയില്‍ 
വസികുന്നതിന്ുപകരും അവറയകാള്‍ വലിയ കര്‍ച്ത്താവില്‍ ന്ാും 
വസികണും. അവന്‍ റകാടുങ്കാറുകള്‍കുും മുകളില്‍ രാജാവാണ് ന്ാും 
തിരകളിലുും റകാടുങ്കാറിലുും അടിസ്ഥാന്ും റവകാറത അവയ്കുും 
മുകളിലുള്ള രാജാധ്ി രാജാവിവലകു ദ്ൃഷ്ടി ഉയര്‍ച്ത്തുവമ്പാള്‍ അവന്‍ 
ന്റമ്മ റശരിയായ സമാധ്ാന്ത്തില്‍ കാകുും. ചില സമയങ്ങളില്‍ 
എന്ിക് സമാധ്ാന്ും ന്ഷ്ടറപ്പടുകയുും ഞാന്‍  റടന്‍ഷന്ിലാകുകയുും 
റചയ്ുും, പവക്ഷ ഞാന്‍ ആ അവസ്ഥയില്‍ കൂടുതല്‍ വന്രും ന്ില്‍കില്. 
ഞാന്‍ അവയില്‍ ന്ിന്നുും പിന്ത്ിരിഞ്ഞു  റകാടുങ്കാറുകള്‍ക് 
മുകളിലുള്ള കര്‍ച്ത്താവില്‍ ത്ശദ്ധ വകത്ന്ദീകരികുകയുും റചയ്ുും. 
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• ബദ്വവചന്ത്തില്‍ ധ്യാന്ികാന്‍ പഠികുക. 
 
ബദ്വവചന്ത്തില്‍ ധ്യാന്ികുന്നത് വലിയ സമ്മര്‍ച്േങ്ങള്‍  
ഒഴിവാകുന്നതിന് സഹായകമാണ്. ഒരു ത്പവതയക കാരയും ന്ിങ്ങള്‍ക് 
വലിയ സമ്മര്‍ച്േവുും ഭ്ാരവുും  ഉണ്ടാകുന്നുറവങ്കില്‍, ആ 
അവസ്ഥറയകുറിച്ച് ബദ്വവചന്ത്തില്‍ ധ്യാന്ികുക, ന്ിങ്ങള്‍ അങ്ങറന് 
റചയ്ുവമ്പാള്‍, അത് ഭ്യത്തിന് പകരും വിശവാസത്തില്‍ ന്ിങ്ങറള 
ന്ിറയ്കുന്നു. ഭ്യും സമ്മര്‍ച്േും ഉണ്ടാകുന്നു. വിശവാസും ആത്മവിശവാസും 
ഉളവാകുന്നു, ന്റമ്മ വിത്ശമികാന്ുും സമാധ്ാന്മായിരികാന്ുും 
സഹായികുന്നു. 
 
െത്സരം 
 
• ആവരാരയകരമായ മത്സരും ഒരു ന്ല് കാരയമാണ്. 
 
ന്ിങ്ങള്‍ 100 മീറര്‍ച് ഓട്ടും ഓടുവമ്പാള്‍, ന്ിങ്ങള്‍ വീണ്ടുും ജന്ിച്ച, 
ആത്മാവ്‌ ന്ിറഞ്ഞ, അന്യ ഭ്ാഷയില്‍  സുംസാരികുന്ന, പിശാചിറന് 
ഓടികുന്ന ത്കി്തയാന്ിയാറണങ്കിലുും, ഓട്ടത്തിറല മറ് 
എതിരാളികളുമായി ബകവകാര്‍ച്ത്ത് പിടിച്ചുറകാണ്ടു ഓട്ടും ഓടുറമന്നു 
ത്പതീക്ഷികാന്ാവില!് തുടകും മുതല്‍ ഫിന്ിഷ്ക് ബലന്‍ വറര ന്ിങ്ങളുറട 
മികച്ചത് ന്ല്‍വകണ്ടതുണ്ട്. ആവരാരയകരമായ മത്സരും മികച്ചത് 
പുററത്തടുകുന്നു. അതുവപാറല തറന്ന, വജാലിസ്ഥലത്ത് മത്സരികുന്നത്  
റശരിയാണ്. എന്നാല്‍ അത് ശരിയായ രീതിയില്‍ റചയ്ുക, ന്ിങ്ങളുറട 
ത്പതിഫലത്തിന്ായി ബദ്വറത്ത വന്ാകുക. 
 

മകാഹലാസയർ 3:22-24  
22 ൈാസന്മാഹര, ജഡ്പകാരെ ള്ള യജൊനന്മാമര സകലത്തില ം അന സരിപ്പിൻ; 
െന ഷ്യമര ്പസാൈിപ്പിക്ക ന്നവമരഹപ്പാമല ൈൃഷ്ടിഹസവകളാലലല കർത്താവിമന 
ഭയമപ്പട്ട മകാണ്ട  ഹൃൈയത്തിന്മറ ഏകാ്ഗരഹയാമട അഹ്ര അന സരിഹക്കണ്ടര . 
23 നിങ്ങൾ മചയ്യ ന്നര  ഒമക്കയ ം െന ഷ്യർമക്കന്നലല കർത്താവിന്ന  എന്നഹപാമല 
െനഹസ്സാമട മചയ് വിൻ. 
24 അവകാശമെന്ന ്പരിേലം കർത്താവ  രര ം എന്നറിഞ്ഞ  കർത്താവായ 
്കിസ്തര വിമന ഹസവിപ്പിൻ. 
 
വജാലിസ്ഥലത്ത് സതയസന്ധവുും ധ്ാര്‍ച്മ്മികവുമായ രീതിയില്‍ 
മത്സരികുന്നതില്‍ റതററാന്നുമില്. സവഭ്ാവ വത്ശഷ്ടത ന്ിലന്ില്‍കുന്നു! 
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പ ര ഷ്ാധിപരയവ ം  ലിംഗ പക്ഷപാരവ ം 
 
പല സുംഘടന്കള്‍കുും പുരുഷന്മാറര മാത്തും വത്പാത്സാഹിപ്പികുന്ന 
അലിഖ്ിത ന്ിയമമുണ്ട്. പല ്ത്തീകളുും ഈ പക്ഷപാതും 
അന്ുഭ്വിവച്ചകാും. കൂടാറത, ഒവര സ്ഥാന്ത്തുള്ള പുരുഷന്മാര്‍ച്കുും 
്ത്തീകള്‍കുും പലവപ്പാഴുും ഒവര ശമ്പളും ന്ല്‍കില്. ന്ിങ്ങള്‍ 
അത്തരറമാരു അവസ്ഥയിലാറണങ്കില്‍, യുദ്ധും റചയ്രുത്. കര്‍ച്ത്താവിറന് 
വന്ാകുക, സ്ഥാന്കയറും അവന്ില്‍ ന്ിന്നാറണന്നുും ന്ിങ്ങളുറട 
ബകകളുറട ത്പവര്‍ച്ത്തിറയ അഭ്ിവൃദ്ധിറപ്പടുത്താന്‍ ബദ്വത്തിന് 
കഴിയുന്നുറവന്നുും ഓര്‍ച്കുക. ന്ിങ്ങള്‍ക്  സ്ഥാന്കയറും 
ലഭ്ികുന്നതിന്ായി ആറരറയങ്കിലുും ന്ിങ്ങളുറട വഴിയില്‍ ന്ിന്ന് മാറാന്‍ 
അവന് കഴിയുും. 
 

സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 75:6-7  
6 കിഴക്ക നിന്നലല, പടിഞ്ഞാറ നിന്നലല, മരക്ക നിന്ന െലല ഉയർച്ചവര ന്നര . 
7 ബൈവം നയായാധിപരിയാക ന്ന ; അവൻ ഒര ത്തമന രാഴ്ത്ത കയ ം 
െമറ്റാര ത്തമന ഉയർത്ത കയ ം മചയ്യ ന്ന . 
 
ബലംഗിക ചൂഷ്ണങ്ങൾ  
 
വജാലികയറും ലഭ്ികുന്നതിന്ായി ന്ിങ്ങളുറട വബാ് ബലുംരീക 
വിട്ടുവീഴചകള്‍കു വത്പരിപ്പികുന്ന സാഹചരയും 
ന്ിങ്ങള്‍കുണ്ടായിട്ടുവണ്ടാ?  അങ്ങറന്യുള്ള സമ്മര്‍ച്േും റചലുത്തുവമ്പാള്‍, 
ന്ിവര്‍ച്ന്നു ന്ിന്ന്  “ഇല്!” എന്ന് പറയുക. വഴങ്ങുകവയാ വിട്ടുവീഴച 
റചയ്ുകവയാ അരുത്. ശുദ്ധയായുും ന്ിര്‍ച്മലയായുും ഇരികുക. 
വിവാഹിതരായവര്‍ച്, എന്ത്ുതറന്ന ആയാലുും ന്ിങ്ങളുറട 
ഭ്ര്‍ച്ത്താവിവന്ാട് വിശവ്തത പുലര്‍ച്ത്തുക. 
 

• ന്ിങ്ങളുറട വജാലിസ്ഥലത്ത് ബദ്വും ന്ിങ്ങളുറട സുംരക്ഷകന്ാണ്. 
 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 3:3  
നീഹയാ യഹഹാഹവ, എനിക്ക  ച റ്റ ം പരിചയ ം എന്മറ െഹരവവ ം എന്മറ രല 
ഉയർത്ത ന്നവന ം ആക ന്ന . 
സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 27:1  
യഹഹാവ എന്മറ മവളിച്ചവ ം എന്മറ രക്ഷയ ം ആക ന്ന ; ഞാൻ ആമര 
ഭയമപ്പട ം? യഹഹാവ എന്മറ ജീവന്മറ ൈലം; ഞാൻ ആമര ഹപടിക്ക ം? 
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• എളിമവയാറട വ്ത്തും ധ്രികുക, മറുള്ളവര്‍ച് ന്ിര്‍ച്വേശികുന്ന എല്ാ 
വ്ത്തവുും  ധ്രിവകണ്ടതില്, മാന്യമായി റപരുമാറുക. 

 

രീഹത്താസ്ത 2:4-5  
4 ബൈവവചനം ൈ ഷ്ിക്കമപ്പടാരിരിഹക്കണ്ടരിന്ന  മയൌവനക്കാരത്തികമള 
ഭർത്തൃ്പിയൊര ം പ ്ര്പിയൊര ം 
5 സ ഹൈാധവ ം പാരി്വരയവ െ ള്ളവര ം വീട്ട കാരയം ഹനാക്ക ന്നവര ം 
ൈയയ ള്ളവര ം ഭർത്താക്കന്മാർക്ക  കീഴ്മപട ന്നവര ം ആയിരിപ്പാൻ 
ശീലിപ്പിഹക്കണ്ടരിന്ന  നന്മ ഉപഹൈശിക്ക ന്നവരായിരിഹക്കണം എന്ന ം 
്പഹൈാധിപ്പിക്ക. 
 
മരാഴിൽ രിരമഞ്ഞട പ്പ് 
 
ഇവന്് മാവന്ജുറമന്്, വിവന്ാദ്ും, ഫാഷന്‍  ിബസന്ിുംഗ്, തുടങ്ങിയ 
റതാഴിലുകളില്‍ ചില ്ത്തീകള്‍ ഏര്‍ച്റപ്പടുന്നു. ചുറുും പാപും 
ഉള്ളതിന്ാല്‍ ന്ിങ്ങള്‍ അത്തരും റതാഴിലുകളില്‍ ന്ിന്ന് 
ഒളിവച്ചാവടണ്ടതില്. ന്ിങ്ങള്‍ ഇഷ്ടറപ്പട്ടാലുും ഇറലങ്്കിലുും മികവാറുും 
എല്ാ വയവസായങ്ങളിലുും വകാര്‍ച്പ്പവറഷന്ുകളിലുും തിന്മ 
ന്ിലന്ില്‍കുന്നു! വയശു ന്വമ്മാട് വലാകത്തില്‍ തറന്ന ജീവികാന്‍ 
ആവശയറപ്പട്ടു, അതില്‍ ന്ിന്ന് ഒളിവച്ചാടരുത്. ഈ തതവും ന്ിങ്ങളുറട 
റതാഴിലില്‍ ത്പവയാരികുക. 
 
ഹയാഹന്നാൻ 17:14-18  
14 ഞാൻ അവർക്ക  നിന്മറ വചനം മകാട ത്തിരിക്ക ന്ന ; ഞാൻ 
മലൌകികനലലാത്തര ഹപാമല അവര ം മലൌകികന്മാരലലായ്കമകാണ്ട  ഹലാകം 
അവമര പമകച്ച . 
15 അവമര ഹലാകത്തിൽ നിന്ന  എട ഹക്കണം എന്നലല, ൈ ഷ്ടന്മറ കയ്യിൽ 
അകമപ്പടാരവണ്ണം അവമര കാത്ത മകാഹള്ളണം എന്നഹ്ര ഞാൻ 
അഹപക്ഷിക്ക ന്നര . 
16 ഞാൻ മലൌകികനലലാത്തര ഹപാമല അവര ം മലൌകികന്മാരലല. 
17 സരയത്താൽ അവമര വിശ ദ്ധീകരിഹക്കണഹെ, നിന്മറ വചനം സരയം ആക ന്ന . 
18 നീ എമന്ന ഹലാകത്തിഹലക്ക  അയച്ചര ഹപാമല ഞാൻ അവമരയ ം 
ഹലാകത്തിഹലക്ക  അയച്ചിരിക്ക ന്ന . 
 

ന്ിങ്ങളുറട വിശവാസും, റപരുമാറും, സവഭ്ാവും, പുണയും, സമത്രത 
എന്നിവയില്‍ വിട്ടുവീഴച റചയ്ാന്‍ ന്ിങ്ങളുറട റതാഴില്‍ ന്ിങ്ങറള 
വത്പരിപ്പികുന്നുറവങ്കില്‍, ന്ിങ്ങള്‍ ആ സ്ഥാന്ത്ത് ന്ിന്ന് സവയും മാറി 
ആ വയവസായത്തിന്ുള്ളിറല മററാരു സ്ഥാന്വത്തക് മാറുകയുും 
റചവയ്ണ്ടി വരുും. വയശുവിന്ുും ന്ിങ്ങളുറട വബാധ്യങ്ങള്‍കുും വവണ്ടി 
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ന്ിലറകാള്ളുക. വയതയാസും വരുത്തുക. ന്ിങ്ങളുറട 
ഓര്‍ച്രബന്വസഷന്ററ മാറത്തിന്ററ ഏജന്റാകുക. 
 
ആളുകള്‍ ഉള്ളയിടത്ത് ബദ്വത്തിന് ന്ിങ്ങറള ആവശയമുണ്ട്, കാരണും 
അവവരാട് സുംസാരികാന്‍ ന്ിങ്ങളുറട ശബ്ദവുും അവറര 
്പര്‍ച്ശികാന്‍ ന്ിങ്ങളുറട ബകകളുും അവവരാട് ്വന്ഹും 
ത്പകടിപ്പികുന്നതിന് ന്ിങ്ങളുറട ജീവിതവുും ബദ്വത്തിന്ു 
ആവശയമാണ്. അതിന്ാല്‍, പരിതസ്ഥിതി ധ്ാര്‍ച്മ്മികമായി 
റവല്ുവിളിയുള്ളതാറണങ്കിലുും  ഉറച്ചു  ന്ില്‍കുകയുും ഒരു 
മാറത്തിന്ററ ചാലകശക്തിയാവുകയുും റചയ്ുക. എന്നിരുന്നാലുും, 
അത്തരറമാരു സാഹചരയും ന്ിങ്ങറള സവാധ്ീന്ികാറത  ന്ിങ്ങള്‍ 
അവറയ സവാധ്ീന്ികാന്‍  ആത്മീയമായി ശക്തരാറണന്ന് ഉറപ്പാകുക. 
 
്പരിേലനം/ പ നരാഹലാചന  
 
ഒരു ്ത്തീറയന്ന ന്ിലയില്‍ ന്ിങ്ങളുറട വജാലിസ്ഥലത്ത് ന്ിങ്ങള്‍ 
അഭ്ിമുഖ്ീകരിവച്ചകാവുന്ന റപാതുവായ റവല്ുവിളികറള എങ്ങറന് 
മറികടകാറമന്ന് ഓര്‍ച്കുക.
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4. ഇരട്ട വരുമോെമുള്ള കുടുംബങ്ങളുചട 
അപകടങ്ങൾ, അവചയ എങ്ങചെ ഒഴിവോക്ോം 

 
 

 

ഭ്ാരയാഭ്ര്‍ച്ത്താകന്മാര്‍ച് വജാലിറചയ്ുവമ്പാള്‍  ചില അപകടങ്ങവളാ 
ചതികുഴികവളാ ഉണ്ട്: 
 
അപകടങ്ങൾ 
 
പരസ്തപര ആ്ശയരവത്തിന പകരം സവാര്ന്തയവ ം സവാ്ശയരവവ ം 
 

പങ്കാളികള്‍ക് അവരുറട വയക്തിരത ബാങ്ക് അകൗണ്ടുകള്‍, കാറുകള്‍, 
റത്ക ിറ് കാര്‍ച് ുകള്‍ തുടങ്ങിയവ ഉള്ളവപ്പാള്‍, അവര്‍ച് ഒരുമിച്ച് 
ന്ില്‍കുന്നതിന്ുപകരും കൂടുതല്‍ സവതത്ന്ത്രാകുും. 
 
ഇണകൾ രമ്മില ള്ള െത്സരം 
 
ഒവര വയവസായത്തില്‍ വജാലി റചയ്ുന്ന വയാരയതയുള്ള ഇണകള്‍ക് 
ശമ്പളവുും പദ്വികളുും കണകിറലടുത്ത് മത്സരികാന്‍ തുടങ്ങാും. 
 
ഹജാലിമയ വിവാഹം കഴിക്ക ന്ന   
 
ചില ജീവിതപങ്കാളികള്‍ ബദ്വ സന്നിധ്ിയില്‍  “ഞാന്‍ റചയ്ാും” എന്ന് 
പറയുകയുും അടുത്ത ദ്ിവസും വജാലിസ്ഥലത്ത് വപായി “ഞാന്‍ ഇതുും 
റചയ്ാും” എന്ന് പറയുന്നു. അവര്‍ച് അവരുറട മുഴുവന്‍ സമയവുും 
വജാലിസ്ഥലത്ത് റചലവഴികുകയുും അവരുറട വജാലിയുമായി 
വിവാഹും കഴികുകയുും റചയ്ുന്നു! 
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കൂട രൽ പണം എന്നാൽ ക റച്ച് സെയം 
 
ത്പധ്ാന്റപ്പട്ട കാരയങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ച് റചയ്ാന്‍ ന്ിങ്ങള്‍ക് കൂടുതല്‍ 
പണവമാ കൂടുതല്‍ സമയവമാ ആവശയമുവണ്ടാ? ഈ സമയത്ത്, 
പങ്കാളികള്‍ ഒരു തിരറഞ്ഞടുപ്പ് ന്ടത്തണും. പണത്തിന് ഒരികലുും 
വാങ്ങാന്‍ കഴിയാത്ത ചില കാരയങ്ങളുണ്ട്. ഒരു ന്ല ് 
ജീവിതപങ്കാളിറയവയാ ന്ല് കുട്ടികറളവയാ വാങ്ങാന്‍ പണത്തിന് 
കഴിയില്. ഒരുമിച്ച് സമയും റചലവഴിച്ചുറകാണ്ട് ഒരു ന്ല് ദ്ാമ്പതയും 
റകട്ടിപ്പടുകുക. ന്ല് കുട്ടികറള പഠിപ്പികുകയുും വളര്‍ച്ത്തുകയുും 
പരിശീലിപ്പികുകയുും റചയ്ുക. 
 
അെിര ഹജാലി മചയ്യ ന്ന സ്ത്രീകൾ 
 
ഇരട്ട വരുമാന്മുള്ള ഒരു കുടുുംബത്തില്‍, ്ത്തീ വീടിന്കത്തുും 
പുറത്തുും വജാലി റചവയ്ണ്ടി വരികയുും  അത്  അമിത 
വജാലിയിവലകുും വലിയ മാന്സിക തകര്‍ച്ച്ചയിവലകുും  ന്യികുകയുും 
റചയ്ുന്നു. ഭ്ാരയയുും  ഭ്ര്‍ച്ത്താവുും വജാലിറചയ്ുവമ്പാള്‍,  ഭ്ാരയ അമിത 
വജാലി റചയ്ാതിരികാന്‍ ഭ്ര്‍ച്ത്താവുും രാര്‍ച്ഹിക 
ഉത്തരവാദ്ിത്തങ്ങളില്‍ രണയമായ ഭ്ാരും വഹികണും എന്നത് 
ത്പധ്ാന്മാണ്. 
 
ഇരട്ട വര ൊനെ ള്ള ക ട ംൈങ്ങൾക്കായ ള്ള ്പവർത്തന 
പദ്ധരികൾ  
 
യോർത്ഥ െൂലയം െനസ്സിലാക്ക ക 
 
ന്ിങ്ങള്‍ വലാകും മുഴുവന്‍ വന്ടുകയുും ന്ിങ്ങളുറട വീട്, കുടുുംബും, 
കുട്ടികള്‍ എന്നിവ ന്ഷ്ടറപ്പടുകയുും റചയ്താല്‍ , ന്ിങ്ങള്‍ക് യഥാര്‍ച്ഥ 
മൂലയും ന്ഷ്ക്ടറപ്പടുും. ന്മ്മുറട കാലറത്ത ഏറവുും ത്പശുംസികറപ്പട്ട 
വയവസായികളില്‍ ചിലര്‍ച് വിവാഹവമാചിതരുും രണ്ടാമറത്തയുും 
മൂന്നാമറത്തയുും വിവാഹബന്ധങ്ങളില്‍ ഏര്‍ച്റപ്പട്ട ആളുകളാണ്. അവര്‍ച് 
വയവസായങ്ങറള മാറിമറികുകയുും വലിയ വകാര്‍ച്പ്പവറഷന്ുകള്‍ 
ന്ിര്‍ച്മ്മികുകയുും വലാകത്പശ്തരാകുകയുും റചയ്തിരികാും, പവക്ഷ 
അവര്‍ച്ക് തകര്‍ച്ന്ന കുടുുംബങ്ങളുണ്ട്. ഒരു ഭ്ാരയ മാത്തമുള്ള വിവാഹും 
എന്ന ഒരു “ഓര്‍ച്രബന്വസഷന്‍” അവര്‍ച്ക് ന്ിയത്ന്ത്ികാന്‍ കഴിയാത്തത് 
എന്ത്ുറകാണ്ടാറണന്ന് ന്ാും ആശ്ചരയറപ്പടുന്നു. അവര്‍ച്ക് സവന്ത്മായി 
ഭ്വന്ും ബകകാരയും റചയ്ാന്‍ കഴിഞ്ഞില് എന്നത് സങ്കടകരമാണ്. 
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വലാകത്താലുള്ള   ത്പശുംസക് പകരും അതിമവന്ാഹരമായ ഒരു 
ദ്ാമ്പതയവുും ബദ്വഭ്ക്തരായ മകളുും ന്ാും തിരറഞ്ഞടുവകണ്ടതുണ്ട്. 
 
സെയം ര ലനം മചയ്യാൻ ഹൈാധപൂർവൊയ ്ശെം നടത്ത ക 
 
റവല്ുവിളികളുും സമ്മര്‍ച്േങ്ങളുും വളറര വലുതാറണങ്കിലുും, ന്മ്മുറട 
സമയവുും ഊര്‍ച്ജ്ജവുും ഉചിതമായി വിതരണും റചയ്ുന്നതിന് 
വബാധ്പൂര്‍ച്വവുും സുസ്ഥിരവുമായ ത്ശമും ന്ടവത്തണ്ടതുണ്ട്. 
ബദ്വവുമായുള്ള സമയും, വീട്ടിറല സമയും, ബദ്വത്തിന്ററ 
ഭ്വന്ത്തിറല സമയും, വജാലിസ്ഥലറത്ത സമയും. ആമി ഇത് എറന്ന 
ന്ിരന്ത്രും ഓര്‍ച്മ്മറപ്പടുത്തുന്നു, ഇത് എല്ായ്വപ്പാഴുും പരിവശാധ്ികാന്‍ 
ഞാന്‍ ത്ശമികുന്നു. 
 
രണ്ടിന്മറ ശക്ി വികസിപ്പിക്ക ക 
 
സഭാ്പസംഗി 4:9-12  
9 ഒര വമനക്കാൾ ഇര വർ ഏമറ നലലര ; അവർക്ക  രങ്ങള മട ്പയത്നത്താൽ നലല 
്പരിേലം കിട്ട ന്ന . 
10 വീണാൽ ഒര വൻ െഹറ്റവമന എഴ ഹന്നല്പിക്ക ം; ഏകാകി വീണാഹലാ അവമന 
എഴ ഹന്നല്പിപ്പാൻ ആര െിലലായ്കമകാണ്ട  അവന്ന  അഹയ്യാ കഷ്ടം! 
11 രണ്ട ഹപർ ഒന്നിച്ച  കിടന്നാൽ അവർക്ക  ക ളിർ ൊറ ം; ഒര ത്തൻ രഹന്ന 
ആയാഹലാ എങ്ങമന ക ളിർ ൊറ ം? 
12 ഒര ത്തമന ആമരങ്കില ം ആ്കെിച്ചാൽ രണ്ട ഹപർക്ക ം അവഹനാട  
എരിർത്ത നിൽക്കാം; െ പ്പിരിച്ചരട  ഹവഗത്തിൽ അറ്റ ഹപാകയിലല. 
 
രണ്ട് വപരുറട ശക്തി ഉള്ളവപ്പാള്‍, ഇരട്ടബലും ഉണ്ട്, ന്മുക് ഇരട്ടി 
വന്ട്ടും ബകവരികാന്‍ കഴിയുും. എല്ാ വമഖ്ലകളിലുും പങ്കാളികള്‍ക് 
ഒത്തുവപാകാന്ാകുറമങ്കില്‍, അവര്‍ച്ക് ഒന്നിച്ച് കൂടുതല്‍ കാരയങ്ങള്‍ 
റചയ്ാന്ുും കൂടുതല്‍ കഠിന്മായതുമായ കാരയങ്ങള്‍ റചയ്ാന്ുും 
കൂടുതല്‍ മുവന്നാട്ടുറകാണ്ടുവപാകാന്ുും കഴിയുും. ഭ്ര്‍ച്ത്താകന്മാരുും 
വീട്ടില്‍ തങ്ങളുറട വറാളുകള്‍ ന്ിറവവറാന്‍ പഠികണും, ത്പവതയകിച്ചുും 
ഭ്ാരയമാര്‍ച്  പുറത്തു വജാലിറചയ്ുവമ്പാള്‍. 
 
ഞങ്ങളുറട ജീവിതത്തില്‍, ആമി ഒരു റമ ികല്‍ വ ാക്ടറായി 
പരിശീലന്ും വന്ടി മാസ്റ്റര്‍ച് ബിരുദ്ും വന്ടിയിട്ടുറണ്ടങ്കിലുും, ഞങ്ങളുറട 
കുട്ടികള്‍ ത്പായപൂര്‍ച്ത്തിയാകുന്നതുവറര അവളുറട റത്പാഫഷണല്‍ 
ജീവിതും ന്ിര്‍ച്ത്തിവയ്കാന്‍ അവള്‍ മന്ഃപൂര്‍ച്വും തീരുമാന്ിച്ചു. ഇത് 
എളുപ്പമല്, വാ്തവത്തില്‍ ചിലവപ്പാള്‍ വളറര വവദ്ന്ാജന്കവുമാണ്. 
എന്നിരുന്നാലുും, രണ്ട് കുട്ടികളുും മുഴുവന്‍ ദ്ിവസറത്ത ്കൂളില്‍ 
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ആയിരുന്നവപ്പാള്‍, ആമിക് ത്കവമണ വജാലിസ്ഥലവത്തക് തിരിച്ചുവരാന്‍ 
കഴിഞ്ഞു, അവള്‍ക് ഏറവുും ആവശയമുള്ളവപ്പാള്‍ അവള്‍ തന്ററ 
പങ്ക് ന്ിര്‍ച്വഹികുകയുും  കുട്ടികള്‍കായി തയാരും റചയ്ുകയുും 
റചയ്തു. 
 
്പരിേലനം/ പ നരാഹലാചന  
 
ഇരട്ട വരുമാന്മുള്ള കുടുുംബങ്ങള്‍ വന്രിടുന്ന സാധ്ാരണ അപകടങ്ങള്‍ 
ഒഴിവാകാന്‍ സഹായികുന്ന ന്ടപടികള്‍ എറന്ത്ാറകയാണ്?



  

 
 

  

ഓൾ പീപ്പിൾസ്ത ചർച്ചിന്മറ പങ്കാളി 

(എ) വന്താകറള ശക്തിറപ്പടുത്തുക, (ബി) ശുത്ശൂഷയ്കായി യുവാകറള സജ്ജരാകുക, 
(സി) ത്കി്തുവിന്ററ ശരീരമാകുന്ന സഭ് റകട്ടിപ്പടുകുക എന്നീ കാരയങ്ങളില്‍ 
ത്പവതയകും ത്ശദ്ധവകത്ന്ദീകരിച്ച് ഇന്ത്യയിലുടന്ീളും ത്പവതയകിച്ചുും വടവക 
ഇന്ത്യയിറലമ്പാടുും എത്തിവച്ചരുന്നതിലൂറട ഒരു ത്പാവദ്ശിക സഭ് എന്നതിന്ററ 
അതിരുകളുും കടന്ന് ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ച് ശുത്ശൂഷകര്‍ച് വര്‍ച്ത്തികുന്നു. 
യുവജന്ങ്ങള്‍കായുള്ള റസമിന്ാറുകള്‍, ത്കി്തീയ വന്തൃതവ റസമിന്ാറുകള്‍ തുടങ്ങിയ 
ഒട്ടവന്കും റസമിന്ാറുകള്‍ വര്‍ച്ഷും മുഴുവന്ുും ന്ടത്തുന്നു. അതുകൂടാറത, വിശവാസികള്‍ 
വചന്ത്തിലുും ആത്മാവിലുും ശക്തരായിത്തീരണും എന്ന ലക്ഷയവത്താറട ഇുംഗ്ലീഷിലുും 
ഇന്ത്യയിറല വയതയ്തങ്ങളായ ഭ്ാഷകളിലുും ആയിരകണകിന് ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങള്‍ 
സൗജന്യമായി അച്ചടിച്ചു വിതരണും റചയ്തു.  
 
ഞങ്ങളുമായി പങ്കാളികളാവകണ്ടതിന് സാമ്പത്തികമായി ഒറത്തവണയാവയാ 
ത്പതിമാസമാവയാ സുംഭ്ാവന്കള്‍ അയയ്വകണ്ടതിന്ായി ഞങ്ങള്‍ ന്ിങ്ങറള 
ക്ഷണികുന്നു. ന്മ്മുറട രാജയത്തുടന്ീളമുള്ള ഈ വവലയില്‍ ഞങ്ങറള 
സഹായികുവാന്ായി ന്ിങ്ങള്‍ക് അയയ്കുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഏറതാരു തുകയുും 
വളറര വിലമതിച്ചതായി ഞങ്ങള്‍ കണകാകുും. 
 

ന്ിങ്ങള്‍ക് റചക്/ബാങ്ക് ത് ാഫ്റ്റ് എന്നിവ വഴിയായി സുംഭ്ാവന്കള്‍ “All Peoples Church” 
എന്ന വപരില്‍ മാറാവുന്ന ന്ിലയില്‍ ഞങ്ങളുറട വിലാസത്തിവലക് 
അയയ്കാവുന്നതാണ്. അതുകൂടാറത ന്ിങ്ങളുറട സുംഭ്ാവന്കള്‍ ഞങ്ങളുറട ബാങ്ക് 
അകൗണ്ടിവലക് വന്രിട്ടുും അയയ്കാവുന്നതാണ്.  

Account Name: All Peoples Church  
Account Number: 0057213809  
IFSC Code: CITI0000004  
Bank: Citibank N.A., No. 5, M.G. Road, Bengaluru, Karnataka 560001 

ദ്യവായി ത്ശദ്ധികുക: ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ചിന് ഇന്ത്യയില്‍ അധ്ിഷ്ടിതമായ 
ബാങ്കുകളില്‍ ന്ിന്നു മാത്തവമ ബാങ്ക് വഴിയുള്ള സുംഭ്ാവന്കള്‍ സവീകരികുവാന്‍ 
കഴിയൂ. ന്ിങ്ങളുറട സുംഭ്ാവന് ന്ിങ്ങള്‍ അയയ്കുവമ്പാള്‍, ആവശയറമങ്കില്‍, ന്ിങ്ങളുറട 
സുംഭ്ാവന് ഉപവയാരികുവാന്‍ ആത്രഹികുന്ന ന്ിര്‍ച്േിഷ്ട എപിസി മിന്ി്ത്ടി ഏരിയ 
ന്ിങ്ങള്‍ക് സൂചിപ്പികുവാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്. കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ക് apcwo.org/give 
സന്ദര്‍ച്ശികുക.  

കൂടാറത ന്ിങ്ങള്‍ക് സാധ്ികുവമ്പാറഴല്ാും ഞങ്ങള്‍കുും ഞങ്ങളുറട 
ശുത്ശൂഷകള്‍കുമായി ത്പാര്‍ച്ഥികുവാന്‍ ഓര്‍ച്മ്മികുമവല്ാ. നന്ദി, ബൈവം 
അന ്ഗഹിക്കമട്ട!



  

  

മസൌജനയ ്പസിദ്ധീകരണങ്ങൾ 

A Church in Revival* 

A Real Place Called Heaven  

A Time for Every Purpose  

Ancient Landmarks*  

Baptism in the Holy Spirit 

Being Spiritually Minded and Earthly Wise  

Biblical Attitude Towards Work 

Breaking Personal and Generational Bondages  

Change* 

Code of Honor  

Divine Favor* 

Divine Order in the Citywide Church  

Don’t Compromise Your Calling*  

Don’t Lose Hope 

Equipping the Saints  

Foundations (Track 1) 

Fulfilling God’s Purpose for Your Life  

Gifts of the Holy Spirit 

Giving Birth to the Purposes of God*  

God Is a Good God 

God’s Word—The Miracle Seed 

How to Help Your Pastor  

Integrity 

Kingdom Builders 

Laying the Axe to the Root  

Living Life Without Strife*  

Marriage and Family 

 

Ministering Healing and Deliverance  

Offenses-Don’t Take Them 

Open Heavens*  

Our Redemption 

Receiving God’s Guidance 

Revivals, Visitations and Moves of God  

Shhh! No Gossip! 

Speak Your Faith * 

The Conquest of the Mind  

The Father’s Love 

The House of God  

The Kingdom of God 

The Mighty Name of Jesus * 

The Night Seasons of Life  

The Power of Commitment*  

The Presence of God 

The Redemptive Heart of God  

The Refiner’s Fire 

The Spirit of Wisdom, Revelation and Power* 

The Wonderful Benefits of speaking in Tongues 

Timeless Principles for the Workplace  

Understanding the Prophetic 

Water Baptism  

We Are Different* 

Who We Are in Christ  

Women in the Workplace  

Work Its Original Design 

മുകളിലുള്ള എല്ാും ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളുറടയുും PDF പതിപ്പുകള്‍ ഞങ്ങളുറട ചര്‍ച്ച്ചിന്ററ 
റവബ്ബസറില്‍ ന്ിന്ന് സൗജന്യമായി  ൗണ്വലാ് റചയ്ാവുന്നതാണ് (apcwo.org/books). ഇവയില്‍ 
മിക ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളുും മറ് ഭ്ാഷകളിലുും ലഭ്യമാണ്. ത്പസിദ്ധീകരണങ്ങളുറട സൗജന്യ 
പതിപ്പുകള്‍ ലഭ്ികുന്നതിന്ായി bookrequest@apcwo.org വലക് ഒരു ഇറമയില്‍ അയയ്കുക.  

*pdf ല്‍ മാത്തും ലഭ്യമാണ് 

സൗജന്യ ദ്ൃശയ, ത്ശാവയ സവന്ദശങ്ങള്‍, ത്പസുംര കുറിപ്പുകള്‍, ന്ിങ്ങള്‍ക് ഉപവയാരികുവാന്‍ 
കഴിയുന്ന മറ് ന്ിരവധ്ി വിഷയങ്ങള്‍ എന്നിവയ്കായി ഞങ്ങളുറട ചര്‍ച്ച്ചിന്ററ റവബ്ബസറ് 
സന്ദര്‍ച്ശികുക (apcwo.org/sermon.)



 

ഓൾ പീപ്പിൾസ്ത ചർച്ചിമനക്ക റിച്ച് 

 

ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ചിന്ററ (APC) ദ്ര്‍ച്ശന്ും എന്നത്, ഞങ്ങള്‍ ബാുംഗ്ലൂര്‍ച് 
പട്ടണത്തിന്ററ ഉപ്പുും റവളിച്ചവുും ആയിരികുന്നവതാറടാപ്പും 
ഇന്ത്യയുറടയുും വലാകരാജയങ്ങളുറടയുും ശബ്ദവുമാകുക എന്നുള്ളതാണ്.  

ബദ്വത്തിന്ററ പരിശുദ്ധാത്മാഭ്ിവഷകത്തിലുും ത്പതയക്ഷത്പകടന്ത്തിലുും 
പൂര്‍ച്ണ്തയുള്ളതുും വിട്ടുവീഴചകള്‍ റചയ്ാറതയുും ബദ്വവചന്ും 
അറിയികുവാന്‍ എപിസി ത്പതിജ്ഞാബദ്ധരാണ്. ന്ല് സുംരീതും, 
സൃഷ്ടിപരമായ അവതരണങ്ങള്‍, ബുദ്ധിമാന്മാരായ ന്യായവാദ്ികള്‍, 
സമകാലിക ശുത്ശൂഷാ വിദ്യകള്‍, ഏറവുും പുതിയ സാവങ്കതിക 
വിദ്യകള്‍ തുടങ്ങിയവ, സുവിവശഷ വഘാഷണത്തിന് 
ബദ്വന്ിയമിതമായ പരിശുദ്ധാത്മ അടയാളങ്ങളുറടയുും, 
അത്ഭുതങ്ങളുറടയുും, പരിശുദ്ധാത്മ വരങ്ങളുറടയുും മറുും 
പരിശുദ്ധാത്മ ഇടറപടലുകള്‍ക് പകരും വയ്കാവുന്നതല് എന്ന് 
ഞങ്ങള്‍ വിശവസികുന്നു (1 റകാരിന്ത്യര്‍ച് 2:4-5; എത്ബായര്‍ച് 2:3-4). 
ഞങ്ങളുറട ത്പതിപാദ്യവിഷയും വയശു, ഞങ്ങളുറട ഉള്ളടകും വചന്ും, 
ഞങ്ങളുറട രീതി ബദ്വാത്മാവിന്ററ ശക്തി, ഞങ്ങളുറട തല്‌പരത 
മന്ുഷയര്‍ച്, ഞങ്ങളുറട ലക്ഷയും ത്കി്തവാന്ുസൃതമായ പകവത. 

 

ബാുംഗ്ലൂരിറല ഞങ്ങളുറട വകത്ന്ദസ്ഥാപന്മായ ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ചിന് 
ഇന്ത്യയില്‍ മറ് ന്ിരവധ്ി സഭ്കളുണ്ട്. ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ചിന്ററ 
സഭ്കള്‍ സ്ഥിതി റചയ്ുന്ന സ്ഥലവിവരങ്ങള്‍ ലഭ്ികുന്നതിന് ഞങ്ങളുറട 
റവബ്ബസറായ www.apcwo.org/locations സന്ദര്‍ച്ശികുക. അറലങ്്കില്‍ 
www.apcwo.org/locations വലക് ഇറമയില്‍ അയയ്കുക.



 

നിങ്ങമള സ്തഹനഹിക്ക ന്ന ബൈവമത്ത നിങ്ങൾക്കറിയാഹൊ? 

ഏകവദ്ശും 2000 വര്‍ച്ഷങ്ങള്‍കു മുമ്പ് ബദ്വും ഒരു മന്ുഷയന്ായി ഈ വലാകത്തിവലക് വന്നു. 
അവന്ററ വപരാണ് വയശു. തികച്ചുും പാപരഹിതമായ ഒരു ജീവിതും താന്‍ ന്യിച്ചു. ബദ്വും 
ജ ത്തില്‍ വയശുവായി വന്നതുറകാണ്ട് അവന്‍ പറഞ്ഞുും ത്പവര്‍ച്ത്തിച്ചുും ബദ്വമായി ന്മുക് 
റവളിറപ്പട്ടു. അവന്‍ പറഞ്ഞവറയല്ാും ബദ്വത്തിന്ററ യഥാര്‍ച്ഥ വാകുകളായിരുന്നു. അവന്‍ 
റചയ്ത ത്പവൃത്തികറളല്ാും ബദ്വത്തിന്ററ ത്പവൃത്തികളായിരുന്നു. വയശു വലാകത്തില്‍ അന്വധ്ി 
അത്ഭുതങ്ങള്‍ റചയ്തു. വരാരികറളയുും കഷ്ടതയന്ുഭ്വികുന്നവറരയുും അവന്‍ സൗഖ്യമാകി. 
അവന്‍ കുരുടന് കാഴച ന്ല്‍കി, ബധ്ിരന് വകള്‍വി ന്ല്‍കി, മുടന്ത്റന് ന്ടകുമാറാകി. കൂടാറത 
എല്ാ വരാരങ്ങറളയുും ബാധ്കറളയുും അവന്‍ സൗഖ്യമാകി. അവന്‍ അപ്പറത്ത അത്ഭുതകരമായി 
വര്‍ച്ദ്ധിപ്പിച്ച് ബഹുജന്ത്തിന് വിശപ്പകറുകയുും, റകാടുങ്കാറിറെ ശൗരയറത്ത ശമിപ്പികുകയുും 
മറന്വധ്ി അടയാളങ്ങളുും അത്ഭുതങ്ങളുും ത്പവൃത്തികുകയുും റചയ്തു.  
 
ബൈവത്തിന്മറ ഇേിധെ ള്ള എലലാ ്പവൃത്തികള ം, െന ഷ്യമരലലാവര ം ആഹരാഗയഹത്താട ം 
സഹന്താഷ്ഹത്താട ം സ ഖ്ൊയ ം ഇരിഹക്കണമെന്നാണ് അവൻ ആ്ഗഹിക്ക ന്നമരന്ന കാരയം 
മവളിമപ്പട ത്ത കയാണ്.  
 
അവപ്പാള്‍ എന്ത്റകാണ്ടാണ് ബദ്വും ഒരു മന്ുഷയന്ായി ഈ വലാകത്തിവലക് ഇറങ്ങിവവരണറമന്ന് 
തീരുമാന്ിച്ചത്? എന്ത്ിന്ാണ് വയശു വന്നത്? 
 
ന്റമ്മ സൃഷ്ടിച്ചവന്ായ ബദ്വത്തിന്ററ മുമ്പാറക ബദ്വത്തിന് സവീകാരയമല്ാത്ത പാപത്പവൃത്തി 
ന്ാറമല്ാവരുും റചയ്തു. പാപത്തിന് അതിന്ററ പരിണിതഫലമുണ്ട്. പാപും എന്നത് 
ബദ്വത്തിന്ററയുും ന്മ്മുറടയുും ഇടയ്കുള്ള ഒരു വലിയ മതില്‍ വപാറലയാണ്. പാപും ന്റമ്മ 
ബദ്വത്തില്‍ ന്ിന്ന് വവര്‍ച്തിരികുന്നു. ന്റമ്മ സൃഷ്ടിച്ചവറന് അറിയുന്നതിന്ുും അവന്ുമായി 
അര്‍ച്ഥവത്തായ ബന്ധും സ്ഥാപികുന്നതുും ഇത് തടയുന്നു. അതുറകാണ്ട്, ഈ ശൂന്യത 
പരിഹരികുന്നതിന് മറു പല കാരയങ്ങളുും റചയ്ുവാന്‍ ന്മ്മില്‍ പലരുും ത്ശമികുന്നു.  
 
പാപത്തിന്ററ മററാരു പരിണിതഫലമാണ് ബദ്ത്തില്‍ ന്ിന്നുള്ള ന്ിതയമായ വവര്‍ച്പാട്. 
ബദ്വത്തിന്ററ വകാടതിയില്‍ പാപത്തിന്ററ ശിക്ഷ എന്നത് മരണമാണ്. ശാശവതമായി 
ബദ്വത്തില്‍ ന്ിന്ന് ന്രകത്തില്‍ വവര്‍ച്റപടുന്നതാണ് മരണും.  
 
എന്നാല്‍, സവന്ത്ാഷവാര്‍ച്ത്ത എന്നത്, ന്മുക് പാപത്തില്‍ ന്ിന്ന് രക്ഷറപ്പടുവാന്ുും ബദ്വീക 
ബന്ധവത്താട് പൂര്‍ച്വസ്ഥിതിയിവലക് ആകുവാന്ുും സാധ്ികുും എന്നതാണ്. ബബബിള്‍ പറയുന്നത്, 
“പാപത്തിന്മറ ശമ്പളം െരണെഹ്ര; ബൈവത്തിന്മറ കൃപാവരഹൊ നമ്മ മട കർത്താവായ 
ഹയശ ്കിസ്തര വിൽ നിരയജീവൻ രമന്ന” (ഹറാെർ 6:23). വയശു ത്കൂശില്‍ മരണും വരിച്ചവപ്പാള്‍ത്തറന്ന 
മുഴുവലാകത്തിന്ററയുും പാപത്തിന് മറുവില ന്ല്‍കികഴിഞ്ഞു. മൂന്ന് ദ്ിന്ങ്ങള്‍ക് വശഷും അവന്‍ 
ഉയര്‍ച്റത്തഴുവന്നല്‍കുകയുും അവന്കര്‍ച്ക് തറന്നത്തറന്ന റവളിറപ്പടുത്തിയവശഷും സവര്‍ച്ഗത്തിവലക് 
വപാകുകയുും റചയ്തു. 
 
ബദ്വും ്വന്ഹത്തിന്ററയുും കരുണയുറടയുും ബദ്വമാണ്. ഒരു മന്ുഷയന്ുും ന്രകത്തില്‍ 
ന്ഷ്ടറപ്പടണറമന്ന് അവന്‍ ആത്രഹികുന്നില്. ആയതിന്ാല്‍ അവന്‍ വന്ന് മാന്ുഷകുലത്തിന് 
മുഴുവന്‍ പാപപരിഹാരത്തിന്ുള്ള വഴി ഒരുകുകയുും എവന്നയ്കുമുള്ള അതിന്ററ ഫലും 
അന്ുഭ്വികുവാന്‍ ഇടയാകുകയുും റചയ്തു. അവന്‍ എറന്നയുും ന്ിങ്ങറളയുും വപാറലയുള്ള 
പാപികറള ന്ിതയമായ മരണത്തില്‍ ന്ിന്ന് രക്ഷിപ്പാന്ാണ് വന്നത്.  



  

  

ഈ സൗജന്യമായ പാപക്ഷമ സവീകരികുവാന്‍ ന്ാും ഒരു കാരയും മാത്തും റചയ്ുവാന്ാണ് 
ബബബിള്‍ ആവശയറപ്പടുന്നത് – "അവനിൽ വിശവസിക്ക ന്ന ഏവന്ന ം അവന്മറ നാെംെൂലം 
പാപഹൊചനം ലഭിക്ക ം എന്ന  സകല ്പവാചകന്മാര ം സാക്ഷയം പറയ ന്ന ” (അ.്പവർത്തികൾ 10:43). 
 
“ഹയശ വിമന കർത്താവ്‌ എന്ന് വായ്മകാണ്ട് ഏറ്റ പറയ കയ ം ബൈവം അവമന െരിച്ചവരിൽ നിന്ന് 
ഉയിർമത്തഴ ഹന്നല്പിച്ച  എന്ന  ഹൃൈയം മകാണ്ട് വിശവസിക്കയ ം മചയ്രാൽ നീ രക്ഷിക്കമപ്പട ം” 
(ഹറാെർ 10:9). 
 
കര്‍ച്ത്താവായ വയശുത്കി്തുവില്‍ വിശവസിച്ചാല്‍ താങ്കള്‍കുും പാപക്ഷമയുും ശുദ്ധീകരണവുും 
സവീകരികുവാന്‍ കഴിയുും. 
 
താറഴ കാണുന്ന വിധ്ും ലളിതമായ ഒരു ത്പാര്‍ച്ഥന് കഴിച്ചാല്‍ കര്‍ച്ത്താവായ വയശുത്കി്തു 
താങ്കള്‍കുവവണ്ടി ത്കൂശില്‍ ന്ിവര്‍ച്ത്തിച്ചത് എറന്ത്ന്ന് അറിയുവാന്ുും അവന്ില്‍ 
വിശവസികുവാന്ുള്ള തീരുമാന്വുും എടുകുവാന്‍ സഹായകമാകുും. ഈ ത്പാര്‍ച്ഥന്യിലൂറട, 
താങ്കള്‍കുവവണ്ടി വയശു റചയ്ത കാരയങ്ങറള അുംരീകരിപ്പാന്ുും അതിലൂറട ന്ിങ്ങള്‍ക് 
പാപക്ഷമയുും ശുദ്ധീകരണവുും ത്പാപികുവാന്‍ സാധ്ികുും. ഈ ത്പാര്‍ച്ഥന് ഒരു മാര്‍ച്ഗദ്ര്‍ച്ശി 
മാത്തമാണ്. ന്ിങ്ങളുവടതായ സവന്ത്വാകുകളിലുും ന്ിങ്ങള്‍ക് ത്പാര്‍ച്ഥികാവുന്നതാണ്. 
്വന്ഹവാന്ായ കര്‍ച്ത്താവായ വയശുവവ, അവിടുന്ന് എന്ികുവവണ്ടി ത്കൂശില്‍ റചയ്തത് 
എറന്ത്ന്ന് ഇന്ന് എന്ിക് വബാധ്യമായി. അവിടുന്ന് എന്ികുവവണ്ടിയാണ് മരിച്ചത്, എറെ 
പാപങ്ങള്‍ക് ത്പായശ്ചിത്തമായാണ് അങ്ങയുറട വിലവയറിയ രക്തും ഒഴികിയത്, അതുറകാണ്ട് 
എന്ിക് പാപക്ഷമ ലഭ്ികുും. ബബബിള്‍ എവന്നാടു പറയുന്നത്, ന്ിങ്ങളില്‍ ആറരല്ാും അങ്ങയില്‍ 
വിശവസികുന്നുവവാ അവരുറട പാപങ്ങള്‍ ക്ഷമികുറമന്നാണ്.  

എന്ികുവവണ്ടി അങ്ങ് ത്കൂശില്‍ മരികുകയുും മരണത്തില്‍ ന്ിന്ന് അവിടുന്ന് ഉയിര്‍ച്റത്തഴുവന്നറു 
എന്നുും ഞാന്‍ അുംരീകരികുകുയുും വിശവസികുകയുും റചയ്ുന്നു എന്ന് ഞാന്‍ ഇന്ന് 
തീരുമാന്റമടുകുന്നു. എറെ ന്ല്ത്പവര്‍ച്ത്തികള്‍റകാണ്ട് എന്ിക് എറന്നത്തറന്ന രക്ഷികുവാന്‍ 
സാധ്യമറലന്്ന് ഞാന്‍ മന്സ്സിലാകുന്നു. മാത്തമല ്ഒരു മന്ുഷയന്ുും അതിന് സാധ്യമല് എന്നുും ഞാന്‍ 
അറിയുന്നു. എറെ പാപങ്ങളുറട ക്ഷമ വന്ടിറയടുകുവാന്ുും എന്ിക് സവതവവ സാധ്യമല്. 

അവിടുന്ന് എന്ികുവവണ്ടി മരിച്ചു എന്നുും, എറെ പാപങ്ങള്‍ക് ത്പായശ്ചിത്തും അവിടുന്ന് 
വരുത്തി എന്നുും, മരണത്തില്‍ ന്ിന്നുും അവിടുന്ന് ഉയിര്‍ച്റത്തഴുവന്നറു എന്നുും, ഇന്ന് ഞാന്‍ 
വിശവസികുകയുും വിശവാസത്താല്‍ എറെ പാപങ്ങളുറട ക്ഷമയുും വിശുദ്ധീകരണവുും ഞാന്‍ 
സവീകരികുകയുും റചയ്ുന്നു... 

ന്ന്ദി വയശുവവ. അങ്ങറയ ്വന്ഹികുവാന്ുും, കൂടുതല്‍ അറിയുവാന്ുും, അങ്ങവയാടു 
വിശവ്തന്ായിരിപ്പാന്ുും അവിടുന്ന് എറന്ന സഹായിവകണവമ. ആവമന്‍.



 

All Peoples Church  
    Bible College and Ministry Training Center 

 

ഇന്ത്യയിറല ബാുംഗ്ലൂരിലുള്ള ഓള്‍ പീപ്പിള്‍് ചര്‍ച്ച്ച് ബബബിള്‍ വകാവളജ് & മിന്ി്ത്ടി 
റത്ടയ്ന്ിുംഗ് റസന്ററര്‍ച് (APC-BC) ആത്മന്ിറവുും, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്ററ അഭ്ിവഷകും 
ന്ിറഞ്ഞതുമായ അമാന്ുഷിക ശക്തി ഏററടുത്ത് ശുത്ശൂഷികുവാന്ുും, അറതാറടാപ്പും 
ഉപവദ്ശപരമായുും ബൗദ്ധികമായുും ബദ്വവചന്ും പഠികുവാന്ുും ഉള്ള ഉവത്തജന്ും ന്ല്‍കുന്നു. 
ബദ്വവചന്റത്തകുറിച്ച് ആഴത്തിലുള്ള അവരാഹവുും, ബദ്വിക സവഭ്ാവും 
സവായത്തമാകുവാന്ുും, അടയാളങ്ങളാലുും അത്ഭുതങ്ങളാലുും ത്പകടമാകുന്ന ശുത്ശൂഷയുും 
ത്പാപയമാകുന്നതിലൂറട ബദ്വവവലറയ വളര്‍ച്ത്തിറയടുകാറമന്നുും ഇവറയല്ാും കര്‍ച്ത്താവുമായുള്ള 
അകമഴിഞ്ഞ ഒരു ബന്ധത്തിവലക് ന്യികറപ്പടുന്നതിലൂറട സാധ്യറമന്നുും ഞങ്ങള്‍ വിശവസികുന്നു.  

APC-BC യില്‍, ത്പകടമാവകണ്ടുന്ന ബദ്വ്വന്ഹും സവായത്തമാകുവാന്ുും, പരിശുദ്ധാത്മാവിന്ററ 
അഭ്ിവഷകത്തിന്ുും അമാന്ുഷികമായ ബദ്വത്പവൃത്തികള്‍കുും ത്പവതയകും ഊന്നല്‍ ന്ല്‍കുന്ന 
വിധ്ത്തിലുമുള്ള അധ്യാപന്മാണ് ന്ല്‍കുന്നത്. ധ്ാരാളും യുവതീയുവാകള്‍ ഇതിവന്ാടകും 
പരിശീലിപ്പികറപ്പടുകയുും അവരില്‍ ബദ്വവിളി ന്ിറവവറുന്നതിന്ായി അയയ്കറപ്പടുകയുും 
റചയ്തിട്ടുണ്ട്.  

മൂന്ന് വത്പാത്രാമുകളാണ് ഞങ്ങള്‍ ന്ല്‍കുന്നത്: 

ഒരു വര്‍ച്ഷറത്ത Certificate in Theology and Christian Ministry (C.Th.) 
രണ്ടു വര്‍ച്ഷറത്ത Diploma in Theology and Christian Ministry (Dip.Th.) 
മൂന്നു വര്‍ച്ഷറത്ത Bachelor in Theology and Christian Ministry (B.Th.) 

 
ദ്ിവവസന് വന്നുവപാകുന്നവര്‍ച്ക് തിങ്കള്‍ മുതല്‍ റവള്ളി വറരയുള്ള ദ്ിവസങ്ങളില്‍ 9:00am - 
1:00pm വറരയുും, വജാലിയുള്ളവര്‍ച്കുും, രൃഹസ്ഥരായവര്‍ച്കുും ഉച്ചയ്കു വശഷും 1 മണികുും 
ക്ലാസ്സുകളില്‍ പറങ്കടുകാവുന്നതാണ്. താമസിച്ചു പഠികുവാന്‍ ആത്രഹികുന്ന 
യുവതീയുവാകള്‍ക് റവവവററ താമസ സൗകരയങ്ങള്‍ ലഭ്യമാണ്. എല്ാ ത്പവൃത്തി ദ്ിന്ങ്ങളിലുും 
ഉച്ചകഴിഞ്ഞ് 2:00-5:00 വറരയുള്ള സമയങ്ങളില്‍ ഫീല്‍് വര്‍ച്കിന്ുും, ത്പവതയകമായുള്ള 
റസമിന്ാറുകള്‍കുും, ത്പാര്‍ച്ഥന്, ആരാധ്ന് സമയങ്ങളിലുും പഠിതാകള്‍ പങ്കാളികളാകുന്നു. 
ഉച്ചകഴിഞ്ഞുള്ള റസഷന്ുകളില്‍ വഹാസറലില്‍ താമസിച്ചു പഠികാത്തവര്‍ച് പറങ്കടുവകണറമന്ന് 
ന്ിര്‍ച്ബന്ധമില്. എല്ാ വാരാന്ത്യത്തിലുും ഓവരാ പഠിതാവുും ഒവന്നാ അതിലധ്ികവമാ സഭ്കളില്‍ 
പറങ്കടുകുന്നതിറന് വത്പാത്സാഹിപ്പികുന്നു. 

ഓണ്ബലന്ായി അവപക്ഷികുന്നതിന്ുും വകാവളജിറെ പാഠയപദ്ധതി, വയാരയതാ മാന്ദ്ണ്ഡങ്ങള്‍, 
പഠന്റചലവുകള്‍, അവപക്ഷാ വഫാും എന്നിവറയകുറിച്ചുള്ള കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ 
അറിയുന്നതിന് ദ്യവായി സന്ദര്‍ച്ശികുക apcwobiblecollege.org 

 

APC-BC is accredited by the Nations  
Association for Theological  
Accreditation (NATA) 



 

 


