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परिचय
जीविात, आम्ा सवाांिा अडखळल्ाचे दुः ख अिुभवास येते. सव्च 
प्रकारच्ा गोष्ी ्ि दुखवू शकतात, अडखळिे आिू शकतात. 
आ्चे ्ि दुखावते. कोिीतरी असे काही बोलले की ज्ा्ुळे 
आम्ाला वाईट वाटते. आम्ास संधी, ्ान्यता, नकंवा बढती न्ळाली 
िाही ज्ास आम्ी लायक होतो की आम्ी अडखळतो, दुखावतो. 
आम्ी दुखावलो की त्ाचा पररिा् आ्च्ा आंतररक जीविात 
घडू लागतो आनि शेवटी अिेकप्रकारे आम्ास प्रभानवत करतो 
ज्ाची आम्ी कल्पिाही केली िसावी. ज्ाचा उपाय करण्ात 
आला िाही अशा अडखळिातूि काय्च करिारा अस्ंजस आनि 
अनववेकी पद्धतीिे काय्च करतो. जेव्ा हे ्ंडळीच्ा जीविात होते, 
देवाच्ा लोकांत होते, तेव्ा आम्ी काही दुः खदायक गोष्ी घडतांिा 
पाहतो—निंदा करिे, चहाड्ा करिे, लोक एक चच्च सोडूि दुसरया 
चच्च्धे् जातात, ्ंडळीत फूट पडते, नरिस्ती पुढारी एक्ेकांपासूि 
दूर होऊ लागतात, आनि सवा्चत जास्त म्िजे, ्ंडळी जे नरिस्ताचे 
शरीर, ते क्कुवत होते. तथानप, जर आपिास हे स्जूि आले की 
अडखळिावर कसा नवजय न्ळवावा, तर या गोष्ी टाळता येतात 
आनि सथानिक ्ंडळी तसेच नरिस्ताची ्ंडळी नततकी ्जबूत होऊ 
शकते. 

जीविातील या सा्ान्य घटिेनवषयी बायबल काय म्िते? 
जेव्ा आ्चे ् ि दुखावले जाते तेव्ा आपि कशी प्रनतनरिया नदली 
पानहजे? आम्ी दुखावल्ावर आ्च्ा ् िात येिारया िकारात्मक 
भाविांपासूि आम्ी कसे ्ुक्त होऊ शकतो? आम्ाला आशा 
आहे की, या सोप्ा लहािशा अभ्ासात, आम्ाला या प्रशांची 



उत्रे न्ळतील आनि आम्ी पूि्चपिे अडखळिांपासूि ्ुक्त 
असे जीवि जगण्ास नशकू.

िेह्ी अडखळिाच्ा भाविेच्ा वर जगावे.

देव तुम्ास आशीवा्चनदत करो
आशीष रायचूर 
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1
सापळा किंवा अडखळण

इतरांिी म्टलेल्ा अथवा केलेल्ा गोष्ी ऐकूि नकंवा पाहूि जेव्ा 
आम्ी अडखळतो, तेव्ा आम्ाला अप्ाि झाल्ासारखे आनि 
दुखावल्ासारखे वाटते. दुखावल्ािंतर वेगवेगळ्ा लोकांच्ा 
वेगवेगळ्ा प्रनतनरिया असतात. काही लोक संतप्त होतात आनि सूड 
घेतात. काही लोक इतरांपासूि दुरावतात, एकांतात जातात, इतरांशी 
संबंध तोडतात. काही लोक इतर ्ागाांिी, इतरांची बदिा्ी करूि, 
इतरांस क्ी लेखूि, त्ांच्ानवषयी नवदे्ष पसरवूि सूड घेतात. आपि 
सवाांिी या गोष्ीचा अिुभव घेतला आहे आनि यापैकी एक नकंवा अिेक 
पद्धतीिंी प्रनतनरिया व्यक्त केली आहे. आम्ास वाटते की आम्ाला 
असे करण्ाचा हक्क आहे कारि आम्ी दुखावलो आहोत. आम्ास 
वाटते की आपि एक नकंवा दुसरया पद्धतीिे सूड घेतल्ािे आम्ास 
बरे वाटेल आनि आम्ी अिुभवलेले दुः ख क्ी होईल.

 तथानप, अडखळिाच्ा नवषयावर आपि बायबलच्ा 
दृनष्कोिातूि पाहण्ाचा प्रयत्न करू या. तेव्ा कदानचत आपि गोष्ी 
वेगळ्ा पद्धतीिे पाहू शकू.

मत्तय 16:23
परंतु तो िळून पेत्ाला म्हिाला, “अरे सैताना, माझ्ापुढून वनघून जा; तू मला 
अडखळि आिेस; रारि देिाच्ा िोषीरंडे तुझे लक्ष नािी, मािसांच्ा 
िोषीरंडे आिे.”

ग्ीक भाषेत “अडखळि” हा शब्द आहे ‘सं्दलॉि.’ ते दोि 
गोष्ीचंा संदभ्च देते,
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1) सापळा: हा सापळ्ाचा (आन्षाचा) संदभ्च देते, जो सापळ्ाचा 
चाप आहे. तुम्ी सापळ्ाच्ा चापाला स्पश्च करता (नकंवा आन्ष 
पकडता) आनि सापळा तु्च्ावर खाली येतो. तुम्ी अडकता 
(फसता).  

2) अडखळि: अडखळि घालिारा अडथळा. तो अशा खडकाचा 
उले्ख आहे जो एखाद्ा व्यक्तीला अडखळि बिूि पाडतो. तर, 
अडखळि ही अशी गोष् आहे ज्ाचा उदे्श एखाद्ा व्यक्तीला 
अडखळि घालण्ास आनि त्ांिा पडण्ास कारिीभूत करते.

अडखळिाचा अंनत् पररिा् एखाद्ास पापात पाडिे.

्त्य 16 ् धील घटिेत असे वाटते की, पेत्र प्रभु येशू  नरिस्तासाठी 
फार कळकळीिे व प्रा्ानिकपिे बोलत होता. तथानप, येशूिे काहीतरी 
वेगळे पानहले. येशूिे पानहले की ज्ा देवाच्ा गोष्ीचंा पाठपुरावा तो 
करत होता त्ात अडखळि आििारा, अडथळ्ाचे उग्सथाि, 
सापळा रचिारा सैताि आहे.

अडखळि हा सैतािाचा सापळा (आन्ष) आनि सैतािाचा 
पाश आहे. आपि देवाच्ा उदे्शात पुढे जाऊ िये म्िूि आपल्ाला 
अडकवण्ाचा नकंवा फसवण्ाचा हा सैतािाचा प्रयत्न आहे.

पुढच्ा वेळी जेव्ा अडखळल्ासारखे वाटत असेल, ते 
कोिा्ुळे नकंवा कशा्ुळे झाल्ाची पवा्च ि करता, आत्त्मकररत्ा 
याचा अथ्च काय आहे याचा नवचार करा. ही व्यक्तीची गोष् िाही. नकंवा 
पररत्सथतीची बाब िाही. तुम्ी ज्ा व्यक्ती्ुळे नकंवा पररत्सथती्ुळे 
दुखावले जाता त्ापेक्ा अनधक गंभीर अशा काही गोष्ी असू शकतात. 
अडखळि हा एक सापळा आनि फास आहे. जर तुम्ी त्ात पडाल 
तर सैतािाला तुम्ाला फसवण्ाची नकंवा देवाच्ा उदे्शां्धे् तु्च्ा 
प्रवासात अडथळे आिण्ाची संधी न्ळेल.

सापळा किंवा अडखळण
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तुम्ी आपल्ा जीविात सैतािाला संधी देऊ इत्छिता का? 
निनचितच िाही! अडखळिाचे कारि नकंवा उग् काहीही असो, 
िाराज झाल्ावर तु्च्ा ्िातूि अडखळि दूर ठेविे हा एक 
प्रनतसाद असावा. तु्च्ा हृदयात अडखळिास जागा िसावी.

मनन

1) अलीकडे जेव्ा तुम्ी अडखळला होता नकंवा तुम्ाला दुखावण्ाची 
संधी न्ळाली होती, त्ानवषयी ्िि करा.                                   

•	 कोित्ा कारिा्ुळे तुम्ी अडखळला?

•	 तुम्ाला कसे वाटले? तुम्ी अडखळला हे तुम्ाला कसे ्ाहीत 
झाले?

•	 तुम्ी काय केले? जेव्ा तुम्ी अडखळला नकंवा दुखावला तेव्ा 
ती पररत्सथती तुम्ी कशी हाताळली?

•	 ्ागे वळूि पाहता, जेव्ा तुम्ी अडखळला तेव्ा ज्ा पद्धतीिे 
तुम्ी त्ा गोष्ी हाताळल्ा त्ाबाबत आिंदी आहात का? येशूचे 
गौरव झाले का? तुम्ी गोष्ी वेगळ्ा पद्धतीिे हाताळू शकला 
असता का?

•	 ज्ा व्यक्तीिे (जर कोिी असल्ास) तुम्ाला दुखावले त्ाच्ा-
सोबत पुन्ा िाते सथापि करण्ाच्ा गरजेनवषयी आपिास काही 
करण्ाची आवश्यकता आहे का?
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2 
अडखळणे येतील

या प्रकरिात, आपि अडखळिांच्ा तीि वेगवेगळ्ा स्ोतांचा नवचार 
करिार आहोत ज्ांस आम्ाला सा्ान्यतः  तोडं द्ावे लागते. हे 
अथा्चतच एक्ेव स्ोत िाहीत, परंतु कदानचत सवा्चत सा्ान्य आहेत. 

1) जगापासूि येिारी अडखळिे,
2) िकळत येिारी अडखळिे,
3) अनधकारयांकडूि येिारी अडखळिे.

नवश्ासिारयांिा त्ांच्ा आध्ात्त्मक जीविात अडखळिांचा 
सा्िा का करावा लागतो या तीि कारिांवरही आम्ी चचा्च करिार 
आहोत. हे नवश्ासिारयांसाठी नवनशष् आहे.

1)  पर्ेश्रासोबत अडखळिे 
2)  येशू नरिस्ता्ुळे अडखळिे 
3) वचि आनि आत्मा्ुळे अडखळिे 

असलेल्ा तीि अडखळिांचे  स्ोत पाहू या:

जिापासून येिारी अडखळिे

मत्तय 18:6,7
6 “माझ्ािर विश्ास ठेििारया ह्ा लिानांतील एराला जो रोिी अडखळिील 
त्ाच्ा िळ्ात मोठ्ा जात्ाची तळी बांधून त्ाला समुद्ाच्ा खोल पाण्ात 
बुडिािे ह्ात त्ाचे वित आिे. 
7 अडखळिांमुळे जिाची रेिढी दुद्कशा िोिार! अडखळिे तर अिश्य िोिार; 
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परंतु ज्ा मािसारडून अडखळि िोईल त्ाची रेिढी दुद्कशा िोिार!” 

अडखळिांसाठी नदलेला ग्ीक शब्द आहे ‘सं्दलॉि,’  ्ागील 
प्रकरिात आपि याचा अभ्ास केला आहे. ्त्य 18 ्धील या वचिांच्ा 
संदभा्चत अडखळिांचा हेतू त्ाच्ा “लहािांपैकी” (निष्ाप, िम्र लोक), 
एकास अथा्चत नवश्ासिारयांस पापात पाडिे हा आहे.

वचि 7 ्धे् तीि गोष्ीचंी रूपरेखा ्ांडलेली आहे:

1) जग अडखळिांिी भरलेले आहे
2) अडखळिे येतील
3) ही अडखळिे लोकांद्ारे येतील

जग अडखळिांिी भरलेले आहे. येशूिे म्टले, “अडखळिां्ुळे 
जगाची केवढी दुद्चशा होिार!” (्त्य 18:7) जे येशूवर नवश्ास ठेवतात 
त्ांच्ासाठी हे जग सापळे व अडखळिे यांिी भरलेले आहे, जे त्ांिी 
पाप करावे, चूक करावी याची आनि त्ांिा नवश्ासापासूि दूर िेण्ाची 
वाट पाहत आहे. नकंबहुिा, जसजसा काळ शेवटाकडे जातो, आम्ी 
्त्य 24:10 ्धे् येशूिे नदलेल्ा चेताविीकडे  लक् द्ावे: “त्ा वेळी 
‘पुष्कळ जि अडखळतील’, एक्ेकांिा धरूि देतील, व एक्ेकांचा 
दे्ष करतील.” जग असेच होिार आहे.

अडखळिे येतील. नवश्ासिारे म्िूि, आपली अडखळिांपासूि 
सुटका िाही.जग अडखळिांिी भरलेले आहे, आनि आपि या जगात 
राहत आहोत. जग तु्च्ा नवरोधात त्ाची अडखळिे, सापळे आनि 
पाश फेकेल. आनि दुः खाची गोष् ही आहे की, कधी कधी इतर 
नवश्ासिारयांद्ारे देखील अडखळिे येतात. त्ासाठी तयार असा.

अडखळिे लोकांद्ारे येतात. येशूिे म्टले, “अडखळिे तर अवश्य 
होिार; परंतु ज्ा ्ािसाकडूि अडखळि होईल त्ाची केवढी 
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अडखळणे येतील

दुद्चशा होिार!” (्त्य 18:7), तो आम्ास सांगत होता की लोकच ही 
अडखळिे आितात. अडखळिे येण्ाचे कारि आपल्ा जवळपासचे 
लोक अशा गोष्ी बोलू शकतात आनि करू शकतात ज्ा्ुळे तुम्ाला 
त्रास होऊ शकतो.

 येशूिे आधीच घोषिा केली आहे की ज्ा व्यक्तीद्ारे 
अडखळि येते त्ाचे काय होते. त्ा व्यक्तीवर दुः ख, संकट, आनि 
सव्चिाश ओढवतो. जर कोिी तुम्ी प्रभूनवरूद्ध पाप करावे म्िूि 
आपल्ा नदशेिे अडखळि आनि सापळा तयार करीत असेल, तर 
बाजूला व्ा आनि पर्ेश्रास ते हाताळू द्ा. तुम्ाला त्ांच्ानवरुद्ध 
काहीही करण्ाची गरज िाही.

नरळत येिारी अडखळिे

उपदेशर 7:21,22
21 बोललेल्या सि्क शबांरडे लक्ष देऊ नरोस, देशील तर रदावचत तुझा चारर 
तुला वशव्ाशाप देताना ऐरशील;
22 रारि तूिी इतरांना िारंिार वशव्ाशाप वदलेस िे तुझ्ा मनास ठाऊर 
आिे. 

कधी कधी आम्ी अशा लोकांद्ारे अडखळतो ज्ांचा हेतू आम्ास 
दुखनविे िसतो. ते काही गोष्ी गं्तीिे, नकंवा िकळत बोलूि जातात 
नकंवा करतात, आनि तरीही ते जे काही म्ितात नकंवा करतात त्ाद्ारे 
आम्ी अडखळतो, आम्ास दुः ख होते. अशा गोष्ी आम्ी ् िाला ि लावूि 
घेण्ास नशकले पानहजे. दुसरया शब्दांत, या गोष्ी गांभीया्चिे घेऊ िका. त्ा 
सोडूि द्ाव्या. त्ातूि ्ोठा वाद नि्ा्चि करू िका. आपल्ावर जी कृपा 
केली जावी असे आपिास वाटते, ती कृपा आपिही इतरांवर करावी. 
आ्च्ापैकी सवाांिीच फारसा नवचार  ि करता काही गोष्ी केल्ा आहेत 
नकंवा बोललो आहोत आनि िंतर आम्ाला कळूि आले की जरी आ्चा 
तसा हेतू िव्ता, तरी त्ा्ुळे कोिीतरी दुखावले, अडखळले.
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अवधरार पदांिर असलेल्यांद्ारे अडखळि

1 पेत् 2:18-21
18 घरच्ा चाररांनो, तुम्ही पूि्क भयाने आपल्या धनांच्ा अधीन असा; जे 
चांिले ि सौम्य त्ांच्ाच रेिळ नवे्, तर जे रठोर त्ांच्ािी अधीन असा.
19 जर रोिी अनाय सोसताना देिाचे स्मरि ठेिून दुः खे सिन ररतो तर ते 
उवचत आिे.
20 रारि पाप रेल्याबद्दल वमळालेले ठोसे तुम्ही वनमूटपिे सिन रेल्यास 
त्ात राय मोठेपिा? पि चांिले रेल्याबद्दल दुः ख भोििे ि ते वनमूटपिे 
सिन ररिे िे देिाच्ा दृषीने उवचत आिे.
21 रारि ह्ाचररता तुम्हांला पाचारि ररण्ात आले आिे; रारि वरिस्तानेिी 
तुमच्ासाठी दुः ख भोिले आवि तेिेररून तुम्ही त्ाच्ा पािलांिर पाऊल 
ठेिून चालािे म्हिून त्ाने तुमच्ाररता वरत्ता घालून वदला आिे.

1 पेत्र 2 च्ा, 13 व्या वचिापासूि, पेत्र अनधकारयांच्ा अधीि 
राहण्ाबाबत नवश्ासिारयांस निददेश देत आहे. आज, िवीि कराराच्ा 
काळासारखी  पररत्सथती िसली, तरी सत् तेच आहे. क ््चचारी म्िूि 
आम्ी काय्चसथळी आपल्ा अनधकारयांच्ा अधीि राहतो. िागररक या 
िात्ािे, आम्ी िागरी अनधकारयांच्ा अधीि राहतो. कुटंूबाचे सदस्य 
म्िूि आम्ी कुटंूबात त्ा लोकांच्ा अधीि राहतो जे आ्च्ावर 
अनधकार ठेवतात.

आ्च्ावर अनधकार ठेविारे जर कठोर असतील, आम्ी चांगले 
का् करीत असतांिाही आ्च्ाशी अन्यायािे वागत असतील आनि 
आम्ाला त्रास देत असतील, तर आम्ी काय करावे? आजच्ा संदभा्चत 
हे अनधकारी असू शकतात जे आके्प घेिारे असतील, असे अनधकारी 
जे पक्पात करतात, जे आ्च्ा काय्चक््तेकडे कािाडोळा करतात, 
जे जािूिबुजूि आ्ची वेतिवाढ थांबनवतात इत्ादी. आम्ी काय केले 
पानहजे? पेत्रािे असे म्िूि याचे उत्र नदले आहे: 
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•	 अधीि रहा
•	 दुः ख सहि करा 

•	 धीरािे घ्ा 

केवळ पर्ेश्र असे करण्ासाठी आम्ास कृपा पुरवू शकतो. 
पनवत्र आत्माच्ा सा्र्ा्चिे, नरिस्तािे केले तसे आम्ी हे करू शकतो. 
आम्ी त्ांच्ा दृनष्कोिातूि पररत्सथतीकडे पाहण्ाचा प्रयत्न करतो. 
आम्ी वररष्ठ अनधकारयांप्र्ािे पररत्सथती पाहण्ाचा प्रयत्न करतो, 
नजथे आम्ी अिेकदा चुकतो. अनधकारयांवर कोिता दबाव आहे हे 
आम्ी स्जूि घेण्ाचा प्रयत्न करतो.

जर सतत अन्याय असेल आनि आ्च्ा नहतास धोका असेल, 
तर आम्ी स्वतः स तेथूि दूर करूि सुरके्च्ा नठकािी जावे. आ्च्ा 
आधुनिक नदवसाचा संदभ्च आम्ास संधी देतो की आम्ी स्वतः स तेथूि 
काढूि सुरके्च्ा नठकािी जावे, िोकरी बदलावी, इत्ादी, जे करिे 
िवीि कराराच्ा काळात शक्य िव्ते, जेथे चाकरांस तसे करण्ाची 
संधी िव्ती. नशवाय, बहुतेक पररत्सथती्धे्, आम्ी आ्चे दृष्ीकोि 
व्यक्त करू शकतो आनि अनधकारयांशी झालेल्ा गोष्ीबंद्ल चचा्च 
करू शकतो व कायदेशीर आनि िैनतकदृष्ट्ा स्वीकाय्च ्ागाांिी ्ुदे् 
्ांडू शकतो.

या सव्च गोष्ीतं सवा्चत ्हत्ाची बाब ही आहे की आम्ी 
अनधकारयांनवषयी स्वतः ची अंतः करिे अडखळिांपासूि ्ुक्त ठेवावी. 
अडखळिे येतील. आम्ी अनधकारयांद्ारे दुखनवले जाऊ. पि िवीि 
करार आम्ाला त्ांच्ानवषयी ्िात कटुत् बाळगण्ाची परवािगी 
देत िाही.

उदाहरिाथ्च, जर एखाद्ा आत्त्मक पुढारयाद्ारे, आपल्ा सथानिक 
्ंडळीच्ा पाळकाद्ारे आपले ्ि दुखनवले गेले तर काय? कदानचत 

अडखळणे येतील
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त्ांिी असा निि्चय घेतला जो तुम्ाला स्जला िाही. कदानचत, आपि 
एखाद्ा पदावर सेवा करण्ाची उतु्कतेिे वाट पाहत असतांिा, 
त्ांिी सेवेच्ा त्ा के्त्रात दुसरया कोिाला निवडले. कदानचत आपि 
नवश्ासूपिे अिेक वषदे केलेल्ा सेवेकडे त्ांिी दुल्चक् केले आनि 
अशा व्यक्तीला सन्ाि नदला ज्ािे आपल्ासारखी कुठलीही सेवा 
केली िाही. ्ंडळीच्ा जीविात अशा अिेक प्रकारच्ा घटिा घडू 
शकतात, ज्ा्ुळे आपि अडखळू शकतो, दुखावू शकतो. तुम्ी काय 
केले पानहजे? पेत्रािे पुढारयांनवषयी नलनहलेली गोष् येथेही लागू होते. 
अधीि रहा. दुः ख सहि करा. धीर धरा. शक्य तेथे, स्वीकारिीय आनि 
सन्ाििीय पद्धतीिे आपली नचंता नकंवा दृष्ीकोि व्यक्त करा. आनि 
जर तेथे दुव्य्चवहार, धोका झाला असेल, आनि तु्च्ा नहतसंबंधांिा 
हानि घडत असेल, तर सुरके्च्ा नठकािी जा. तुम्ी जे काही करता, 
तेथे कोित्ाही व्यक्तीनवरूद्ध ्िात कटुत् नकंवा अडखळि ठेवू 
िका. 

आता, आपि तीि कारिांवर चचा्च करू या की नवश्ासिारयांस 
त्ांच्ा आत्त्मक जीविांत अडखळिांस तोडं का द्ावे लागते:

परमेश्रासोबत अडखळिे

उत्पवत्त 4:3-7
3 रािी राळ लोटल्यािर असे झाले री राइनाने परमेश्राला शेताच्ा 
उत्पन्ापैरी रािी अप्कि आिले.
4 िाबेलानेिी आपल्या रळपातील प्र्म जन्मलेल्यांतून म्हिजे त्ांच्ातल्या 
पुष मेंढरांतून रािी अप्कि आिले. परमेश्राने िाबेल ि त्ाचे अप्कि ह्ांचा 
आदर रेला;
5 पि राइन ि त्ाचे अप्कि ह्ांचा त्ाने आदर रेला नािी; म्हिून राइन 
संतापला ि त्ाचे तोडं उतरले.
6 तेव्ा परमेश्र राइनाला म्हिाला, “तू रा संतापलास? आवि तुझे तोडं रा 
उतरले?
7 तू बरे रेलेस तर तुझी मुद्ा प्रसन् िोिार नािी राय? पि तू बरे रेले नािीस 
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तर दाराशी पाप टपूनच आिे; त्ाचा रोख तुझ्ािर आिे. ह्ाररता तू त्ाला 
दाबात ठेि.”

काईि रागावला होता आनि त्ाचा चेहरा दुः खी होता. तो उदास 
होता. त्ाच्ा कपाळावर आठ्ा पडल्ा होत्ा. तो पर्ेश्रावर िाराज 
झाला. काईिच्ा िजरेत देव अयोग्य, पक्पाती आनि अन्यायी वाटत होता. 
पि देव न्यायी होता. काईिाला हाबेलासारखीच संधी न्ळाली होती, की 
त्ािे पर्ेश्रास्ोर योग्य असे वागावे, आनि पर्ेश्रास ्ान्य असे 
अप्चि वाहावे. पि काईिास वाटत होते की पर्ेश्रािे त्ाच्ा अटीिुसार 
काय्च करावे. हा अहंकार होता. 

काईि देवावर रागावला होता आनि तरीही तो देवािे सांनगतलेल्ा 
्ागा्चिे जाऊ इत्छित िव्ता. या अडखळि आनि गनव्चष्ठतेच्ा नठकािी 
पाप काईिावर वच्चस्व न्ळनवण्ाची वाट पाहत होते. परंतु काईिािे जे 
योग्य ते करूि पापावर प्रभुत् न्ळवावे अशी देवाची इछिा होती.

कधीकधी, नवश्ासिारे देवावर रागावतात. सव्च प्रकारच्ा 
जीविातील पररत्सथती ं् ुळे त्ांिा असे वाटू शकते की देव त्ांच्ा बाबतीत 
अन्यायकारक व अन्यायशील आहे. त्ांिा वाटते की ते चांगल्ा गोष्ीसं 
पात्र आहेत. दुसरया एखाद्ाला आशीवा्चद का न्ळाला नकंवा त्ांच्ापेक्ा 
इतर कोिाला काहीतरी चांगले का न्ळाले हे त्ांिा स्जू शकत िाही. 
देवािे त्ांच्ा अटीवंर काय्च करावे अशी त्ांची इछिा असते. हा आत्त्मक 
गव्च आहे. गव्च नकंवा अहंकार आहे ज्ािे आपि देवाला िाराज करतो. 
अशा अवसथेत धोका हा आहे, नजथे एखादी व्यक्ती देवावर िाराज असते, 
जेथे पाप त्ावर वच्चस्व न्ळनवण्ाची वाट पाहत असते. हे अडखळि 
पापासाठी प्रवेशद्ार बिते आनि त्ाद्ारे सैतािास आत येण्ाची ्ुभा 
न्ळते आनि नवश्ासिारयाच्ा जीविात असुरनक्त के्त्रावर त्ाला नियंत्रि 
लाभते.

याचा तोड म्िजे पचिात्ाप करिे. पर्ेश्राजवळ येऊि हे कबूल 

अडखळणे येतील
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करिे की तो िेह्ीच चांगला, न्याय्य आनि योग्य आहे. तो कोि आहे 
यानवषयी आपिच गैरस्ज केला आहे. आम्ी अनभ्ाि बाळगला आनि 
आपल्ा पद्धतीिे सव्चकाही घडले पानहजे असे आम्ास वाटले.

जेव्ा संदेषा वनराश झाला

मत्तय 11:2-6
2 योिान बंवदशाळेत असताना त्ाने वरिस्ताच्ा रृत्ांविषयी ऐरून आपल्या 
वशषांना पाठिून त्ाला विचारले,
3 “जे येिार आिेत ते आपिच, री आम्ही दुसरयाची िाट पािािी?”
4 येशूने त्ांना उत्तर वदले, “जे तुम्ही ऐरता ि पािता ते योिानाला जाऊन सांिा;
5 ‘आंधळे पाितात,’ पांिळे चालतात, रुष्ठरोिी शुद्ध िोतात, बविरे ऐरतात, मेलेले 
उठिले जातात ि ‘िररबांना सुिाता्क सांिण्ात येते.’
6 जो रोिी माझ्ासंबंधाने अडखळत (ग्ीक ‘स्कँ डनलझो’) नािी तो धन िोय.”

या पररत्सथतीची कल्पिा करण्ाचा प्रयत्न करा. बात्प्तस्ा करिारा 
योहाि तो व्यक्ती होता ज्ािे दैवी प्रकाशिाद्ारे येशूला ओळखले, जगाला 
त्ाची ओळख करूि नदली. योहाि तो होता ज्ािे त्ाला “जगाचे पाप 
हरि करिारा देवाचा कोकरा असल्ाचे घोनषत केले!” (योहाि 1:29). 
हाच एक योहाि होता ज्ािे येशूला पनवत्र आत्मात बात्प्तस्ा देिारा 
म्िूि घोनषत केले. पि आता योहािाला तुरंूगात टाकण्ात आले आहे, 
येशूची सेवा सुरू आहे, परंतु योहािाला तुरंूगातूि बाहेर काढण्ासाठी 
तो काहीही करीत िाही. योहािाच्ा ्िात काय सुरू आहे याची कल्पिा 
करा—“जर येशू खरोखरच ्शीहा असेल तर तो निः संशयपिे ्ला 
तुरंूगातूि सोडवील. पि हा ्ािूस काही करत िाही. तो खरोखर ् शीहा 
आहे काय?” आनि म्िूि योहाि आपल्ा नशषांिा हे जािूि घेण्ासाठी 
पाठवतो. येशू योहािाला त्ाच्ा्ुळे अडखळू िये म्िूि प्रोत्ाहि देऊि 
त्ाची प्रनतनरिया संपवतो. योहािाच्ा शब्दात याचा अथ्च येशू ् ूलतः  म्ित 
होता, “योहािा, ्ला ्ानहत आहे की तुरंुगात असल्ा्ुळे तुला उदास 
वाटत आहे. तू निराश आहेस. परंतु अडखळि ्िात येऊ देऊ िको.”
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जेव्ा आम्ाला असे वाटते की पर्ेश्रािे आम्ाला “निराश” केले 
आहे, तेव्ा हे जािूि घ्ा की तो कोिालाही कधीच निराश करीत िाही. 
आनि सवा्चत अनधक म्िजे त्ाच्ाप्रत आपल्ा अंतः करिात अडखळि 
येऊ देऊ िका. प्रते्क पररत्सथतीत काय करावे हे त्ाला ्ानहत आहे.

येशू वरिस्तामुळे अडखळिे: अडखळण्ाचा खडर

यशयािे येशू नरिस्तानवषयी भनवषवािी केली आनि तो त्ाला 
अडखळण्ाचा खडक आनि ठेच लागण्ाचा धोडंा म्िूि संबोनधत 
करतो:

यशया 8:13-15
13 तर सेनाधीश परमेश्रालाच पवित् माना; त्ाचेच भय ि धार धरा.
14 म्हिजे तो तुम्हांला पवित्स्ान िोईल; त्ावप इस्ाएलाच्ा उभय घराण्ांत 
तो ठेच लािण्ाचा धोडंा ि अडखळण्ाचा खडर आवि यरुशलेमेच्ा 
रवििाशांना पाश ि सापळा असा िोईल.
15 त्ांपैरी बहुत लोर ठेचा खातील, पडतील ि आपटून विन्वभन् िोतील, 
पाशांत अडरून धरले जातील.”

यशया 28:16
ह्ास्ति प्रभू परमेश्र म्हितो, “पािा, सीयोनेत पायाचा दिड बसििारा मी 
आिे; मी पारखलेला दिड आिे; ती पायाला योग्य अशी मजबूत ि मोलिान 
रोनवशला आिे; ‘विश्ास ठेििारयाची ते्धा उडिार नािी.’”

्जेदार गोष् म्िजे, रो्करांस नलनहलेल्ा पत्रा्धे् पे्रनषत 
पौल आनि 1 पेत्रा्धे् पे्रनषत पेत्र येशू नरिस्तासंबंधािे यशयाच्ा 
भनवषवािीचा संदभ्च घेतात.

येशू आल्ावर यहूदी लोकांिी येशूला िाकारले कारि तो 
्शीहाबद्लच्ा त्ांच्ा अपेक्ा पूि्च करत िव्ता. पे्रनषत पौल 
रो्करांस पत्र 9:30-33 ्धे् यशयाच्ा भनवषवािीच्ा पूि्चतेबद्ल 
नलनहतो. इस्ाएली लोक येशू नरिस्ताला अडखळले कारि ते नवश्ासािे 
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िीनत्त् प्राप्त करू शकत िव्ते. त्ाऐवजी त्ांिी निय्शास्ताद्ारे 
आपले िीनत्त् सथानपत करण्ाचा प्रयत्न केला.

पे्रनषत पेत्रािे जे नलनहले ते येथे आहे :

1 पेत् 2:6-8
6 रारि असा शास्त्रलेख आिे: “पािा, वनिडलेली, मूल्यिान अशी रोनवशला 
मी सीयोनेत बसितो; वतच्ािर विश्ास ठेििारा फजीत िोिार नािी.”
7 म्हिून तुम्हा विश्ास ठेििारयांना तो मूल्यिान आिे; परंतु जे विश्ास ठेित 
नािीत त्ांना, “बांधिारयांनी नापसंत रेलेला धोडंा तोच रोनवशला झाला,” 
8 आवि “ठेच लािण्ाचा धोडंा ि अडखळण्ाचा खडर असा झाला;” ते 
िचन मानत नसल्यामुळे ठेचाळतात, त्ासाठी ते नेमलेिी िोते.

नवश्ासिारयांसाठी, येशू नरिस्त हा ्ुख्य कोिनशला आहे आनि 
तो ्ौल्वाि आहे. तरीही तो काहीिंा अडखळण्ाचा खडक आनि 
ठेच लागण्ाचा धोडंा आहे.

येशू नरिस्त हा काही जिांिा अडखळि आहे आनि ते ्ंडळीवंर, 
त्ाच्ा लोकांवर सूड घेतात. येशू नरिस्तावरील तु्च्ा नवश्ासा्ुळे 
लोकांिी जर तुम्ाला अडखळले तर आचिय्चचनकत होऊ िका. तु्च्ाठायी 
असलेल्ा नरिस्ता्ुळे लोक अडखळले आहेत. पे्रनषत पौलािे असे 
म्टले आहे: “तारिप्राप्ती होत असलेले आनि िाश होत असलेले अशा 
लोकांसंबंधािे आम्ी देवाला संतोषदायक असा नरिस्ताचा परर्ल आहोत; 
एकाला ्ृतू्चा ्रिसूचक गंध, आनि एकाला जीविाचा जीविसूचक 
गंध आहोत. हे काय्च करण्ास कोि लायक आहे?” (2 कररंथ 2:15,16).

येशूिे ्त्य 26:31,33 ्धे् अशी भनवषवािी केली की त्ाच्ा 
वधसं्तभारोहिाच्ा वेळी त्ाचे नशष अडखळतील: “तेव्ा येशू 
त्ांिा म्िाला, “तुम्ी सव्च ह्ाच रात्री ्ाझ्ानवषयी अडखळाल (ग्ीक 
‘स्कॅ ने्नलझो’); कारि असा शास्तलेख आहे की, ‘्ी े्ंढपाळाला ्ारीि 
आनि कळपातल्ा े्ंढरांची दािादाि होईल.’ पेत्रािे त्ाला उत्र नदले, 
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“आपिानवषयी सव्च अडखळले (ग्ीक ‘स्कॅ ने्नलझो’) तरी ्ी कधीही 
अडखळिार िाही.” जरी पेत्रािे धैय्च दाखनवण्ाचा प्रयत्न केला, तरीही तो 
अडखळला.

येशूिे अिेक नठकािी आपल्ा नशषांस येिारया अडखळिांनवषयी 
आधीच सांनगतले. योहाि 16:1,2 चा नवचार करा : “तुम्ी अडखळवले 
(ग्ीक ‘स्कॅ ने्नलझो’) जाऊ िये म्िूि ्ी तुम्ांला ह्ा गोष्ी सांगूि 
ठेवल्ा आहेत. ते तुम्ांला सभाबनहषृ्कत करतील, इतकेच काय पि 
तु्चा जीव घेिारया प्रते्काला आपि देवाला सेवा सादर करत आहोत 
असे वाटेल, अशी वेळ येत आहे.”

अशाप्रकारे नवश्ासिारयांस येशू नरिस्ता्धील त्ांच्ा नवश्ासा्ुळे 
अडखळिास तोडं द्ावे लागेल.

िचन आवि आत्मामुळे अडखळलेले

येथे यशया्धूि दुसरी भनवषवािी नदलेली आहे :

यशया 28:9-13
9 “तो रोिाला ज्ान वशरितो? रोिाला संदेश समजािून सांितो? दूध 
तुटलेल्यांना राय? ्ानतुट्ा बालरांना राय?
10 रारि वनयमािर वनयम, वनयमािर वनयम; रानूिर रानू, रानूिर रानू; 
्ोडे ये्े, ्ोडे ते्े; असे तो बोलत असतो.”
11 तोतरयांच्ा द्ारे परभाषेत तो ह्ा लोरांशी बोलेल;
12 तो त्ांना म्हिाला िोता, “िी विशांती आिे, भािलेल्यास विसािा द्ा; त्ाने 
त्ाला आराम िोईल,” तरी ते ऐरतना.
13 ह्ामुळे त्ांना परमेश्राचा संदेश अशा प्ररारे प्राप्त िोईल: वनयमािर 
वनयम, वनयमािर वनयम; रानूिर रानू, रानूिर रानू; ्ोडे ये्े, ्ोडे ते्े; 
म्हिजे चालताना ते अडखळून मािे पडतील, भंितील, पाशात सापडतील, 
परडले जातील.

कधी कधी लोक वचिाद्ारे, पर्ेश्राच्ा सत्ाद्ारे अडखळतात. 

अडखळणे येतील
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वचिाचा हेतू आ्ची वाढ करिे, आम्ास ज्ाि आनि स्ज देिे 
हा आहे. यशया 28:11,12 आत्माच्ा काया्चचा आनि अन्य भाषेत 
बोलण्ाचा उले्ख करते, जसे 1 कररंथ 14:21 ्धे् पे्रनषत पौलािे 
संदभ्च घेतला आहे. तरीही लोक याचा देखील िाकार करतात. ते 
अडखळतात, पडतात, त्ांिा ठेच लागते, आनि ते पाशात पडतात 
कारि ते वचिाचा नकंवा आत्माचा स्वीकार करण्ास अस्थ्च 
असतात.

नवश्ासिारयांच्ा जीविात हे खालील प्रकारे नदसूि येते :

जेव्ा परमेश्र आपली समज िाढवितो

कधीकधी आपि नवश्ासिारे म्िूि वचि आनि आत्माद्ारे अडखळता 
कारि ते आपल्ा संदनभ्चत चौकटीत बसत िाही. अंतः करिातील भाव 
उघड करण्ासाठी म्िूि पर्ेश्र आपल्ा ्िापुढे अडखळि आितो. 
म्िूि, जेव्ा तुम्ाला असे वाटते की तुम्ी ईश्रीय ज्ािात प्रानवण् 
न्ळनवले आनि तुम्ी पनवत्र आत्माच्ा प्रवाहात पररपूि्च आहात, तेव्ा 
कोिीतरी असा  पुढे येतो ज्ाच्ाद्ारे वचि आनि आत्मा कधी आपि 
कल्पिाही केली िसलेल्ा ् ागाांिी व्यक्त होतो. हे अक्रशः  तु्ची स्जूत 
हालवूि ठेवते. आपल्ाला निवड करावयाची आहे. आपि एकतर याद्ारे 
अडखळू शकता आनि ते पूि्चपिे िाकारू शकता नकंवा आपि आपली 
आत्त्मक स्ज, क््ता आनि अिुभव वाढनवण्ासाठी आनि त्ाचा 
नवस्तार करण्ासाठी पर्ेश्रास नविंती करू शकता. [टीप: आम्ी 
पाखंडी नशकविीचा संदभ्च घेत िाही. जे पाखंडी ् त नकंवा तु्रटी आहे त्ास 
तसे म्टले पानहजे. आम्ी अशा काही गोष्ीचा उले्ख करीत आहोत  जी 
पर्ेश्राची आहे, फक्त त्ाचा िाही ज्ाची तुम्ाला सवय आहे.]

चुकीची गोष् म्िजे आपि स्जत िसलेल्ा एखाद्ा गोष्ीशी 
लढिे. नरिस्ती जगतात आपि नकती वेळा नवश्ासरयांस  एक्ेकांवर 
दोषारोप करतािा पाहतो कारि ते शब्द आनि आत्माच्ा का्ात 
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दुसरया कोिाकडूि तरी अडखळतात. ते शब्द आनि आत्माचे 
प्रकाशि प्राप्त करण्ास अयोग्य आहेत व त्ा्ुळे ते िाराज होतात 
आनि िंतर त्ांिा स्जत िसलेली गोष् ते िष् करतात.

जेव्ा इतरांना आपल्यातील देिाच्ा राया्कविषयी िैरसमज 
िोतो

वचि आनि आत्मा्ुळे एखाद्ा नवश्ासिारयास अडखळि होते 
तो दुसरा ्ाग्च म्िजे जेव्ा पर्ेश्र आपल्ा जीविात काय करीत 
आहे हे ज्ांिा स्जत िाही, ते तु्च्ा नवरोधात उठतात. कधीकधी 
लोक आपल्ावर हल्ा करतात, नचडवतात, उपहास करतात, टीका 
करतात आनि तुम्ाला िावे ठेवतात, कारि पर्ेश्र त्ाच्ा वचिाद्ारे 
आनि त्ाच्ा आत्माद्ारे तु्च्ाद्ारे ते काय्च करतो ते स्जण्ास ते 
अस्थ्च असतात.

येशूिे आपिासाठी पेरिारयाच्ा दृष्ांतात खडकाळ जन्िीवरील 
बीजाचा उले्ख केला. त्ात येशूिे वचिा्ुळे येिारया छळानवषयी 
सांनगतले ज्ा्ुळे एखादा अडखळला जातो.

मत्तय 13:21
परंतु त्ाला मूळ नसल्यारारिाने तो ्ोडाच िेळ वटरतो, आवि िचनामुळे 
संरट आले वरंिा िळ झाला म्हिजे तो लिेच अडखळतो (ग्ीक ‘स्कॅ ने्नलझो’).

पे्रनषत पौलािे त्ाच्ा नदवसात, संुतेनवषयी प्रचार करण्ाऐवजी, 
येशू नरिस्ताच्ा वधसं्तभाचा प्रचार केल्ा्ुळे अडखळिास तोडं 
नदले :

िलतीररांस पत् 5:11
बंधुजनिो, मी अजून संुतेचा उपदेश ररत असलो तर अद्ाप माझा िळ रा 
िोत आिे? तसे असते तर िधसं्तभाचे अडखळि (ग्ीक ‘स्कँ डेलॉि’) नािीसे 
झाले आिे.

अडखळणे येतील
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जेव्ा िचन आवि आत्माच्ा राया्कला नापसंती असते  

िलतीररांस पत् 1:9,10
9आम्ही अिोदर सांवितले तसे मी आतािी पुन्ा सांितो री, जी तुम्ही 
स्ीरारली वतच्ाहून वनराळी सुिाता्क रोिी तुम्हांला सांवितल्यास तो शापभ्रष 
असो.
10 मी आता मनुषाची री देिाची मनधरिी ररायला पाित आिे? मी 
मनुषांना संतुष ररायला पाित आिे राय? मी अजूनपयिंत मनुषांना संतुष 
ररत राविलो असतो तर मी वरिस्ताचा दास नसतो.

रो्करांस पत्र 1 ्धे् लोकनप्रय ्ताचा ्ाग्च कोिता आहे याचे 
वि्चि केल्ासारखे नदसते.

लोक

• “अिीनतिे सत् दाबूि ठेवतात“ (रो्करांस पत्र 1:18).

• “आपल्ा कल्पिांिी शून्यवत झाले“ (रो्करांस पत्र 1:21).

• "त्ांचे निबु्चद्ध ्ि अंधकारािे भरूि गेले” (रो्करांस पत्र 1:21).

• “स्वतः ला शहािे म्िता म्िता ते ् ूख्च बिले” (रो्करांस पत्र 1:22).

• “देवाच्ा खरेपिाची लबाडीशी अदलाबदल केली” (रो्करांस पत्र 1:25).

• “देवाची जािीव ठेवण्ास ते ्ान्य झाले िाही“ (रो्करांस पत्र1:28).

• “अिुनचत क ््च करिारे नवपरीत ्ि” (रो्करांस पत्र 1:28).

• या “रीनतिे वागतात ते ्रिास पात्र आहे” (रो्करांस पत्र 1:32).

• “्रिास पात्र अशी” कायदे करिारयास ते ्ान्य करतात (रो्करांस 
पत्र 1:32).

आज जेव्ा आपि नववाह, लैंगनगकता, कुटंुब, पती-पत्नीची भून्का, 
पालकांचा सन्ाि, िागरी अनधकाराचा सन्ाि करिे, देवािे िे्लेल्ा 
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पुढारयाच्ा अधीि राहिे इत्ादी गोष्ीबंद्ल पर्ेश्र जे बोलला आहे 
त्ास पसंती देऊि उभे राहतो, तेव्ा जग आपली चेष्ा करते. ते यास 
असनहषु्, ध्ाांध, आनि नतरसृ्त असे म्ितात. नवश्ासिारयािे काय 
करावे? ्ंडळीिे  कसा प्रनतसाद द्ावा? नरिस्ती पुढारयांिी कसा प्रनतसाद 
द्ावा? ्ंडळीकडे एकच पया्चय आहे. पौलािे नशकनवल्ाप्र्ािे: “सत्ाचा 
सं्तभ व पाया अशी जी नजवंत देवाची ्ंडळी” (1 ती्र् 3:15). ्ंडळीला 
स्ाजात सत्ाचे स्थ्चि आनि रक्ि करिारा असे म्ितात. अडखळि 
टाळण्ासाठी आनि लोकांिा प्रसन्न करण्ासाठी आम्ी देवाच्ा सत्ाशी 
तडजोड करू शकत िाही. सत्ाशी तडजोड ि करता आपि पे्र्ात सत् 
बोलले पानहजे. आम्ी लोक जसे आहेत तसेच त्ांच्ावर पे्र् करतो, परंतु 
पररवत्चिाचे सा्र््च असलेले देवाचे सत् देखील सादर करतो. काहीजिांिा 
देवाच्ा वचिाचे सत् आनि त्ाच्ा आत्माचे काय्च आके्पाह्च वाटू शकते 
आनि ते सूड घेतात. आ्च्ाजवळ देवाच्ा वचिाची बाजू घेण्ानशवाय 
कोिताही पया्चय िाही आनि आपली भून्का बजावली पानहजे. 

आिखी अनेर संधी

अडखळिे येतील. नवश्ासिारे म्िूि दुखावण्ाच्ा अिेक संधी 
आ्च्ाजवळ असतील. आम्ी या प्रकरिात काहीचंी रूपरेखा 
्ांडली आहे. खरा ्ुद्ा हा आहे की अडखळिे आल्ावर आम्ी 
त्ांिा कसे तोडं देतो. लक्षात ठेिा अडखळण्ाची प्रते्र संधी 
शतू्च्ा सापळ्ात पडण्ाची आवि ठेच खाण्ाची संधी आिे. 
आम्ी निधा्चर केला पानहजे की कोित्ाही त्सथतीत, कोित्ाही 
पररत्सथतीत आम्ी आ्च्ा जीविांत अडखळिांस जागा देिार िाही.

अडखळणे येतील
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मनन

1) या प्रकरिात चचा्च करण्ात आलेल्ा कोित्ाही अडखळिास 
आपि तोडं नदले आहे का? ्िि करा. खाली यादीबद्ध करण्ात 
आलेल्ा वेगवेगळ्ा पररत्सथतील गोष्ीिंा आपि कसे तोडं नदले?

•	 जगापासूि अडखळिे 
•	 िकळत येिारी अडखळिे
•	 अनधकारयांकडूि येिारी अडखळिे.
•	 पर्ेश्रासोबत अडखळिे,
•	 येशू नरिस्ता्ुळे अडखळिे,
•	 वचि आनि आत्मा्ुळे अडखळिे.
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3
किवड तुमच्ा हाती आहे

अडखळण्ाच्ा भािनेच्ा िर जिा

नीवतसूते् 4:23
सि्क रक्षिीय िसंू्तपेक्षा आपल्या अंत:ररिाचे विशेष रक्षि रर, रारि त्ात 
जीिनाचा उिम आिे.

मत्तय 12:35
चांिला मािूस आपल्या अंतः ररिाच्ा चांिल्या भांडारातून चांिल्या िोषी 
राढतो आवि िाईट मािूस आपल्या िाईट भांडारातून िाईट िोषी राढतो.

आम्ी आपल्ा अंतः करिाचे, आपल्ा आंतररक ्िुषाचे रक्ि 
केले पानहजे, कारि आ्च्ा अंतः करिातूि अशा शक्ती उद्भवतात 
ज्ा आ्च्ा जीविास आकार देतात.

आ्च्ा अंतः करिात जे आहे ते आ्च्ा जीविांतूि बाहेर 
पडते.

आ्च्ा जीविात जे घडत आहे त्ात जर आम्ास बदल घडवूि 
आिावयाचा असेल, तर आ्च्ा अंतः करिात साठवलेल्ा गोष्ी 
बदलल्ा पानहजेत.

जसे आम्ी पानहले आहे, अडखळि अडकण्ाची नकंवा ठेच 
लागण्ाची संधी आहे. हे आपल्ाला पाप आनि चुकीच्ा ्ागा्चत 
भरकटायला लावते. सव्च प्रकारच्ा पररत्सथतीतं सव्च प्रकारच्ा 
लोकांद्ारे अडखळिे येतील. तथानप, अडखळिाचा स्वीकार करावा 
नकंवा िाही हे आ्च्ा हाती आहे. जेव्ा आ्च्ा ्ागा्चत अडखळिे 
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येतात तेव्ा आपि ि अडखळण्ाची नकंवा अडखळण्ाची निवड 
करू शकतो.

ज्ा क्िी तुम्ाला अडखळिास तोडं द्ावे लागते त्ा क्िी तुम्ी 
ही निवड करू शकता—कोिीतरी असे काहीतरी म्टले नकंवा केले 
ज्ा्ुळे आपले ्ि दुखावले, अप्ाि झाला, नकंवा तुम्ाला राग 
आला. तुम्ी पूि्च पररश्र्पूव्चक तु्च्ा अंतः करिाचे रक्ि करण्ाची 
आनि अडखळिास त्ात राहू ि देण्ाची निवड करू शकता. तु्च्ा 
अंतः करिात या अडखळिाची साठविूक करण्ास तुम्ी िकार 
देऊ शकता. तुम्ास ्ानहत आहे की वाईट गोष्ीचं्ा साठविूकी्ुळे 
आपल्ा जीविात आपि वाईट गोष्ीिंा ्ोकळीक देतो. 

जेव्ा आपिापुढे अडखळि ठेवले जाते तेव्ा आपि त्ाच्ा वर 
जगण्ाची निवड करू शकता. त्ा अडखळिाच्ा वर जगिे निवडा. 
ते प्राप्त करण्ासाठी खाली वाकू िका. पे्र्ाच्ा उच्च पातळीवर जगा 
(िंतरच्ा प्रकरिात यावर चचा्च केली जाईल).

पे्रनषत पौलािे काय म्टले यावर नवचार करा :

पे्रवषतांची रृते् 24:16
ह्ामुळे देिासंबंधाने ि मािसांसंबंधाने माझे मन सतत शुद्ध राखण्ाचा मी 
यत्न ररत असतो.

पर्ेश्र व ् िुषाप्रत आपला नववेक दोष्ुक्त, शुद्ध ठेवण्ासाठी 
पौलािे पररश्र्पूव्चक प्रयत्न केले.

ग्ीक 'आत्स्यो’ ्धील “प्रयत्न” या शब्दाचा अथ्च “प्रनशक्ि, व्याया्, 
ताि, वेदिा आनि श्र् घेिे” असा होतो.

पौल येथे ग्ीक भाषेत वापरत असलेला “अडखळि” हा शब्द 
‘अप्रोस्ोपोस’ आहे, जो ‘स्कॅ ने्लॉि’ पेक्ा वेगळा आहे, जो आपि आधी 
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पानहला आहे. ‘अकॅप्रोस्ोपोस’ चे तीि अथ्च आहेत :

1) अडखळण्ास कारिीभूत िसिे, म्िजे इतरांिा पापात जाण्ास 
प्रवृत् ि करिे.

2) ि अडखळिे, अथा्चत पापात ि पडिे, निददोष असिे.
3) पापाची जािीव िसिे, पापनवरनहत हृदय.

म्िूि, आपला नववेक पापाच्ा आनि अपराधाच्ा जािीवेपासूि 
्ुक्त ठेवण्ाचा पौल सव्चप्रकारे प्रयत्न करीत होता. त्ािे कोित्ाही 
स्वरूपातील पाप—पाप करण्ास, इतरांिा पाप करण्ास प्रवृत् 
करण्ास, नकंवा पापाच्ा जािीवेखाली जगण्ास—त्ाच्ा आंतररक 
व्यक्ती्धे् प्रवेश करण्ास परवािगी नदली िाही. त्ािे आपले अंतः करि 
(आनि त्ाद्ारे नववेकबुद्धी) स्वछि आनि शुद्ध ठेवण्ाची निवड केली.

आपि अडखळिांच्ावर जगिे निवडू शकतो आनि आपले 
अंतः करि देव आनि ्िुषांप्रती शुद्ध व स्वछि ठेवू शकतो. हे सोपे 
असिार िाही. आम्ाला स्वतः स प्रनशनक्त करावे लागेल, अभ्ास करावा 
लागेल, आनि असे करण्ासाठी पररश्र् करावे लागेल. पि ते ्ौल्वाि 
आहे. अशाप्रकारे आपि अडखळिांच्ा वर जगतो.

आपि जेव्ा अडखळिांिा तोडं देतो तेव्ा आम्ी अंतः करिाच्ा 
ज्ा ्हत्पूि्च निवडी केल्ा पानहजेत त्ानवषयी आपि चचा्च करू या. 

सोडून देण्ाचा िुि

उत्पवत्त 50:15-21
15 आपला बाप मेला िे मनात आिून योसेफाचे भाऊ म्हिू लािले, “आता 
योसेफ रदावचत आमचे िैर ररील ि आपि त्ाचे जे िाईट रेले त्ाचे तो पुरे 
उटे् राढील.”
16 त्ांनी योसेफाला सांिून पाठिले री, “आपल्या वपत्ाने मरिापूिवी 
आम्हांला आज्ा रेली ती अशी:

किवड तुमच्ा हाती आहे
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17 तुम्ही योसेफाला सांिा, तुझ्ा भािांनी तुझे िाईट रेले िा त्ांचा अपराध ि 
पातर यांची क्षमा रर; आता आपल्या वपत्ाच्ा देिाचे जे आम्ही दास, त्ा 
आमचा अपराध क्षमा ररा अशी आम्ही विनंती ररतो.” िे त्ांचे भाषि ऐरून 
योसेफाला रडू आले.
18 तेव्ा त्ाचे भाऊ स्त: त्ाच्ारडे जाऊन त्ाच्ा पाया पडून म्हिाले, 
“आम्ही आपले दास आिोत.”
19 योसेफ त्ांना म्हिाला, “वभऊ नरा, मी रा देिाच्ा वठरािी आिे?
20 तुम्ही माझे िाईट योजले, पि आज पािता त्ाप्रमािे अनेर लोरांचे प्राि 
िाचािे म्हिून देिाने ते चांिल्यासाठीच योजले िोते.
21 तर आता वभऊ नरा; मी तुमचे ि तुमच्ा मुलाबाळांचे संिोपन ररीन.” 
याप्ररारे त्ाने त्ांच्ाशी ममतेने बोलून त्ांचे समाधान रेले.

आपल्ा भावांचा, ज्ांिी त्ाच्ावर भयंकर अन्याय केला होता, 
सूड घेण्ाची नकती उत्् संधी योसेफाला न्ळाली होती. भाऊ सवा्चत 
वाईट अपेनक्त होते. आनि तरीही, आपि पाहतो त्ाप्र्ािे, योसेफाच्ा 
्िात त्ाच्ा भावांबद्ल, त्ांिी त्ाच्ाशी जे केले त्ाबद्ल वाईट 
भाविा, दे्ष नकंवा कटुता नदसूि येत िाही. त्ािे त्ा गोष्ी फार पूववी 
सोडूि नदल्ा होत्ा. त्ािे ्ोठ्ा, आनि उत्् दृनष्कोिातूि त्ाकडे 
पानहले, जे देवािे पानहले ते त्ािे पानहले. योसेफाप्र्ािे, आपल्ाला 
ज्ािे दुखानवले आहे त्ाला सोडूि देण्ाची, आपि जािीवपूव्चक 
निवड केली पानहजे. ज्ाद्ारे ते अडखळि आले त्ा व्यक्तीस (अथवा 
लोकांस) आम्ी जाऊ द्ावे, क््ा करावी. जे काही बोलले गेले आनि 
करण्ात आले ते नवसरूि जावे.

पर्ेश्राच्ा दृष्ीकोिातूि गोष्ी पहा. “त्ांिी ्ाझ्ाशी असे 
का केले?” “या सव्च गोष्ी ं् ुळे काय होिार?” “त्ांिी ्ाझ्ावर कसा 
अन्याय केला हे त्ांिा कधी कळिार?” या सव्च प्रशांची उत्रे जरी 
आपल्ाजवळ िसली तरीही ते सोडूि देण्ाची निवड करावी. हा 
नवश्ास धरा की या सव्च गोष्ी ं् धूि पर्ेश्र काहीतरी चांगले आनि 
उत्् असे करेल आनि आपि या अडखळिास आपल्ा अंतः करिात 
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जागा देिार िाही. आपली प्राथन्कता आपल्ा अंतः करिाचे रक्ि 
करिे आहे आनि म्िूि ते सोडूि देण्ाची आपि जािीवपूव्चक 
निवड करता. आपि अडखळि स्वीकार ि करण्ाची निवड करता.

परमेश्राला तुमचा नाय ररू द्ा

रोमररांस पत् 12:17-21
17 िाइटाबद्दल िाईट अशी रोिाची फेड ररू नरा. सि्क मािसांच्ा दृषीने जे 
सात्त्विर ते ररण्ारडे लक्ष ठेिा.
18 शक्य तर सि्क मािसांबरोबर तुमच्ारडून िोईल वततरे शांतीने रािा.
19 वप्रय जनिो, सूड उििू नरा, तर देिाच्ा क्रोधाला िाट द्ा रारि असा 
शास्त्रलेख आिे री, “सूड घेिे माझ्ारडे आिे, मी फेड ररीन,” असे प्रभू 
म्हितो.
20 उलटपक्षी, “तुझा शतू् भुरेला असल्यास त्ाला खायला दे ताने्ला असल्यास 
त्ाला प्ायला दे रारि असे रेल्याने तू त्ाच्ा मस्तरािर वनखारयांची रास 
ररशील.”
21 िाइटाने वजंरला जाऊ नरोस, तर बरयाने िाइटाला वजंर.

आपि अडखळलेले असतांिा जर आपि रो्करांस पत्र 12:17-21 
्धील सूचिांचे पालि केले तर आपि या गोष्ी करू:

•	 आम्ास दुखनविारयाचा आम्ी सूड घेिार िाही.

•	 ज्ािे आम्ास दुखनवले आहे त्ाच्ाशी आपि शांतीिे राहण्ाची 
निवड करतो.

•	 ज्ािे आम्ास दुखनवले आहे त्ाचे आम्ी चांगले करतो आनि त्ास 
आशीवा्चद देतो.

जेव्ा आपि या गोष्ी करतो, तेव्ा आपि आपल्ा ्ागा्चिे ि 
जाता  देवाला काय्च करण्ास परवािगी देतो. तो िीनत्ाि न्यायाधीश 
आहे, जो आपली अंतः करिे पाहतो आनि आ्चा हेतू काय आहे ते 
जाितो. जर आपि त्ाच्ा हातात सव्चकाही देण्ाची निवड केली तर 

किवड तुमच्ा हाती आहे
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तो आपल्ाला योग्य  न्याय देईल. 

आनि हेच उदाहरि येशूिे आपल्ास्ोर ्ांडले आहे :

1 पतरस 2:23
त्ाची वनंदा िोत असता त्ाने उलट वनंदा रेली नािी; दुः ख भोित असता 
त्ाने धमरािले नािी; तर य्ा ््क नाय ररिारयारडे स्तः ला सोपिून वदले.

अवभमानाला तुमच्ा हृदयािर राज् ररू देऊ नरा

आम्ी आपल्ा अडखळिास धरूि राहतो कारि आ्चा अहंकार 
दुखावला आहे.

मत्तय 11:28-30
28 अिो रषी ि भाराक्रांत जनिो, तुम्ही सि्क माझ्ारडे या म्हिजे मी तुम्हांला 
विसािा देईन.
29 मी जो मनाचा सौम्य ि लीन आिे त्ा माझे जू आपिांिर घ्ा ि माझ्ापासून 
वशरा म्हिजे ‘तुमच्ा वजिांस विसािा वमळेल.’
30 रारि माझे जू सोयीचे ि माझे ओझे िलरे आिे.”

येशूिे म्टले की तो सौम्यतेिे, िम्रतेिे, दीितेिे, आनि नविम्र 
अंतः करिािे वागला. आम्ी त्ाच्ाद्ारे नशकले पानहजे आनि या 
बाबतीत त्ाचे अिुसरि केले पानहजे.

जेव्ा आम्ी येशूस्ाि अंतः करिात िम्रता व नविय राखूि 
चालतो, तेव्ा आम्ी अडखळू शकत िाही. 

येशूिे सांनगतलेल्ा या दाखल्ाचा नवचार करा

लूर 14:7-11
7 तेव्ा आमंवत्त लोर मुख्य मुख्य आसने रशी वनिडून घेत आिेत िे पाहून 
तो त्ांना दाखला देऊन म्हिाला,
8 “रोिी तुला लग्ाच्ा मेजिानीचे आमंत्ि रेले तर मुख्य आसनािर बसू नरोस; 
रदावचत तुझ्ापेक्षा अवधर योग्यतेच्ा मािसाला त्ाने आमंत्ि रेले असेल;
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9 मि ज्ाने तुला ि त्ाला आमंत्ि रेले तो येऊन तुला म्हिेल, ‘ह्ांना जािा  दे 
तेव्ा तू लाजेने अिदी खालच्ा जािेिर जाऊन बसशील.
10 पि तुला आमंत्ि असल्यास अिदी खालच्ा जािेिर जाऊन बस; म्हिजे 
ज्ाने तुला आमंत्ि रेले तो येऊन तुला म्हिेल, ‘वमत्ा, िर येऊन बस’; 
म्हिजे तुझ्ाबरोबर भोजनास बसलेल्या सिािंसमोर तुझा मान िोईल.
11 रारि जो रोिी स्तः ला उंच ररतो तो नमिला जाईल; ि जो स्तः ला 
नमितो तो उंच रेला जाईल.”

प्रभु येशू आपल्ाला जािीवपूव्चक िम्रतेिे आनि दीितेिे वागण्ास 
नशकनवत आहे. अशाप्रकारे चालावे की आपि ठेच खाऊ शकिार िाही. 
जेव्ा तुम्ी लीि असता (्िािे िम्र), तेव्ा तुम्ाला कोिीही क्ी लेखू 
शकत िाही! आपल्ाला दुखावण्ाची त्ांिा संधी न्ळत िाही. जर 
तुम्ाला कोिी खाली पाडण्ास पानहले तर तु्चे हृदय आधीच त्ापेक्ा 
खालच्ा नठकािी असल्ा्ुळे आपला अप्ाि होऊ शकत िाही.

नरिस्ती पुढारी म्िूि जेव्ा आपला अनभ्ाि दुखावला जातो तेव्ा 
आपले दुखावले जािे सहज आहे. आम्ी अपेक्ा करतो की आ्च्ा 
पदव्यांद्ारे लोकांिी आम्ास बोलवावे, आनि जेव्ा कोिी तसे करीत 
िाही, तेव्ा आपि िाराज होतो, दुखावतो. आ्ची अपेक्ा असते की 
आम्ाला स्ोरच्ा रांगेत बोलनवले जावे  आनि सभेत सवदोत्् बैठक 
नदली जावी आनि जर तसे झाले िाही तर आम्ी दुखावतो. आम्ास 
अपेक्ा असते की आम्ास ्ान्यता न्ळावी, ्ािसन्ाि न्ळावा आनि 
आ्च्ा सव्च बहु्ािांची घोषिा केली जावी आनि जेव्ा तसे होत िाही 
तेव्ा आम्ी अडखळतो, दुखावतो. ही अडखळिे आपल्ा अंतः करिात 
येतात कारि आपि अनभ्ािास आपल्ा अंतः करिांवर राज् करू देतो. 
त्ाऐवजी, जर येशूप्र्ािे आपि िम्रतेिे व दीि अंतः करिािे वागलो, तर 
आम्ाला उत्् वत्चिूक नदली जावी अशी आपि अपेक्ा करीत िाही, 
आनि म्िूिच आपल्ाला अडखळण्ाची संधी िसते.

किवड तुमच्ा हाती आहे
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आपि घेतलेले आिखी दोि ्हत्ताचे अंतः करिाचे निि्चय:
1) दुखावलेल्ा अंतः करिािे का् ि करिे
2) प्रीतीत चालण्ाची निवड करिे. 

आम्ी पुढील दोि प्रकरिां्धे् त्ांस स्वतंत्रपिे संबोनधत करू 
या.

मनन

1) अडखळिािे आपल्ा अंतः करिात प्रवेश करू िये म्िूि आपल्ा 
अंतः करिाचे रक्ि करिे ्हत्ताचे का आहे?

2) आपि अडखळिांचा त्ाग केला आहे का? आपि ज्ा गोष्ीसं 
धरूि ठेनवले आहे त्ाबद्ल आपले हृदय शुद्ध, स्वछि करण्ासाठी 
प्राथ्चिा करण्ाची आनि पर्ेश्राला नविंती करण्ाची आपल्ाला 
गरज आहे का?

3) जेव्ा तुम्ी दुखावलेले असता तेव्ा या गोष्ी करा. जेव्ा रो्करांस 
पत्र12:17-21 ्धे् ि्ूद केलेले एखादे अडखळि आपल्ापुढे 
्ांडले जाते तेव्ा आपल्ा तीि “प्रथ् प्रनतनरियांचा” आढावा घ्ा.

4) आपि जािीवपूव्चक येशूसारखे “दीि व िम्र हृदय” कसे बाळगू 
शकता, जेिेकरूि तु्चा अहंकार कशािेही दुखावला जाऊ िये 
आनि म्िूिच कशाही पद्धतीिे अडखळण्ाची संधी न्ळू िये.
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4
अडखळणांिी पे्रित होऊि िाय्य       

िरू ििा
्ागील प्रकरिां्धे् आपि अडखळिास तोडं देत असतांिा 
आपल्ाला आवश्यक असलेल्ा तीि ्हत्तपूि्च अंतः करिाच्ा 
निवडीबंद्ल चचा्च केली आहे:

1) सोडूि द्ा.
2) रो्करांस पत्र 12:17-21 च्ा अिुषंगािे प्रनतसाद द्ा आनि पर्ेश्र 

तुम्ाला न्याय देईल.
3) अनभ्ािास आपल्ा ्िावर राज् करू देऊ िका.

या अध्ायात जेव्ा आपि दुखावतो तेव्ा आपि चौर्ा 
्हत्तपूि्च अंतः करिाच्ा निवडी ंगनवषयी चचा्च करिार आहोत. आम्ी 
दुखावलेल्ा अंतः करिािे काय्च ि करण्ाची जािीवपूव्चक निवड 
करतो. यासाठी आत्म-नियंत्रि जरूरी आहे.

दोन अडखळिे व्क्ीस योग्य ठरिीत नािीत

उपदेशर 10:4 
तुझ्ािर अवधपतीचा क्रोध झाला तर आपली जािा सोडू नरोस, रारि 
शांतीने मोठमोठी पापरममे टळतात.

आधुनिक काळाच्ा दृश्याची कल्पिा करा. तुम्ी का्ावर 
गोधंळलात असे स्जू. कदानचत तुम्ी एक लहािशी गोष् करण्ात 
अयशस्वी ठरलात नकंवा ती एक गंभीर आनि जास्त िुकसाि होिारी 
चूक असू शकते. तु्चा वररष्ठ अनधकारी तु्च्ावर नचडला आहे. राग 
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आििारे ई-्ेल, शात्ब्दक अप्ाि, क्ी दजा्च दाखनविे, बढतीसाठी 
िापसंत करिे याद्ारे तो आपली िाराजी व्यक्त करत आहे. अथा्चत 
तुम्ी त्ाच्ा प्रनतनरिये्ुळे दुखावला आहात, अडखळला आहात. 
तुम्ाला वाटते की तो उगाच भडकत आहे. तुम्ाला सोडूि जावेसे, 
बाहेर पडावेसे, नकंवा निषेध करावासा वाटतो. तुम्ी त्ाला सांगू 
इत्छिता की जे त्ाचे तु्च्ाबरोबरील वागिे आहे त्ास तुम्ी पात्र 
िव्ता. दुसरीकडे पनवत्र शास्त आपल्ाला "आपली जागा सोडू 
िकोस" असे प्रोत्ाहि देते. आपल्ा अडखळिाच्ा भाविेिे पे्रररत 
होऊि प्रनतनरिया देऊ िका. शांत राहिे, सौम्य, िम्र होिे आनि अशा 
पररत्सथतीत ्ि त्सथर ठेवल्ास सव्चकाही सुरळीत होईल.

अडखळलेले अंतः ररि म्हिजे जखमी हृदय

अडखळलेले हृदय म्िजे जख्ी हृदय. दुः खी अंतः करि आनि “भग्न” 
आत्मा.

नीवतसूते् 17:22
आनंदी हृदय िे उतृ्ष औषध िोय; त्तखन् हृदय िाडे शुष्क ररते.

भग्न आत्मा हाडे शुष्क करतो. याचा अथ्च असा आहे की भग्न 
आत्मा “आपला जीविरस शोषूि घेतो,” आपिास नपळूि काढतो 
आनि खरोखर आपिास उध्वस्त करीत असतो. 

नीवतसूते् 18:14
मनुषाचे वचत्त आपली व्ाधी सिन ररते; पि व्ारूळ वचत्त रोिाच्ाने 
प्रसन् ररिेल?

आंतररक व्यक्ती हीच आपल्ाला आव्ािात्मक काळात, 
आजारपिाच्ा काळात नटकवूि ठेवते. पि जर आंतररक व्यक्ती जख्ी, 
दुः खी आनि भग्न असेल, तर आव्ािात्मक काळात नटकूि राहण्ासाठी 
जे आवश्यक आहे ते त्ा व्यक्तीकडे िसते. 
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म्िूि, जर आपि अडखळलो आनि ते आपल्ा अंतः करिात 
जाऊ नदले, तर आम्ी सा्र््चवाि िसूि दुब्चल आहोत. आम्ी खालच्ा 
स्तरावर आहोत आनि खरोखर आम्ी आ्चे सवदोत्् देत िाही

आ्चा कल चुकीचे निि्चय घेण्ाकडे आनि हीि दजा्चची निवड 
करण्ाकडे असतो. आपल्ा अडखळिां्ुळे आपि बरयाचदा 
आंधळे होतो. आम्ास वाटत असलेल्ा दुः खा्ुळे आ्ची निि्चयशत्क्त 
अंधूक होते.

जेव्ा आपि दुः खी होऊि काय्च करतो तेव्ा आपला इतरांिा 
दुखावण्ाकडे कल असतो. दुखावलेले लोक इतरांिा दुखावतात. 
कधीकधी हे बचावाचा एक ्ाग्च म्िूि केले जाते, परंतु असे असले 
तरी आम्ी आपल्ा जवळच्ा लोकांिा दुखवत असतो. 

म्िूि अडखळि ि बाळगिे उत्् आहे. तथानप, तुम्ी 
अडखळला असाल, तर आत्मसंय् बाळगा, आनि  दुखानवलेल्ा 
अंतः करिािे काय्च ि करण्ाची निवड करा. पर्ेश्रास तुम्ास बरे 
करण्ासाठी आनि तु्ची ्दत करण्ासाठी नविंती करा की तुम्ी 
तु्च्ा अंतः करिातील अडखळि सोडूि द्ावे, क््ा करावी आनि ते 
अंतः करि शुद्ध आनि स्वछि करावे. ्ग पुढे व्ावे.

अडखळिामुळे रटुत्व जन्मास येते

जर आपि आपल्ा अंतः करिातील अडखळिांवर त्ररत उपाय 
केला िाही तर ते कटुत्, अक््ा, रिोध आनि दे्ष यासारख्या 
चुकीच्ा भाविांिा जन् देईल. ज्ा व्यक्तीिे आपल्ाला दुखावले त्ा 
व्यक्तीबद्ल (नकंवा लोकांबद्ल) आपल्ा ्िात कटुत् उत्पन्न होते.

आपल्ा अंतः करिात कटुत् बाळगिे म्िजे काय?

अडखळणांिी पे्रित होऊि िाय्य िरू ििा



अडखळणे  त्यांच्य स्वीक्यर करू नक्य

31

इब्ी 12:14,15
14 सिािंबरोबर ‘शांततेने रािण्ाचा’ ि ज्ािाचून रोिालािी प्रभूला पािता 
येत नािी ते पवित्ीररि वमळिण्ाचा ‘झटून प्रयत्न ररा.’
15 देिाच्ा रृपेला रोिी उिे पडू नये, ज्ामुळे पुष्कळ जि वबघडून जातील 
असे रोितेिी “रडूपिाचे मूळ” अंरुररत िोऊन उपद्ि देिारे िोऊ नये.

कटुता ही ्ुळासारखी असते जी जर तपासली िाही तर ती ्ोठी 
होऊि आपल्ासाठी सव्च प्रकारचे संकट नि्ा्चि करेल. हे आपल्ाद्ारे 
त्ाचा प्रभाव इतरांपयांतही पोहोचवेल, ज्ा्ुळे आपि जे अिुभवत 
आहोत त्ाचा पररिा् त्ांच्ावरही होऊ शकतो. नियंत्रि ि राखल्ास 
कटुत् संरिा्क बिते आनि पसरते. इतरही आपल्ासारखे कटू होतात.

इब्ी लोकांस पत्र 12:15 ्धे् कटुत्ानवषयी चेताविी नदली आहे. 
ती देवाच्ा कृपेची क्तरता ि होऊ देण्ाच्ा इशारयासह स्पष् केली 
गेली आहे. पर्ेश्र नवपुल कृपेचा देव आहे. त्ाच्ाकडे सवाांसाठी 
ओसंडूि वाहिारी आनि अफाट कृपा उपलब्ध आहे. तथानप, आपल्ा 
अंतः करिातील कटुत् आपल्ाला त्ाच्ा अदधृ भुत कृपेद्ारे देव 
आपल्ासाठी, आपल्ा्धे् आनि आपल्ाद्ारे काय करू शकतो ते 
प्राप्त करण्ापासूि वंनचत करू शकते. नियंत्रि ि ठेवल्ास, हे कटुत् 
अक््ेस कारिीभूत ठरते जे िंतर नवश्ासाच्ा ्ागा्चत अडथळा आिते 
(्ाक्च  11:22-25). 

नियंनत्रत ि ठेवल्ास, हे कटुत् दे्षास कारिीभूत ठरते. दे्ष आंधळे 
करतो (1 योहाि 2:9,11). जे लोक अंधारात आहेत त्ांच्ास्ाि ते 
चाचपडतात, आनि कदानचत आपि कोठे जात आहोत हे आपल्ाला 
कळत िाही, कारि आपि दे्षा्ुळे आंधळे आहोत.

दे्ष म्िजे खूि (1 योहाि 3:15). जेव्ा आपि कटुत्ािे पे्रररत होऊि 
काय्च करतो तेव्ा आपि बरयाचदा खूि करण्ाचा प्रयत्न करतो. आम्ी 
आपल्ाला दुखानविारया व्यक्तीच्ा चाररत्राचा, प्रनतषे्ठचा, सन्ािाचा खूि 
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करण्ास ्ागेपुढे पाहत िाही. कधीकधी आम्ी हे सव्च लोकांिा सारखेच 
लागू करतो. आम्ी म्ितो “प्रते्कजि असाच असतो.” एक अडखळि, 
जे हृदयात प्रवेश करते, कटुता नि्ा्चि करते ज्ा्ुळे सवाांप्रत सा्ान्य 
नतरस्ार उत्पन्न होतो.

सव्च िकारात्मक भाविांस जर अंतः करिातूि दूर केले िाही तर 
त्ा आम्ाला त्रास देतील आनि आपले आिखी िुकसाि करतील.

अडखळिांना िाचा देऊ नरा

इब्ी लोकांस पत्र 12:15 ्धे् ि्ूद केले आहे की, जर कटुत्ावर 
नियंत्रि ठेवले िाही तर ते आपल्ा ्िातूि आपल्ा सभोवतालच्ा 
लोकांच्ा अंतः करिात प्रवेश करते.

जेव्ा आपि दुखावलेल्ा अंतः करिािे काय्च करतो तेव्ा आम्ी 
इतरांिा अडखळिाची भाविा वाटप करिे, नवतररत करिे आनि 
प्रसार करिे सुरू करतो. त्ांची नवचारसरिी, आनि दृष्ीकोि देखील 
आम्ी त्ांिा सांगत असलेल्ा गोष्ीिंी धूसर तो. सव्च िकारात्मक 
भाविांस जर अंतः करिातूि दूर केले िाही तर त्ा आम्ाला त्रास 
देतील आनि आपले आिखी िुकसाि करतील.

रोमररांस पत् 16:17
आता बंधुजनिो, मी तुम्हांला विनंती ररतो री, तुम्हांला जे वशक्षि वमळाले 
आिे त्ाविरुद्ध जे फुटी ि अड्ळे (ग्ीक ‘स्कॅ ने्लॉि') घडिून आित आिेत 
त्ांच्ािर लक्ष ठेिा आवि त्ांच्ापासून दूर व्ा.

अड्ळा वरंिा अडखळि न आिण्ाचा संरल्प ररा

रोमररांस पत् 14:10,13
10 तर मि तू आपल्या भािाला दोष रा लाितोस? वरंिा तू आपल्या भािाला 
तुच्छ रा मानतोस? रारि आपि सि्क वरिस्ताच्ा नायासनासमोर उभे 
राििार आिोत.

अडखळणांिी पे्रित होऊि िाय्य िरू ििा
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13 ह्ाररता आपि ह्ापुढे एरमेरांना दोष लािू नये तर असे ठरिून 
टारािे री, रोिी आपल्या भािापुढे ठेच लािण्ासारखे (ग्ीक 
‘प्रोस्ो्ा’) रािी वरंिा अडखळि (ग्ीक ‘स्कॅ ने्लॉि’) ठेिू नये.

रो्करांस पत्र 14 ् धे्, पौल हे सांगत आहेत की नभन्न नवश्ासिारे 
कदानचत खािपाि, नवशेष नदवस इत्ादी गोष्ी वेगळ्ाप्रकारे पाहत 
असतील. त्ािंतर त्ांिी आम्ाला नवश्ासिारे म्िूि सल्ा नदला 
की या बाबी ं् धे् एक्ेकांचा न्याय करू िये. आपल्ातील प्रते्कािे 
आपल्ा ् िात पूि्च ् िािे निचिय केला पानहजे आनि हे जािले पानहजे 
की आपि प्रभूला सव्च गोष्ीचंा नहशेब देऊ. तथानप, आपल्ाकडे हे 
स्वातंत्र असतािा, आपि एखादे अडखळि टाकू िये नकंवा असे 
काही करू िये ज्ा्ुळे दुसरा नवश्ासिारा अडखळूि पडेल.

रो्करांस पत्र 14:13 ् धे् “अडखळि” हा ग्ीक शब्द ‘प्रोस्ो्ा’ 
असा आहे ज्ाचा अथ्च “एखादा अडथळा ज्ावर एखाद्ाच्ा पायाला 
ठेच लागेल.” “पडण्ाचे कारि” हे शब्द आपि यापूववी पानहलेल्ा 
ग्ीक शब्दावरूि ‘स्कॅ ने्लॉि’ वरूि आले आहेत.

नवश्ासिारे म्िूि आपि एक्ेकांिा अडथळा नकंवा अडखळि 
आिू िये.

जेव्ा आपि प्रभुची जागा घेण्ाचा प्रयत्न करतो आनि व्यथ्च 
गोष्ी ं् धे् एक्ेकांस दोष देऊ लागतो तेव्ा आम्ी एक्ेकांिा 
अडखळि आितो आनि दुखावतो (रो्करांस पत्र 14:4) आनि 
जेथे स्वतः  प्रभुिे आपल्ाला स्वतः च्ा निवडी करण्ाचे आनि त्ाला 
जबाबदार असण्ाचे स्वातंत्र नदले आहे (रो्करांस पत्र 14:12).

जेव्ा आपि नतरस्ार दाखवतो, अप्ानित करतो, तुछि 
्ाितो, निंदा करतो, आपि चांगले आहोत असे स्जतो आनि 
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दुसरया व्यक्तीला क्ी लेखतो तेव्ा आपि एक्ेकांिा अडखळि 
आितो आनि दुखावतो.

इतके सव्च म्टल्ािंतर व केल्ािंतर, आपि अडखळिाचा 
स्वीकार ि करण्ाची व अडखळिािे पे्रररत होऊि काय्च ि करण्ाची 
हेतुपुरस्सर निवड करिे आवश्यक आहे.

मनन

1) दुखावलेले हृदय हे जख्ी हृदय आहे. ्िात दुः ख नकंवा कटुत् 
बाळगल्ािे आपल्ावर वैयत्क्तकररत्ा कसा पररिा् होतो?

2) अडखळिातूि जन्लेल्ा काही िकारात्मक भाविा काय आहेत? 
हे आपल्ावर आनि आपल्ा सभोवतालच्ा लोकांवर कसे पररिा् 
करतात?

3) रो्करांस पत्र 14:10,13 िुसार आपि अडखळू िये नकंवा दुखनवले 
जाऊ िये म्िूि आपि कोित्ा दोि गोष्ी करू ियेत?

अडखळणांिी पे्रित होऊि िाय्य िरू ििा
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5
पे्म आम्ास मुक्त ििते

्ागील अध्ायां्धे् आपि अडखळिास तोडं देत असतांिा 
आपल्ाला आवश्यक असलेल्ा चार ्हत्तपूि्च अंतः करिाच्ा 
निवडीबंद्ल चचा्च केली आहे:

1) सोडूि द्ा.

2) रो्करांस पत्र 12:17-21 च्ा अिुषंगािे प्रनतसाद द्ा आनि पर्ेश्र 
तुम्ाला न्याय देईल.

3) अनभ्ािास आपल्ा ्िावर राज् करू देऊ िका.

4) दुखावलेल्ा अंतः करिािे काय्च करू िका.

या अध्ायात जेव्ा आपि दुखावतो तेव्ा आपि घेतलेल्ा 
पाचव्या ्हत्तपूि्च अंतः करिाच्ा निवडी ंगनवषयी चचा्च करण्ात आली 
आहे. आम्ी पे्र्ात चालण्ाची जािीवपूव्चक निवड करतो. पे्र् आपली 
अंतः करिे स्वछि, शुद्ध आनि ्ुक्त ठेवते.

पे्रम आपले अंतः ररि शुद्ध ररते

1 योिान 2:10
आपल्या बंधूिर प्रीती ररिारा प्रराशात राितो, आवि त्ाच्ा ठायी अडख-
ळि (ग्ीक ‘स्कॅ ने्लॉि’) नसते.

अडखळिाचे सवा्चत उत्् औषध म्िजे आपल्ाद्ारे देवाचे 
पे्र् वाहावे.

जेव्ा आपि दुखावतो, अप्ानित होतो आनि रागावतो तेव्ा 
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आपल्ाला त्ाची वेदिा जािवते. परंतु त्ा क्िी, आपि देवाच्ा 
पे्र्ाला आ्ंनत्रत करतो जे “पनवत्र आत्माद्ारे आपल्ा अंतः करिात 
ओतले गेले आहे” (रो्करांस पत्र 5:5) आपल्ाद्ारे आनि ज्ा 
व्यक्तीिे (नकंवा लोकांिी) आपल्ाला अप्ानित केले आहे त्ांच्ाद्ारे 
प्रवानहत व्ावे.

जेव्ा आपि हे करण्ाची निवड करतो आनि पे्र्ळ अंतः करि 
बाळगतो तेव्ा आपि प्रकाशात राहतो. देवाचा प्रकाश आपल्ा 
व्यत्क्त्त्ास भरूि टाकतो. आपली अंतः करिे स्वछि, शुद्ध आनि ्ुक्त 
करतो. अडखळिास (‘स्कॅ ने्लॉि’) आपल्ात जागा राहत िाही. असे 
काही िाही जे आपल्ास सापळ्ात अडकवू शकेल नकंवा आपल्ाला 
अडखळि आिू शकेल. पे्र् अडखळिास संधी देत िाही. पे्र् आनि 
अडखळि एकत्र राहू शकत िाही.

आपल्ा अंतः करिातील पर्ेश्राच्ा पे्र्ा्ुळे, ज्ांिी आम्ाला 
अडखळनवले, दुखनवले आहे त्ांिा आपि क््ा करतो आनि 
आशीवा्चद देतो.

आता आपि त्ा व्यक्तीशी (नकंवा लोकांशी) बोलू शकतो 
ज्ािे आपल्ाला दुखनवले आहे, त्ांच्ासाठी आपल्ा अंतः करिात 
प्रीतीनशवाय दुसरे काहीही िाही. त्ांिी काय केले ज्ा्ुळे आम्ी 
दुः खी झालो हे आम्ी दाखवू शकतो. आनि तसे आम्ी राग, दुखापत, 
सूडबुद्धी नकंवा वैरबुद्धी ि राखता करू शकतो. आम्ी ते पे्र्ािे आनि 
क््ाशील भाविेिे करू शकतो.

प्रीवत सिािंिर विजय वमळविते

नीवतसूते् 10:12
दे्ष रलि उत्पन् ररतो; प्रीती सि्क अपराधांिर झारि घालते.

पे्म आम्ास मुक्त ििते
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नीवतसूते् 17:9
जो इतरांच्ा अपराधािर झारि घालतो तो पे्रमाची िृद्धी ररतो; पि जो ित 
िोषी घोरत बसतो त्ाला वमत् अंतरतात.

जेव्ा आपि एखाद्ा अडखळिास उत्र म्िूि पे्र्ािे वागतो, 
तेव्ा आपि आपल्ा नवऱोध्ाचा सूड घेण्ाचा नवचार करीत िाही. आम्ी 
ज्ा्ुळे दुखावलो त्ांच्ा चुकीच्ा कृतीवर नकंवा त्ांिी केलेल्ा सव्च 
गोष्ीवंर पांघरूि घालण्ाचा प्रयत्न करतो. 

आम्ी इतर लोकांशी त्ांच्ानवषयी बोलतांिा शब्दांबाबत सावध 
राहतो. ज्ायोगे त्ांच्ा िावाची बदिा्ी होईल, त्ांची िाचक्की होईल, 
नकंवा त्ांचा अप्ाि होईल अशा रीतीिे आम्ी त्ा प्रकरिाची पुिरावृत्ी 
करण्ास िकार देतो. आम्ी सावध राहतो की आ्च्ा शब्दांिी त्ांच्ात 
आनि इतरां्धे् फूट पडू िये.

हेच ते पे्र् आहे जे सवाांिा नजंकते. हेच पे्र् आहे जे अडखळिावर 
नवजय न्ळवते. या पे्र्ा्ुळे सापळा आनि पाशावर नवजय न्ळतो जे 
आ्च्ापुढे टाकण्ाची शतू्र वाट पाहत होता.

रािीिी रा िोईना, प्रीवत ररा

1 योिान 4:11
वप्रयजनिो, देिाने जर आपल्यािर अशा प्ररारे प्रीती रेली तर आपििी एर-
मेरांिर प्रीती रेली पाविजे. 

अडखळि आल्ास पर्ेश्राच्ा पे्र्ािे पे्र् करिे हे लहाि का् 
िाही. आ्चा अपराधी आ्च्ाकडूि अशा प्रकारच्ा प्रनतनरियेस पात्र 
िाही असे आपल्ाला वाटण्ाची अिेक कारिे आहेत. परंतु जेव्ा आपि 
स्वतः ला आठवि करूि देतो की जर पर्ेश्र आपल्ावर कशा अवि्चिीय 
आनि अ्या्चद रूपात पे्र् करतो तर आपि आपल्ा अपराध्ावर, 
अडखळि आििारयावरही असेच पे्र् करण्ानशवाय आपल्ाकडे 
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दुसरा पया्चय िसतो. आम्ाला ज्ािे िाराज केले आहे, दुखनवले आहे, 
त्ाला (त्ांिा) आम्ी प्रीनत करतो, ्ग ते काहीही असो.

रृतीद्ारे प्रीवत, फक् शबांत नािी

1 योिान 3:18
मुलांनो, आपल्या शबांनी वरंिा वजभेने नवे्, तर रृतीने ि सत्ाने आपि 
प्रीती ररािी.

रोमररांस पत् 12:9
प्रीतीमधे् ढोिं नसािे; िाइटाचा िीट माना; बरयाला वचरटून रािा.

ही केवळ बौत्द्धक नकंवा नसद्धांत ्ांडूि आम्ी सांगत असलेली 
गोष् िाही तर वास्तनवक जीविात आम्ी जे काही करतो ते आहे. 
आपले पे्र् निखळ आहे. ते खरे आहे. ते वास्तव आहे. ते आ्च्ा 
हृदयातूि वाहते. ते भूतकाळास न्टवते. हे अपराध्ाला त्ांच्ा 
अपराधातूि ्ुक्त करते. आ्च्ा जगण्ाचा हा ्ाग्च आहे.

पे्र् केवळ आपल्ा अपराध्ालाच ्ुक्त करीत िाही, तर ते 
आपल्ाला देखील ्ुक्त करते. आम्ी शुद्ध ,स्वछि आनि ्ुक्त होतो.

 पे्र् आपल्ाला अडखळिाच्ा भाविेच्ा वर जगण्ासाठी 
्ुक्त करते. िेह्ी अडखळिांच्ा वर जगा. िेह्ी पे्र्ात जीवि जगा.

मनन

1) असे कोिी आहे का (नकंवा काही लोक) ज्ांिी तुम्ाला िाराज केले, 
दुखनवले आहे, ज्ाला तुम्ाला प्रीतीिे ्ुक्त करण्ाची गरज आहे? 
हा अध्ाय वाचण्ासाठी थोडा वेळ काढूि त्ा व्यक्तीवर (नकंवा 
लोकांवर) प्रते्क पे्र्-कृती लागू करा?

पे्म आम्ास मुक्त ििते



आपिास मािीत आिे रा री देि आपिािर 
प्रीती ररतो?

सु्ारे 2000 वषाांपूववी, देव ्ािव म्िूि या जगात आला. त्ाचे िाव येशू आहे. 
तो नसद्ध पापरनहत जीवि जगला. येशू हा देहधारी पर्ेश्र होता, म्िूि जे 
काही त्ािे म्टले आनि केले, त्ाद्ारे त्ािे देवास आ्च्ावर प्रगट केले. तो 
जी वचिे बोलला, तो देवाची वचिे बोलला. त्ािे जी कायदे केली, ती देवाची कायदे 
होती. येशूिे पृथ्ीवर अिेक च्त्ार केले. त्ािे रोग्यांस व के्नशतांस बरे केले. 
त्ािे आंधळ्ांचे डोळे उघडले, लंगड्ांस चालनवले आनि प्रते्क प्रकारचे रोग 
व आजार त्ािे बरे केले. भाकरीच्ा तुकड्ास आचिय्चजिकररत्ा बहुगुनित 
करूि त्ािे भुकेल्ास अन्न नदले, वादळ शांत केले आनि इतर अिेक अदधृ त 
गोष्ी केल्ा.

ह्ा सि्क िोषी आम्हास प्रिट ररतात री देि चांिला परमेश्र आिे 
ज्ाची इच्छा आिे री लोरांनी बरे, स्स्, आरोग्यसंपन् आवि आनंवदत 
असािे. देि लोरांच्ा िरजा पूि्क ररू इत्तच्छतो.

तर, देवािे ् िुष बिण्ाचा आनि आ्च्ा जगात प्रवेश करण्ाचा निि्चय 
का घ्ावा? येशू का आला?

आम्ी सवाांिी पाप केले आहे आनि अशा गोष्ी केल्ा आहेत ज्ा आम्ास 
उत्पन्न करिारया देवास्ोर अ्ान्य आहेत. पापाचे पररिा् आहेत. पाप हे 
देव आनि ्ािवातील एका ्ोठ्ा नभंतीसारखे आहे जी पार करता येत िाही. 
पाप हे आम्ास देवापासूि वेगळे करते. ज्ािे आम्ास उत्पन्न केले आहे त्ास 
जािण्ाच्ा आनि त्ाच्ासोबत अथ्चपूि्च िाते सथापि करण्ाच्ा ्ागा्चत ते 
आम्ास अडखळि आिते. म्िूि, आ्च्ापैकी नकते्क जि इतर गोष्ीिंी हे 
ररक्त सथाि भरूि टाकण्ाचा प्रयत्न करतात.

आ्च्ा पापांचा दुसरा पररिा् देवापासूि सदाकाळसाठी अलग होिे 
होय. देवाच्ा न्यायालयात, पापाचे वेति ्रि आहे. ्ृतू् देवापासूि दूर िरकात 
साव्चकानलक ताटातूट आहे.



पि, सुवाता्च ही आहे की आपि पापांपासूि ्ुक्त राहू शकतो आनि 
देवाशी पुन्ा िाते सथापि करू शकतो. बायबल म्िते, ”पापाचे िेतन मरि 
आिे, पि देिाचे रृपादान आपल्या प्रभु येशू वरिस्तामधे् साि्करावलर 
जीिन आिे“ (रोमररांस पत् 6:23). येशूिे जेव्ा वधसं्तभावर आपला प्राि 
नदला, तेव्ा त्ािे संपूि्च जगाच्ा पापांची नकं्त चुकनवली, ्ग तीि नदवसािंतर 
तो पुन्ा जीवंत झाला, त्ािे अिेकांस स्वतः ला जीवंत दाखनवले आनि ्ग तो 
स्वगा्चस परतला. 

देव प्रीती आनि दयेचा देव आहे. त्ाची अशी इछिा िाही की कोिीही 
व्यक्तीिे िरकात िाश व्ावे. म्िूि तो संपूि्च ्ािवजातीस पापापासूि आनि 
त्ाच्ा सथायी पररिा्ांपासूि ्ुक्त होण्ाचा ्ाग्च दाखवावयास आला. तो 
पाप्ांस तारावयास-आपल्ासारख्या आनि ्ाझ्ासारख्या लोकांस पापापासूि 
आनि साव्चकानलक ्ृतू्पासूि वाचवावयास आला.

पापांची ही नविा्ूल् क््ा प्राप्त करण्ासाठी, बायबल आम्ास सांगते की 
आम्ी फक्त एक गोष् केली पानहजे—प्रभु येशू नरिस्तािे वधसं्तभावर जे काही 
केले त्ाचा स्वीकार करिे आनि संपूि्च अंतः करिािे त्ाच्ाठायी नवश्ास धरिे. 

”त्ाच्ािर विश्ास ठेििारया प्रते्राला त्ाच्ा नािाने क्षमा वमळेल अशी 
साक्ष सि्क संदेषे त्ाच्ाविषयी देतात“ (पे्रवषतांची रृते् 10:43).

”री येशू प्रभु आिे असे जर तू आपल्या मुखाने रबूल ररशील आवि 
देिाने त्ाला मेलेल्यांतून उठविले असा आपल्या अंतः ररिात विश्ास 
ठेिशील तर तुझे तारि िोईल“ (रोमररांस पत् 10:9).

जर आपि प्रभु येशू नरिस्ताठायी नवश्ास ठेवला, तर आपि देखील 
पापांपासूि क््ा प्राप्त करू शकता आनि शुद्ध होऊ शकता.

प्रभु येशू नरिस्ता्धे् आनि वधसं्तभावर त्ािे आपिासाठी जे काही केले 
आहे त्ाच्ावर नवश्ास करण्ाचा निि्चय घेण्ात आपली ्दत करण्ासाठी 
खाली एक सोपी प्राथ्चिा नदलेली आहे. येशूिे आपिासाठी काय केले आहे त्ाचा 
स्वीकार व्यक्त करण्ात आनि आपल्ा पापांपासूि शुद्धता प्राप्त करण्ात ही 
प्राथ्चिा आपली ्दत करील. ही प्राथ्चिा केवळ एक ्ाग्चदश्चक आहे. आपि 
आपल्ा शंब्दांत देखील प्राथ्चिा करू शकता. 



नप्रय प्रभु येशू, आज ्ला कळले की वधसं्तभावर तू ्ाझ्ासाठी काय 
केले. तू ्ाझ्ासाठी ्रि पत्रलेस: तू तुझे बहु्ूल् रक्त वानहलेस आनि 
्ाझ्ा पापांचा दंड चुकनवलास, यासाठी की ्ला क््ा प्राप्त व्ावी. बायबल 
्ला सांगते की जो कोिी तुजवर नवश्ास ठेवील, त्ाला त्ाच्ा पापांची क््ा 
केली जाईल. 

आज, ्ी तुजवर नवश्ास ठेवण्ाचा निि्चय घेतो आनि वधसं्तभावर 
्ाझ्ासाठी ्रि पत्रूि व पुन्ा ्ेलेल्ांतूि जीवंत होऊि तू जे काही 
्ाझ्ासाठी केलेस, त्ाचा ् ी स्वीकार करतो. ् ी जाितो की ् ाझ्ा सतृ्त्ांद्ारे 
्ी स्वतः चे तारि साध् करू शकत िाही, इतर कोिीही ्िुष ्ाझे तारि 
घडवूि आिू शकत िाही. ्ी ्ाझ्ा पापांची क््ा क्वू शकत िाही.

आज, ्ी आपल्ा अंतः करिात नवश्ास धरतो आनि ्ाझ्ा ्ुखािे 
हे कबूल करतो की तू ्जसाठी ्रि पत्रलेस, तू ्ाझ्ा पापांची नकं्त 
चुकनवलीस, तू पुन्ा ्ेलेल्ांतूि उठलास, आनि तुझ्ावरील नवश्ासाद्ारे, ्ला 
्ाझ्ा पापांची क््ा आनि शुद्धता प्राप्त होते. 

येशू, ्ी तुझे उपकार ्ाितो. तुजवर प्रीती करण्ात, तुला आिखी जािूि 
घेण्ात, आनि तुझ्ाप्रत नवश्ासू राहण्ात ्ाझी ्दत कर. 

आ्ेि.



ऑल पीपल्स चच्क
बकँगलोर शहरात ्ीठ आनि प्रकाश ठरावे, आनि भारत देशात तसेच संपूि्च 
जगातील राष््ट ांत एक आवाज़ बििे हा ऑल पीपल्स चच्च चा दृष्ांत आहे.

ऑल पीपल्स चच्च ही एक येशूिर प्रीती ररिारी, िचनािर रें दवद्त, 
आत्माने भरलेली, कौटंुनबक ्ंडळी, सुसज्ीकरि कें द्र, न्शि नठकाि 
आनि जागनतक सुवाता्च केन्द्र आहे. 

• एक रौटंुवबर चच्क म्िूि, आम्ी नरिस्त कें गनद्रत सहभानगत्ा्धे् एक 
स्ुदाय म्िूि एकत्र वाढतो, देवाची ्ंडळी म्िूि पे्र्ािे एक्ेकांची 
काळजी घेतो आनि सेवा करतो.

• एक सुसज्ीररि रें द् म्िूि, आम्ी प्रते्क नवश्ासिारयाला नवजयािे 
जगण्ासाठी, नरिस्ताच्ा स्ािते्धे् पररपक्व होण्ासाठी आनि त्ांच्ा 
जीविासाठी देवाचे हेतू पूि्च करण्ासाठी सक्् आनि सुसज् करतो.

• एक वमशन स्ळ म्िूि, आम्ी देवाच्ा वचिाद्ारे आनि पनवत्र आत्माच्ा 
सा्र्ा्चच्ा अलौनकक प्रकटीकरिाद्ारे येशू नरिस्ताच्ा संपूि्च सुवातदेसह 
आ्च्ा शहरास, राष््ट ास आनि राष््ट ांिा आशीवा्चनदत करण्ासाठी अथ्चपूि्च 
सेवेत सहभागी होतो.

• एक जािवतर सुिाता्क रें द् म्िूि, आम्ी धान ््चक पुढारयाचे आनि 
आत्मािे भरलेल्ा ् ंडळ्ांचे पालिपोषि करूि सथानिक आनि जागनतक 
स्तरावर सेवा करतो, जेिेकरूि त्ांिा देवाच्ा राज्ासाठी त्ांच्ा के्त्रांवर 
प्रभाव टाकता यावा. 

एपीसी ्धे्, आम्ी देवाचे संपूि्च वचि कुठल्ाही प्रकारची तडजोड 
ि करता, पनवत्र आत्माच्ा अनभषेकािे व प्रकटीकरिािे सादर करण्ाप्रत 
वचिबद्ध आहोत. आ्चा नवश्ास आहे की उत्् संगीत, रचिात्मक सादरीकरि, 
बुत्द्ध्त्ापूि्च तत्स्थ्चि, स्कालीि सेवाकाया्चच्ा पद्धती, आधुनिक तंत्रज्ाि 
इत्ादी गोष्ी पनवत्र आत्माची नचने्, च्त्ार, अदधृ त कायदे, आनि पनवत्र 
आत्माच्ा कृपादािांद्ारे वचिाची घोषिा करण्ाच्ा देवािे िे्लल्ा पद्धतीची 
जागा घेऊ शकत िाहीत  (1 कररंथ 2:4,5; इब्ी 2:3,4). आ्चा नवषय येशू आहे, 
आ्ची नवषयवसु्त वचि आहे, आ्ची पद्धत पनवत्र आत्माचे सा्र््च आहे, 
आ्चा आवेश लोक आहेत, आनि आ्चे धे्य नरिस्तास्ाि पररपक्वता आहे.

आ्चे ्ुख्यालय बकँगलोर येथे आहे, पि ऑल पीपल्स चच्चच्ा  
भारतात नकते्क नठकािी शाखा आहेत. ऑल पीपल्स चच्चची वत्च्ाि 
यादी आनि संपक्च  सूचिा यासाठी आ्च्ा संकेतसथळास भेट 
द्ावी apcwo.org/locations नकंवा या पत्तावर ई-्ेल पाठवावा 
contact@apcwo.org. 

https://apcwo.org/locations/


विनामूल्य प्रराशने

िवीि पुस्तके नियन्तपिे प्रकानशत केली जातात. PDF, ऑनडयो तसेच इतर 
स्वरूपात नविा्ूल् ऑल पीपल्स चच्च पुस्तके डाऊिलोड करण्ासाठी कृपा 
करूि apcwo.org/books या संकेतसथळास भेट द्ावी. यापैकी अिेक 
पुस्तके इतर भाषांतही उपलब्ध आहेत. तसेच, नविा्ूल् ऑनडयो आनि नवनडयो 
संदेश, संदेशाचे िोटधृस टी.वी.  काय्चरि् आनि इतर अिेक सा्ुग्ीसंाठी आ्च्ा 
संकेतसथळास भेट द्ावी: apcwo.org/sermons.

A Church in Revival

A Real Place Called Heaven 

A Time for Every Purpose 

Ancient Landmarks

Baptism in the Holy Spirit

Being Spiritually Minded and Earthly Wise 

Biblical Attitude Towards Work

Breaking Personal and Generational Bondages 

Change

Code of Honor 

Divine Favor

Divine Order in the Citywide Church 

Don’t Compromise Your Calling

Don’t Lose Hope

Equipping the Saints 

Foundations (Track 1)

Fulfilling God’s Purpose for Your Life 

Gifts of the Holy Spirit

Giving Birth to the Purposes of God

God Is a Good God

God’s Word—The Miracle Seed

How to Help Your Pastor 

Integrity

Kingdom Builders

Laying the Axe to the Root 

Living Life Without Strife

Marriage and Family

Ministering Healing and Deliverance 

Offenses—Don’t Take Them

Open Heavens

Our Redemption

Receiving God’s Guidance

Revivals, Visitations and Moves of God 

Shhh! No Gossip!

Speak Your Faith

The Conquest of the Mind 

The Father’s Love

The House of God 

The Kingdom of God

The Mighty Name of Jesus

The Night Seasons of Life 

The Power of Commitment

The Presence of God

The Redemptive Heart of God 

The Refiner’s Fire

The Spirit of Wisdom, Revelation and 
Power

The Wonderful Benefits of Praying in 
Tongues

Timeless Principles for the Workplace 

Understanding the Prophetic

Water Baptism 

We Are Different

Who We Are in Christ 

Women in the Workplace 

Work—Its Original Design

https://apcwo.org/books
https://apcwo.org/sermons


वक्रसवलस रॉउंसवलंि

नरिसनलस कॉउंसनलंग लोकांिा जीविातील आव्ािांिा तोडं देण्ासाठी आनि 
त्ावर ्ात करण्ासाठी वैयत्क्तक सल्ा देते. नरिसनलस कॉउंसनलंग हा 
व्यावसानयक, प्रनशनक्त आनि अिुभवी नरिस्ती सल्ागारांचा संघ आहे.

आ्च्ा सेवा सव्च वयोगटांसाठी आहेत आनि जीविातील अिेक 
आव्ािांिा सा्ोरे जातात.

वरशोरियीन मुलांसाठी                 ित्किूर विरार 

िैयत्तक्र सल्ा                             व्त्तक्मत्व विरार

नातेसंबंधांशी संबंवधत आव्ाने         मानवसर भािवनर /

वशके्षतील उिीि                             अडचिी

रामाशी संबंवधत समस्ा                तिाि/आघात

रुटंुब/संपत्ती/वििािपूि्क िैिाविर     मद्पान/अमली पदा्ािंचे सेिन

पालर/मुले/भािंडे/समियस्क         आध्ात्तमिर समस्ा

                                                    लाईफ रोवचंि

नरिसनलस कॉउंसनलंग सेवांसाठी शुल्क परवडिारे आनि प्रवेशयोग्य आहेत.

आ्च्ा प्रनशनक्त सल्ागारांसोबत भेटीची वेळ निनचित करण्ासाठी 

िेबसाईट : chrysalislife.org

फोन : +91-80-25452617 नकंवा टोल-फ्ी (भारतांतग्चत) 1-800-300-00998

ई-मेल : counselor@chrysalislife.org

नरिसनलस कॉउंसनलंग ही ऑल पीपल्स चच्च आनि वर््च आऊटरीचची सेवा आहे.

https://chrysalislife.org/


ऑल पीपल्स चच्कसोबत भाविदारी
ऑल पीपल्स चच्च सथानिक ्ंडळ्ांच्ा रूपात संपूि्च भारत देशात, नवशेषतः 
उत्र भारतात सुवाता्च गाजवीत आपल्ा सरहद्ीपलीकडे सेवा करीत आहे. 
त्ाचे नवशेष धे्य (अ) पुढारयास त्सथर करिे, (आ) तरूिांस सेवेसाठी सुसज् 
करिे आनि (इ) नरिस्ताच्ा ्ंडळीची वाढ करिे आहे. तरूिांसाठी प्रनशक्ि 
समे्लि, ‘नरिस्ती पुढारयासाठी सभांचे’ संपूि्च वष्चभर आयोजि केले जाते. 
यानशवाय, पुस्तकांच्ा नकते्क हजारो प्रतीचें इंग्जी आनि इतर अिेक भारतीय 
भाषांत नविा्ूल् नवतरि केले जाते, त्ा्ागे हेतू हा आहे की नवश्ासिारयास 
वचि आनि आत्मात वाढ करूि द्ावी. 

आम्ी आपिास नि्ंत्रि देतो की एका वेळेचे दाि पाठवूि नकंवा ्ानसक 
आनथ्चक दाि पाठवूि आनथ्चकररत्ा आ्च्ासोबत भानगदारी करावी. संपूि्च 
राष््ट ात हे काय्च करता यावे म्िूि जी दािराशी आपि पाठवू शकता, त्ासाठी 
आम्ी आपले आभारी राहू.

आपि आपल्ा देिग्या चेक / बैंक ड्ट ाफ्टच्ा द्ारे ”ऑल पीपल्स चच्च,“ 
बकँगलोरच्ा िावावर आ्च्ा काया्चलयाच्ा पत्तावर पाठवू शकता नकंवा 
खालील ्ानहतीच्ा आधारे आ्च्ा बकँक खात्ात टाकू शकता :

बँर खात्ाचे नाि: All Peoples Church
बँर खाते क्रमांर: 50200068829058
IFSC क्रमांर: HDFC0004367
बँर: HDFC Bank, 7M/308 80 Ft Rd, HRBR Layout, 
Kalyan Nagar, Bengaluru - 560043, Karnataka 

रृपया लक्षात ठेिाः ऑल पीपल्स चच्च केवळ भारतीय िागररकांच्ा बकँकेद्ारे 
न्ळालेली देिगी स्वीकार करू शकते. आपली इछिा असल्ास, आपली देिगी 
पाठवीत असतांिा, स्पष्पिे नलहा की आपि एपीसी सेवेच्ा कोित्ा के्त्रासाठी 
दाि पाठवू इत्छिता. अनतररक्त ्ानहतीसाठी कृपया या सथळास भेट द्ावी               
apcwo.org/give.

त्ाचप्र्ािे, आ्च्ासाठी व आ्च्ा सेवाकाया्चसाठी शक्य तेव्ा प्राथ्चिा 
करिे नवसरता का्ा िये.

धनिाद आवि परमेश्र देि आपिास आशीिा्कवदत ररो! 

https://apcwo.org/about-us/giving-to-church




ऑल पीपल्स चच्क बायबल रॉलेज
apcbiblecollege.org

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज आनि सेवा प्रनशक्िकें द्र भारताच्ा 
बकँगलोर्धे् आत्मािे पररपूि्च, अनभनषक्त, सनरिय सेवेत सहभागी प्रनशक्िआनि 
नसद्धांताच्ा दृष्ीिे योग्य व पर्ेश्राच्ा वचिाच्ा बौत्द्धक दृष्ीिे पे्ररिादायक 
अभ्ासासह पनवत्र आत्माच्ा अलौनकक सा्र्ा्चत नवद्ार्ाांस सेवेसाठी तयार 
करते. आम्ी सेवेसाठी संपूि्च व्यत्क्त्त्ताच्ा नवकासावर नवश्ास ठेवतो. तसेच 
या प्रनशक्िात ईश्रीय चाररत्र, पर्ेश्राच्ा वचिाचा गंभीर पाया, आनि नचन्, 
च्त्ार व अदधृ त कृते् यावर जोर नदला जातो—सव्चकाही प्रभुच्ा निकट 
सानन्नध्ात प्रवानहत होते.

ऑल पीपल्स चच्च बाइबल कॉलेज (एपीसी-बीसी) ्धे्, योग्य 
नशक्िानशवाय, आम्ी प्रत्क्पिे देवाचे पे्र्, अनभषेक आनि पनवत्र आत्माचे 
सात्न्धध् आनि देवाच्ा अलौनकक काया्चवर जोर देतो. अिेक तरूि स्तीपुरुषांिी 
हे प्रनशक्ि घेतले आहे आनि त्ांच्ा आयुषात देवाचे पाचारि पूि्च करण्ासाठी 
त्ांिा सेवेत पाठनवण्ात आले आहे.

पुढील तीि पदव्या नदल्ा आहेत,

• ्धे् एक वषाांचा प्र्ािपत्र अभ्ासरि् नथओलॉजी अकँड नरिचिि न्निस््ट ी 
(C.Th.)

• ्धे् दोि वषाांचा नडप्ो्ा अभ्ासरि् नथओलॉजी अकँड नरिचिि न्निस््ट ी    
(Dip.Th.)

• ्धे् तीि  वषाांचा स्ातक  अभ्ासरि् नथओलॉजी अकँड नरिचिि न्निस््ट ी  (B.Th.)

वग्च प्रते्क आठवड्ाच्ा नदवशी, सोमिार ते शुक्रिार भारतीय िेळ 
(UTC+5:30) सराळी 9:00 ते दुपारी 12 पयांत चालनवले जातात. आम्ी तीि 
नशक्ि पया्चय देऊ करतो 

ऑन-रॅम्पस : ककॅ म्पस्धे् वैयत्क्तकररत्ा वगाांिा उपत्सथत रहा
ऑनलाइन : ऑिलाइि प्रत्क् व्याख्यािांिा उपत्सथत रहा
ई-लवनिंि : ऑिलाइि पोट्चल apcbiblecollege.org/elearn द्ारे स्वतः च्ा 
गतीिे नशकिे.

ऑनलाइन अज्क, करण्ासाठी आनि कॉलेज, अभ्ासरि्, पात्रता निकष, 
नशकविी खच्च आनि अज्च डाउिलोड करण्ासाठी अनधक ्ानहतीकररता, 
कृपया या संकेतसथळास भेट द्ा apcbiblecollege.org.

https://apcbiblecollege.org//
https://apcbiblecollege.org//
https://elearn.apcbiblecollege.org
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